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19 माच, 2021 को पछेू जाने वाले न का उ तर

आयषु के मा यम से रोग  क  रोकथाम

4104. ीमती नव नत र व राणाः

या आयवुद, योग और ाकृ तक च क सा, यनूानी, स  और हो योपथैी (आयषु) मं ी यह बताने क
कृपा करगे कः

(क) या सरकार ने तरोधक मता बढ़ाने और रोग  क  रोकथाम हेत ु लोग  को व भ न आयषु-
आधा रत उपाय  से प र चत कराने के साथ-साथ तरोधक मता बढ़ाने और रोग  क  रोकथाम के
लए अपनाई जा सकने वाल  स ती/सरल प तय  के बारे म उनके बीच जाग कता बढ़ाने हेत ुकोई
कदम उठाया है;

(ख) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है; और
(ग) य द नह ं, तो इसके या कारण ह?

उ तर
यवुा मामल  और खेल मं ालय के रा य मं ी ( वतं भार)

और आयवुद, योग व ाकृ तक च क सा, यनूानी, स  एव ंहो  योपथैी मं ालय के
रा  य मं ी (  वतं भार) का अ त र त भार ( ी करेन र जीज)ू

(क) और (ख): जी, हां। आयषु मं ालय ने रोग तरोधक मता बढ़ाने स हत रोग  क  रोकथाम म अपनाए
जा सकने वाले स त ेऔर सरल अ यास  के बारे म जाग कता बढ़ाने के लए रा य और रा य तर पर
आरो य मेल , दश नय , सगंोि ठय , मेल  का परंपरागत ढंग से आयोजन कया है। इसके अलावा, को वड-19
महामार क  शु आत म मं ालय ने सचूना, श ा और सचंार (आईईसी) अपनी योजना को नया प दया
िजसम सचंार के वचुअल मा यम का ई टतम उपयोग कया गया। इस सबंधं म क  गई कारवाई का यौरा
न नानसुार हैः

(i) आयषु मं ालय ने 29.01.2020 को एक एडवाइजर जार  क क को वड से कैस ेकोई अपना बचाव कर
सकता है और कैसे  व  थ रह सकता है। मं ालय ने 06.03.2020 को सभी रा  य /सघं रा  य े  के
मु  य स चव  को भी प लखा है िजसम लोग  क  सामा  य रोग तरोधक मता बढ़ाने और सभंा वत
आयषु उपचार के बारे म और अ धक व श  ट सझुाव दए गए ह। मं ालय ने  वसन  वा  य का वशषे
उ  लखे करत े हुए नवारक  वा  य उपाय  के साथ रोग तरोधक मता बढ़ाने के लए 31.03.2020 को
 व-देखभाल दशा नदश भी जार कए ह।



(ii) आयषु क  अलग-अलग प तय के पजंीकृत च क  सा  या सय  के लए दशा नदश, अनसुधंान प रषद
और रा य सं  थान वारा अपने वशषे  क  ट म के साथ मलकर तयैार कए गए ह और आयषु मं ालय
के अतंर वषयक आयषु अनसुधंान और वकास कायदल वारा इनक  पनुर ा क  गई है। ये पनुर त
दशा नदश 7,00,000 से अ धक पजंीकृत आयषु च क  सा  या सय  के लाभाथ पि लक डोमेन म उपल  ध
कराए गए ह ता क को वड-19 महामार  के एक समान बधंन म मदद मल सके।

(iii) रोग तर ण हेत ुआयषु अ भयानः आयषु मं ालय ने ‘‘रोग तर ण हेत ुआयषु’’ नाम से अग त,
2020 म तीन माह का एक अ भयान चलाया था िजसका उ े  य जनमानस म घर पर देखभाल के कारगर
उपाय  और सझुाए गए आयषु अ  यास  के बारे म जाग कता पदैा करना था ता क उ  ह उनक  रोग नरोधक
मता बढ़ाने म मदद द  जा सके। सपंणू अ भयान के दौरान, कई काय म  जैस े सोशल मी डया
तयो गताए,ं ऑनलाइन भाषण और वचुअल सगंोि ठय  का आयोजन कया गया, िजनसे आयषु मं ालय क

समाज के व भ  न वग  तक पहंुच बढ़  है। यह वषय-आधा रत अ भयान था, िजसम आहार, वहार और न ा
वषय  को मश: सतबंर, अ  तबूर और नवबंर, 2020 के मह न  के लए शा मल कया गया था। मं ालय के
अधीन व भ  न सं  थान वारा जन-जाग कता के लए अनेक पहंुच कायकलाप आयोिजत कए गए।

(iv) वचुअल लेटफाम  पर वे बनार  का आयोजनः आयषु मं ालय ने अपने आयषु वचुअल क  वशन सटर
(एवीसीसी)  लटेफॉम स हत व भ न लटेफाम  के ज रए व भ न वषय  पर वे बनार  का आयोजन कया।
तरोधक मता के वषय पर 14 अग त, 2020 स ेकुल 6 वे बनार आयोिजत कए गए।

(v) सामदुा यक रे डयो काय मः आयषु मं ालय ने सामदुा यक रे डयो टेशन  (सीआरएस) के ज रए ामीण
और अ शहर  आबाद  म रोग तरोधक के बारे म जानकार  का सार करने के लए एक अतंर सरकार
सगंठन कॉमनवे थ एजूकेशनल मी डया सटर फॉर ए शया (सीईएमसीए) को भी इस काय म शा मल कया।
सामदुा यक रे डयो टेशन से 10.12.2020 से 10.02.2021 तक येक दन दो बार पाचं मनट का सारण
कया गया।

(vi) MYGOV.IN स हत सोशल मी डया लटेफाम  पर तयो गताए:ं जानकार  के सार और सचूना ाि त
क या को चकर और आमोद- य बनाने के उ े य को लकेर मं ालय ने तयो गताओं और
त प ाओं का भी ायो गक तौर पर आयोजन कया। माई लाइफ माई योगा (एमएलएमवाई) तयो गता

एक मह वपणू काय म था िजसम 46,000 लोग  ने भाग लेत े हुए अतंररा य योग दवस (आईडीवाई)
2020 के दौरान अपने योग से सबंं धत वी डयो अपलोड कए। व व भर म लोग  के लए इस तयो गता म
भाग लेने क यव था क  गई थी। इसके अलावा, आयषु मं ालय के सोशल मी डया चैनल , इसके वाय त
सगंठन  और MYGOV.IN ने भी रोग तर ण के वषय पर नबधं लेखन, नो तर तयो गता, शॉट
वी डयो क टे ट आ द जैसी कई तयो गताओं का आयोजन कया।

(vii) को वड से सबंं धत उपचार  पर वेबसाइट को अ यतन करनाः आयषु मं ालय और इसके वाय त
सगंठन  क  वेबसाइट को रोग तर ण से सबंं धत उपाय  पर जानकार  के साथ नय मत प से अ यतन
कया गया।

(viii) सजंीवनी ऐपः आयषु मं ालय ने भी अपने सचूना अ भयान के भाव और आयषु आधा रत उपाय  क
कारगरता का आकलन करने का एक नया तर का शु कया। आईट  आधा रत अनु योग, नामतः आयषु
सजंीवनी ऐप के ज रए सचूना को एक कया गया।



(ix) आयषु मं ालय ने ‘‘को वड-19 के बधंन हेत ुआयवुद और योग पर आधा रत रा य नदैा नक बधंन
ोटोकॉल’’ जार कया है िजसे रा य कायदल वारा अतंर वषयक स म त क रपोट और सफा रश  के

अनसुार अ खल भारतीय आयवुद सं  थान (एआईआईए), द  ल ; आयवुद नातको तर श ण और अनसुधंान
सं  थान (आईपीजीट आरए), जामनगर; रा य आयवुद सं  थान (एनआईए), जयपरु; क य आयवुद य व ान
अनसुधंान प रषद (सीसीआरएएस); क य योग व ाकृ तक च क  सा अनसुधंान प रषद (सीसीआरवाईएन)
और अ  य रा य अनसुधंान सगंठन  क वशषे  स म तय  क  स हम त से तयैार कया गया है।

(x) वी डयो तयैार करनाः भारतीय रा य फ म वकास नगम (एनएफडीसी) क  सहायता से अ खल
भारतीय आयवुद सं थान (एआईआईए, नई द ल ) क ‘को वड-19 पर पेि टव’ पर 17 मनट क  एक वी डयो
तयैार क  गई। इस वी डयो को समु चत प से छोटा कया गया और व व आयवुद दवस के अवसर पर
इसका रा यापी सारण कया गया।

(xi) आयवुद दवस, स दवस और यनूानी दवस पर तरोधक मता से सबंं धत वे बनार आयोिजत कए
गए।

(ग): न नह ं उठता।

*******


