
भारत सरकार
आयषु मं ालय

(आयवुद, योग व ाकृ तक च क  सा, यनूानी, स  एव ंहो  योपथैी)

लोक सभा
अतारां कत न स.ं 911

05 फरवर , 2021 को पछेू जाने वाले न का उ तर

भारतीय च क सा प त
911. ीमती चतंा अनरुाधा:

 या आयवुद, योग और ाकृ तक च क सा, यनूानी, स  और हो  योपथैी (आयषु) मं ी यह बताने क
कृपा करगे क :

(क) को वड-19 महामार  को काब ूकरने के लए भारतीय च क सा प त को बढ़ावा देने के लए सरकार
वारा कए गए उपाय  का यौरा या है;

(ख) या सरकार ने कोरोना वायरस को काब ूकरने म भारतीय च क सा प त के भाव का आकलन
कया है; और

(ग) य द हा,ं तो त सबंधंी यौरा या है और य द नह ं, तो इसके या कारण ह?

उ तर
यवुा मामल  और खेल मं ालय के रा य मं ी ( वतं भार)

और आयवुद, योग व ाकृ तक च क सा, यनूानी, स  एव ंहो  योपथैी मं ालय के
रा  य मं ी (  वतं भार) का अ त र त भार ( ी करेन र जीज)ू

(क): को वड-19 महामार  से नपटने म भारतीय च क  सा प त को बढ़ावा देने के लए सरकार वारा कए
गए उपाय  का  यौरा न  नानसुार है:
i. आयषु मं ालय ने 29.01.2020 को ऐडवाजर जार  क क को वड से कैसे कोई अपना बचाव कर सकता
है और कैसे  व  थ रह सकता है। मं ालय ने सभी रा  य /सघं रा  य े  के मु  य स चव को प लखा है
िजसम लोग  क  सामा  य रोग तरोधक मता बढ़ाने और सभंा वत आयषु उपचार के बारे म और अ धक
व श  ट सझुाव दए गए ह। मं ालय ने  वसन  वा  य का वशषे उ  लखे करत े हुए नवारक  वा  य
उपाय  के साथ-साथ रोग तरोधक मता बढ़ाने के लए 31.03.2020 को  वय-ंदेखभाल दशा नदश भी
जार कए ह।
ii. आयषु क  अलग-अलग प तय  (आयवुद और हो  योपथैी स हत) के पजंीकृत च क  सा  या सय  के लए
दशा नदश, अनसुधंान प रषद  और रा य सं  थान वारा अपने वशषे  क  ट म के साथ मलकर तयैार
कए गए ह और आयषु मं ालय के अतंर वषयक आयषु अनसुधंान और वकास कायदल वारा इनक
पनुर ा क  गई है। ये पनुर त दशा नदश 7,00,000 से अ धक पजंीकृत आयषु च क  सा  या सय  के
लाभाथ पि लक डोमेन म उपल  ध कराए गए ह ता क को वड-19 महामार  के एक समान बधंन म मदद
मल सके।



iii. आयषु मं ालय वारा ग ठत अतंर वषयक आयषु अनसुधंान और वकास कायदल ने नदैा नक अनसुधंान
ोटोकॉल तयैार और डजाइन कए ह ता क चार अलग-अलग उपचार  यथा अ  वगधंा, यि टमधु,

गडुची+ प पल और एक पॉल  हबल औषधयोग (आयषु-64) के अ  ययन हेत ुदेशभर के व भ  न सगंठन  के
उ  च ति ठत वशष  के परामश और समी ा के ज रए रोग नरोधक अ  ययन और को वड-19 के
पॉिज टव मामल का सहायक उपचार कया जा सके। कायदल ने प रषद  क  जांच स म तय  से ा  त

 ताव  को हाथ म लया है और उपल ध सकेंत  के आधार पर सभंावनाओं का अ धक स यता के साथ
पता लगाया है। अ  ययन व भ  न चरण  म जार  है।
iv. आयषु मं ालय ने ‘‘को वड-19 के बधंन हेत ुआयवुद और योग पर आधा रत रा य नदैा नक बधंन
ोटोकॉल’’ जार कया है िजसे रा य कायदल वारा अतंर वषयक स म त क रपोट और सफा रश  के

अनसुार अ खल भारतीय आयवुद सं  थान (एआईआईए), द  ल ; आयवुद  नातको  तर श ण और
अनसुधंान सं  थान (आईपीजीट आर), जामनगर; और रा य आयवुद सं  थान (एनआईए), जयपरु; क य
आयवुद य व ान अनसुधंान प रषद (सीसीआरएएस); क य योग व ाकृ तक च क  सा अनसुधंान प रषद
(सीसीआरवाईएन) और अ  य रा य अनसुधंान सगंठन  क वशषे  स म तय  क  स हम त से तयैार कया
गया है और इसम को वड के बाद देखभाल हेतु दशा नदश  का उ  लखे है। यह ोटोकॉल न  न ल खत पर
आधा रत है:
1. आयवुद सा ह  य और नदैा नक अनभुव से जानकार
2. अनभुवज  य माण और जवैीय स  याभास
3. चल रहे नदैा नक अ  ययन  का उभरता झान

इस ोटोकॉल क मखु वशषेताओं म को वड-19 के रोग नरोधक, अल णक, ह  के और म  ययम प से
भा वत मामल  का बधंन और प य- बधंन शा मल है।
v. साथ ह , को वड-19 महामार के चलत,े रोग तरोधक मता बढ़ाने के उपाय  को  यान म रखत ेहुए,
आयषु मं ालय ने जनमानस के  वा  य-वधन के हत म तयैार-शदुा आयषु औषधयोग यथा, ‘आयषु  वाथ’
(आयवुद) अथवा ‘आयषु कु डनीर’ ( स ) अथवा ‘आयषु जोशांदा’ (यनूानी) के इ  तमेाल को बढ़ावा दया है।
vi. आयषु मं ालय ने 28.07.2020 को एक आदेश जार कया है िजसम रा  य/सघं रा  य लाइस सगं
ा धकरण  को नदश दए गए ह क वे को वड-19 के लए नदैा नक जांच/अनसुधंान अ  ययन  हेत ुभेजे

जाने वाले आयवुद, स , यनूानी और हो  योपै थक औषध  के लाइसस हेत ुआवेदन अ  े षत कर।
vii. आयषु मं ालय ने रा  य /सघं रा  य े  को सलाह द  है क व ेको वड-19 के रो गय  के उपचार म
सहायता देने के लए अपने शास नक नयं ण के अधीन आयषु सु वधाएं उपल ध कराएं।

(ख) और (ग): आयषु मं ालय ने आयषु सजंीवनी मोबाइल ऐप वक सत कया है और को वड-19 के नवारण
म आयषु ऐडवाइजर  और उपाय  क भा वकता,  वीकायता तथा उपयोग के भाव के आकलन का लखेन
कया है। इस मोबाइल ऐप आधा रत आबाद  के अ  ययन म लगभग 1.5 करोड़  यथ शा मल कए गए।
85.1%  य थय ने को वड-19 क  रोकथाम के लए आयषु उपाय  के योग के बारे म सू चत कया िजसम
से 89.8% इस बात से सहमत थे क उ ह आयषु ऐडवाइजर के अ  यास से लाभ हुआ है। 79.1%
योगकताओं का जवाब था क उ  ह ने आयषु उपाय से  यादा  व  थ महससू कया। 63.4% ऐसे थे िज ह ने
 व  थता के मापदंड  जैसे नींद, भखू, अ याओ,ं जोश और मान सक  व थता म सधुार होने के बारे म

सू चत कया।

****


