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बुजुग आबाद  का मान सक वा य
900. ो.अ युतानंद सामंतः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे क:
(क)  या सरकार को यह व दत है क भारत म बुजुग आबाद  का एक बड़ा तशत भारत म
नवीनतम लांगी यूडीनलएिजंग टडी (एलएएसआई) क रपोट के अनुसार संभा वत गंभीर
अवसाद तथा बगड़ते मान सक वा य से सत ह;
(ख) य द हां, तो त संबंधी यौरा या है;
(ग)  या सरकार बुजुग आबाद  को उनके मान सक वा य का बेहतर बंधन करने म मदद
करने के लए कदम उठाने पर वचार कर रह  है और य द हां, तो त संबधंी यौरा  या है;
(घ) देश म बढ़ते मान सक वा  य मामल  पर यान देने के लए अ धक यो य पेशवेर  क
उपल धता सु नि चत करने के लए सरकार दवारा उठाए जा रहे कदम  का यौरा या है; और
(ड)  या सरकार मान सक वा य संबंधी खच को च क सा बीमा के दायरे म रखने पर
वचार कर रह  है ता क रो गय  पर बोझ कम हो सके और य द हां, तो त संबंधी यौरा या है
और य द नह ं, तो इसके  या कारण ह?

उ तर
वा य और प रवार क याण रा य मं ी ( ी अि वनी कुमार चौबे)

(क) लांगी यूडीनल एिजंग  टडी इन इं डया (एलएएसआई) रपोट के अनुसार, भारत म
वृ जन  का एक मह  वपूण अनुपात संभा वत गंभीर अवसाद से  त है।

(ख) एलएएसआई म, से  टर फार एपीडे मयोलाजीकल  टडीज ड ेशन (सीईएस-डी)  केल का
योग अवसाद के ल ण  क  पहचान करन,े और क  पो सट इ  टरनेशलन डाइ  नोि टक

इ  टर  यू शोट फॉम (सीआईडीआई-एसएफ)  केल, जो एक संर चत सा ा  कार  केल है,



का योग संभा वत मु  या अवसाद के नदान हेतु कया गया। भारत म 45 वष क आयु
के वय  क तथा इससे अ धक आयु के  यि तय म सीईएस-डी  केल क  जांच म 28%
म अवसाद के ल ण पाए गए तथा 45-59 वष क आयु के 26%  य  क क  तुलना म
60 वष और इससे आ धक आयु के 30%  यि तय  म अवसाद के ल ण पाए गए।

भारत म 45 वष तथा इससे अ धक आयु के  यि तय  म संभा वत गंभीर अवसाद क
 या तता दर 8% (सीआईडीआई-एसएफ के आधार पर ) है। 60 वष क  आयु तथा इससे
अ धक आयु के  यि तय  म संभा वत गहन अवसाद क  या तता (8.3%) है
नैदा नक अवसाद क  वयं रपोट क गई  या ता दर (0.8%) से 10 गुणा अ धक है
तथा यह  प  ट तौर से गैर-नैदा नक अवसाद का अ धक भार है। सीईएस-डी तथा
सीआईडीआई-एसएफ प रणाम  क  तुलना से  प  ट है क भारत म 60 वष और इससे
अ धक आयु के एक- तहाई  यि तय  म अवसाद के ल ण ह जब क 60 वष क  आयु
तथा इससे अ धक आयु के  येक बारहवे  यि त मे संभा वत गंभीर अवसाद के ल ण
 या  त ह।

60 वष तथा इसस ेअ धक आयु के  यि तय  म पु षो (7%) क  तुलना म म हलाओं (9%) म
संभा वत गंभीर अवसाद क  या तता अ धक है तथा शहर े (6%) क तुलना म ामीण े
म (9%), वधवाओं म (10%), अकेले रहने वाल  म (13%), अनुसू चत जा त म (13%) तथा
जो पहले काय करते थे और अब नह ं करत,े उनम (10%) अवसाद के ल ण पाए गए ह।

(ग) : मान सक वकार के भार से नपटने के लए भारत सरकार वारा रा य मान सक
वा य काय म (एनएमएचपी) का काया वयन कया जा रहा है। सरकार न न ल खत

उ े य से देश के 692 िजल म एनएमएचपी के तहत िजला मान सक वा य काय म
(डीएमएचपी) के काया वयन का समथन कर रह है:

i) आ मह या रोकथाम सेवाएं, काय थल म तनाव बंधन, जीवन कौशल श ण तथा
व यालय और कॉलेज म परामश दान करना।

ii) िजला वा य प रचया दानगी णाल के व भ न तर पर रोकथाम, संवधन और लंबे
समय तक सतत प रचया स हत मान सक वा य सेवाएं दान करना।



iii) मान सक वा य प रचया के लए उपकरण, और अवसंरचना मानव संसाधन के संबंध म
सं थागत मता म वृ करना।

iv) मान सक वा य प रचया सेवा दानगी म सामुदा यक जाग कता तथा भागीदार को
बढ़ावा देना।

(घ) मान सक वा य के े म यो य जनशि त क उपल धता म वृ के म ेनजर
सरकार, रा य मान सक वा य काय म (एनएमएचपी) के अतंगत सटर ऑफ
ए सीलस क थापना करने और मान सक वा य वशषेताओं म नातको तर (पीजी)
वभाग के सु ढ़ करण/ थापना करने के लए जनशि त वकास योजनाओं को
कायाि वत कर रह है। आज तक, देश म चार मान सक वा य वशषेताओं नामतः (i)
मनोि थ त, (ii) ल नकल मनोरोग व ान, (iii) मनोरोग न सग, (iv) मनोरोग
सामािजक कायकलाप म 25 सटस ऑफ ए सीलस और 47 नातको तर (पीजी) वभाग
के सु ढ़ करण/ थापना के लए सहायता दान क गई है।

सरकार, तीन क य मान सक वा य सं थान अथात रा य मान सक वा य एवं यूरो
व ान सं थान, बगलु ; लोको य गोपीनाथ बोद लोई े ीय मान सक वा य सं थान,
तेजपुर, असम तथा क य मनोरोग सं थान, रांची म था पत डिजटल अकाद मय के ज रए
सामा य वा य प रचया च क सा तथा परा- च क सा च क सक क व भ न े णय के
ऑनलाइन श ण पा य म दान कर के देश के अ पसे वत े म मान सक वा य
प रचया सेवाएं देने के लए भी जनशि त क उपल धता म वृ कर रह है।

(ड.) मान सक  वा  य प रचया अ ध नयम, 2017 क धारा 21(4) के अनुसार,  येक
बीमाकता मान सक रोग के उपचार हेतु च क  सा बीमा म उसी कार के ावधान करेगा जैसे
क शा रर क रोग के उपचार हेतु उपल  ध ह। भारतीय बीमा व नयामक तथा वकास ा धकरण
ने दनांक 16 अग  त, 2018 के आदेश के तहत सभी बीमा कंप नय  को मान सक  वा  य
प रचया अ ध नयम, 2017 के उ  त ावधान  के अनुपालन के नदश दए ह।
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