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पीएम-पोषण  

  
4969. श्री हशहशर कुमार अहधकारी:  
 डॉ. राजश्री महललक:  

क्या महहला एव ंबाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक :  

 

(क)  क्या पीएम-पोषण(2021) के तहत, कें द्र प्रायोहजत योजना में दशे के 11.2 लाख हवद्यार्थथयों के 11.8 

करोड़ बच्चों को शाहमल करने की संभावना ह ैताकक बच्चों को आवश्यक पोषण हमल सके और यकद हां, तो 

तत्संबंधी ब्यौरा क्या है;  

(ख) क्या 2020-21 में 12.88 हजार करोड़ रुपये के वास्तहवक व्यय की तुलना में 2021-22 में संशोहधत 

अनुमान को घटाकर 10.23 हजार करोड़ रुपये कर कदया गया ह ैऔर 2022-23 के हलए भी इसे इतना ही 

रखा गया है;  

(ग) यकद हां, तो मध्याह्न भोजन और आईसीडीएस की हवहभन्न योजनाओं हतेु ककए गए बजट अनुमान द्वारा, 

पौहिक भोजन से वंहित आबादी के हाहशए पर पडे़ वगों के बच्चों के हलए योजना को जारी रखने की िुनौती 

को दरू करने हतेु उक्त उ्दशे्यों को ककस प्रकार प्राप्त करने का हविार ह;ै  

(घ)  सरकार द्वारा पोषण अहभयान के तहत बौनापन, अपव्यय रोग संबंधी हवकार और रक्तालपता को कम करने 

के हलए हनधााररत लक्ष्य क्या हैं;  

(ड.) हाल के कदनों में दशे में गरीबी और भूख के हबगड़ते स्तर के क्या कारण हैं; और  

(ि) सरकार द्वारा समयबद्ध तरीके से पोषाहार लक्ष्यों को प्रापत करने के हलए क्या कदम उठाए गए हैं?  

उत‍्तर 

श्रीमती स‍्मृहत जूहबन इरानी     महहला एवं बाल हवकास मंत्री 
 

(क) स े(ग) : सरकार ने 2021-22 से 2025-26 तक सरकारी और सरकार द्वारा अनुदाहनत स्कूलों में एक 

गरम पका भोजन प्रदान करने के हलए कें द्र प्रायोहजत स्कीम ‘प्रधानमंत्री पोषण शहक्त हनमााण (पीएम पोषण)’ को 

मंजूरी प्रदान की ह।ै यह स्कीम हशक्षा मंत्रालय द्वारा कायााहववत की जा रही ह।ै इस स्कीम के तहत 11.20 लाख 

स्कूलों में कक्षा 1 से 8 में पढ़ रहे 11.80 करोड़ बच्चों के अलावा प्राथहमक स्कूलों में प्री-स्कूल या बाल वारटका 

(कक्षा 1 से पहले) के बच्चों को भी गरम पका भोजन प्रदान करने का प्रावधान ह।ै यह स्कीम जेंडर या सामाहजक 

श्रेणी के आधार पर ककसी भेदभाव के बगैर सभी पात्र बच्चों को शाहमल करते हुए पूरे दशे में िलाई जा रही ह।ै 

पीएम पोषण स्कीम (पूवा में इसका नाम मध्याह्न भोजन स्कीम था) का मुख्य उद्देश्य सरकारी और सरकार द्वारा 

अनुदाहनत स्कूलों के पात्र बच्चों के पोषण स्तर में सुधार करके भारत में अहधकांश बच्चों की दो अत ्यावश् यक 

समस्याओं अथाात मुखमरी और हशक्षा की समस्या को दरू करना तथा वंहित वगों के गरीब बच्चों को अहधक हनयहमत 

ढंग से स्कूल जाने के हलए प्रोत्साहहत करना तथा पठन-पाठन की गहतहवहधयों पर अपना ध्यान कें कद्रत करने में उनकी 

मदद करना ह।ै स्कीम के तहत पोषण और भोजन के मानदडं इस प्रकार हैं :  
 

क्र.सं.  मद  प्राथहमक  उच्च प्राथहमक  

क. प्रहत बच्चा प्रहतकदन पोषण मानदंड   

1. कैलोरी  450 700 

2. प्रोटीन  12 ग्राम 20 ग्राम 

 ख. प्रहत बच्चा प्रहतकदन भोजन मानदंड   



1. खाद्यान्न  100 ग्राम 150 ग्राम 

2. 
दालें  20 ग्राम 30 ग्राम 

3. 
सहब्जयां  50 ग्राम 75 ग्राम 

4. 
तेल व वसा  5 ग्राम 7.5 ग्राम 

5. 
नमक और मसाले  आवश्यकता के अनुसार  आवश्यकता के अनुसार  

 

2021-22 के हलए बजट अनुमान 11500 करोड़ रुपये है, तथाहप व्यय हवत्त सहमहत (ईएफसी) द्वारा मूलयांककत और 

आर्थथक काया संबंधी मंहत्रमंडल सहमहत (सीसीईए) द्वारा अनुमोकदत पररव्यय के अनुसार संशोहधत अनुमान को घटाकर 

10233.75 करोड़ रुपये कर कदया गया ह।ै ऐसी संभावना ह ै कक मौजूदा मानदडंों के अनुसार यह पयााप्त होगा 

क्योंकक प्रगामी रूप से स्कूल कफर से खुल रहे हैं। तदनुसार 2022-23 के हलए बजट अनुमान के रूप में इसका 

प्रस् ताव ककया गया ह।ै  

(घ) : सरकार ने दशे में कुपोषण की समस् या को दरू करने के हलए 08 मािा, 2018 को पोषण अहभयान 

(समग्र पोषण के हलए प्रधानमंत्री की महत् वपूणा स् कीम) शुरू ककया गया। पोषण अहभयान का लक्ष् य हनम ्नहलहखत 

हनधााररत लक्ष् यों के साथ समयबद्ध ढंग से 0-6 वषा के बि् िों, ककशोररयों, गभावती महहलाओं और हशशुवती 

माताओं के पोषण स ्तर में सुधार करना ह ै:  

क्र.स.ं  उदे्दश‍्य  लक्ष‍्य  

1. बि् िों (0-6 वषा) में रठगनेपन को रोकना और कम करना  2 प्रहतशत प्रहतवषा की दर से  

2. बि् िों (0-6 वषा) में अल ्पपोषण (अल ्पवजन) को रोकना और कम करना  2 प्रहतशत प्रहतवषा की दर से  

3. छोटे बि् िों (6-59 माह) में रक् ताल् पता की दर को कम करना  3 प्रहतशत प्रहतवषा की दर से  

4. 
15-49 वषा के आयुवगा की महहलाओं और ककशोररयों में रक् ताल् पता की दर को 

कम करना  
3 प्रहतशत प्रहतवषा की दर से  

5. जन ्म के समय कम वजन (एलबीडबल् यू) को कम करना  2 प्रहतशत प्रहतवषा की दर से  

 

इस अहभयान का उद्देश् य तालमेल युक् त और पररणामोन् मुख दष्ृ रटकोण अपनाकर पूरे जीवनिक्र में िरणबद्ध ढंग से 

दशे में कुपोषण को कम करना ह।ै  

(ड.) : संयुक् त राज ्य हवकास कायाक्रम की ररपोटा (2020) ''बहुआयामी गरीबी को दरू करने के हलए उपाय तैयार 

करना: एसडीजी प्राप ्त करना'' के अनुसार भारत में बहुआयामी गरीबी की दर 2005 में 55.1 प्रहतशत से घटकर 

2015-16 में 27.9 प्रहतशत हो गई ह।ै  

(ि) : सरकार ने कुपोषण की समस ्या को उि ्ि प्राथहमकता दी ह ैतथा इस समस ्या को दरू करने के हलए गंभीर 

प्रयास कर रही ह।ै सरकार पूरे दशे में 6 साल से कम आयु के बि् िों, गभावती महहलाओं एव ं हशशुवती माताओं 

तथा ककशोररयों के हलए लहक्षत उपाय के रूप में अंब्रेला समेककत बाल हवकास सेवा (आईसीडीएस) स् कीम के तहत 

आंगनवाड़ी सेवा स् कीम, पोषण अहभयान, प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना और ककशोररयों के हलए स् कीम िला रही ह।ै 

पोषण अहभयान का उद्देश्य तालमेल युक्त और पररणामोवमुख दहृिकोण अपनाकर पूरे जीवनिक्र में िरणबद्ध ढंग से 



कुपोषण को कम करना ह।ै ये सभी स्कीमें पोषण से संबंहधत ककसी न ककसी पहलू पर ध्यान दतेी हैं और इनमें दशे 

में पोषण के पररणामों में सुधार करने की क्षमता ह।ै  

 इसके अलावा हमशन पोषण 2.0 जो एकीकृत पोषण सहायता कायाक्रम ह,ै सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के 

हलए बजट 2021-22 में घोहषत ककया गया ह।ै यह स्वास््य, आरोग्यता और बीमारी एव ं कुपोषण के प्रहत 

प्रहतरक्षण को बढ़ावा दनेे वाली प्रथाओं के हवकास पर बल दतेे हुए पोषण सामग्री, हवतरण, आउटरीि और 

पररणामों को सुदढृ़ करने का प्रयास करता ह।ै प्रत्याहयत प्रयोगशालाओं में पोषण सामग्री की जांि और गुणवत्ता में 

सुधार, हवतरण को सुदढृ़ करने तथा शासन में सुधार के हलए पोषण टै्रकर के तहत प्रौद्योहगकी के उपयोग के हलए 

कदम उठाए गए हैं। राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को कुपोषण तथा संबद्ध बीमाररयों की रोकथाम के हलए आयुष की 

पद्धहतयों के प्रयोग को बढ़ावा दनेे की सलाह दी गई ह।ै पोषण की प्रथाओं में परंपरागत ज्ञान का उपयोग करके 

आहार हवहवधता अंतराल को पूरा करने के हलए आंगनवाड़ी कें द्रों में पोषण वारटकाओं के हवकास में मदद का एक 

कायाक्रम भी शुरू ककया गया ह।ै पूरक पोषण के हवतरण में पारदर्थशता और जवाबदहेी के हलए तथा पोषण के 

पररणामों की खोज-खबर लेने के हलए 13.01.2021 को कदशा-हनदशे जारी ककए गए।  

***** 


