
 
 

भारत सरकार 
आयषु मतं्रालय  

 

लोक सभा 
ताराांककत प्रश्न सां. – 421* 

01 अप्रलै, 2022 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

ससद्ध चिककत्सा पद्धतत 
 

*421. श्री मोहम्मद फैजल पी.पी.: 
 श्री बनै्नी बेहनन:   
 

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
  

(क)  क्या ससद्ध चिककत्सा पद्धतत का समचुित रूप से प्रिार-प्रसार हो रहा है; 
(ख)  यदद हां, तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है और देश में इस चिककत्सा पद्धतत को लोकप्रप्रय बनाने हेत ु

सरकार द्वारा राज्य/सघं राज्यक्षते्र-वार क्या कदम उठाए गए हैं;  
(ग)  क्या प्रवसभन्न राज्यों में ससद्ध चिककत्सकों के अनेक पद ररक्त हैं; 
(घ)  यदद हां, तो तत्सबंधंी दक्षक्षणी राज्यों सदहत राज्य/सघं राज्यक्षते्र-वार एव ंजजला-वार ब्यौरा क्या है; 
(ड.) क्या सरकार का प्रविार तनकट भप्रवष्य में इन ररक्त पदों को भरने का है; और  
(ि) यदद हां, तो इसके सलए क्या समय-सीमा तनधााररत की गई है?  

 
उत्तर 

आयषु मांत्री (श्री सर्ाानांद सोणोवाल) 
 

(क) से (ि):  प्रववरण सदन के पटल पर रखा गया है। 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 

 



 
 

लोक सभा में 01 अप्रलै, 2022 को पछेू गए ताराांककत प्रश्न सांख् या 421* के उत्तर में उल्ललखित वववरण 
      

(क) और (ख):  जी हां। ससद्ध चिककत्सा पद्धतत का आम जनता में समचुित प्रिार-प्रसार हो रहा है और 
मान्यता समल रही है। रोगों की रोकथाम, प्रबधंन और उपिार के सलए ससद्धर कायाकल्पम, ससद्धर योगम, 
बाहरी उपिार जैसे वरम, थोक्कनम, ससद्ध पद्धतत की शजक्त हैं। आयषु मतं्रालय ने देश में ससद्ध 
चिककत्सा पद्धतत को लोकवप्रय र्नाने के सलए केन्द्रीय ससद्ध अनसुांधान पररषद (सीसीआरएस) और राष्ट्रीय 
ससद्ध सांस्थान (एनआईएस), िेन्द्नई की स्थापना की है। आयषु मतं्रालय राष्रीय आयषु समशन (एनएएम) 
और सिूना, सशक्षा और सिंार (आईईसी) जैसी प्रवसभन्न कें द्रीय क्षते्रक स्कीमों और कें द्रीय प्रायोजजत 
योजनाओं का भी सिंालन करता है।   
 

सिूना, सशक्षा और सांिार (आईईसी) स्कीम के अांतगात, मतं्रालय ससद्ध चिककत्सा पद्धतत और उपिार सदहत 
आयषु के प्रिार-प्रसार के सलए राष्रीय स्तर के मेलों, राज्य स्तरीय मलेों, सगंोजष्ठयों, सम्मेलनों, 
कायाशालाओ ंआदद जैस ेआयोजनों के सलए सहायता देता है। इस योजना में प्रप्रटं और न्यजू मीडडया के 
माध्यम से प्रिार-प्रसार का भी प्रावधान है।   
 

राष्ट्रीय आयषु समशन (एनएएम) योजना के तहत, ससद्ध सदहत आयषु चिककत्सा पद्धतत को लोकप्रप्रय 
बनाने के सलए तनम्नसलखखत प्रावधान ककए गए हैं-      

(i) आयषु्मान भारत के तहत आयषु स्वास््य एव ंकल्याण कें द्र 
(ii) प्राथसमक स्वास््य कें द्रों (पीएिसी), सामदुातयक स्वास््य कें द्रों (सीएिसी) और जजला अस्पतालों 

(डीएि) में आयषु सपु्रवधाओ ंकी सह-स्थापना 
(iii) मौजूदा एकल सरकारी आयषु अस्पतालों का उन्नयन 
(iv) मौजूदा/नए एकल सरकारी/पिंायत/सरकारी सहायता प्राप्त आयषु औषधालयों का उन्नयन/स्थापना 
(v) 50/30/10 बबस्तरों तक के एकीकृत आयषु अस्पतालों की स्थापना 
(vi) सरकारी आयषु अस्पतालों, सरकारी औषधालयों और सरकारी/सरकारी सहायता प्राप्त सशक्षण 

ससं्थागत आयषु अस्पतालों को जरूरी औषचधयों की आपतूत ा 
(vii) आयषु जन स्वास््य कायाक्रम  
(viii) राज्य सरकार के स्नातक-पवूा और स्नातकोत्तर सशक्षण ससं्थानों का अवसरंिनात्मक प्रवकास। 
(ix) उन राज्यों में नए आयषु महाप्रवद्यालयों की स्थापना, जहां सरकारी क्षते्र में आयषु सशक्षण ससं्थानों 

की उपलब्धता अपयााप्त है। 
(x) व्यवहारगत पररवतान सिंार (बीसीसी)/सिूना, सशक्षा एव ंसिंार (आईईसी) 
(xi) आयषु ग्राम  

सीसीआरएस और एनआईएस के मौजूदा ससं्थानों/इकाइयों को सदुृढ़/उन्नयन करने और ससद्ध चिककत्सा 
पद्धतत को लोकप्रप्रय बनाने के सलए तनम्नसलखखत कायाकलाप िलाए गए हैं:- 

i. केन्द्रीय ससद्ध अनसुधंान पररषद (सीसीआरएस) और राष्रीय ससद्ध ससं्थान (एनआईएस) की 
प्रवसभन्न इकाइयों में ससद्ध औषधीय पादप उद्यानों का रख-रखाव ककया जाता है।  

 

ii. क्षेत्रीय कच्िी औषचध भांडार (आरआरडीआर), औषधीय पादपों के सरंक्षण, प्रवकास और सतत प्रबधंन 
की केन्द्रीय क्षेत्रक स्कीम के तहत, राष्रीय औषधीय पादप बोडा (एनएमपीबी) द्वारा सहायता प्राप्त 
यह पररयोजना एससीआरआई, िेन्नई में िलाई जा रही है। तनष्कप्रषात मोनोग्राफ का उपयोग 
गणुवत्ता तनयतं्रण प्रयोगशालाओं में तनयसमत प्रवश्लेषण के सलए ककया जाएगा ताकक खरीदी गई/एकत्र 
की गई कच्िी दवा की शदु्धता और गणुवत्ता सतुनजश्ित की जा सके। कच्िी दवा की गणुवत्ता पर 
तनयतं्रण का फामुालेशन प्रकक्रयाओं पर सकारात्मक प्रभाव पडगेा और इससलए एएसय ू एंड एि 
पद्धततयों की गणुवत्तायकु्त हबाल दवाएं प्राप्त होंगी। 



 
 

 

iii. ससद्ध नदैातनक अनसुधंान इकाई, वधामान महावीर मेडडकल कॉलेज और सफदरजंग अस्पताल 
पररसर, नई ददल्ली में कैं सर ओपीडी भी शरुू की गई है। 

 

iv. सीसीआरएस ने सहयोगात्मक अध्ययन करने के सलए राजकीय चिककत्सा प्रवज्ञान ससं्थान 
(जीआईएमएस), नोएडा; अखखल भारतीय आयवेुद ससं्थान; राष्रीय पोषण ससं्थान- आईसीएमआर 
जैसे प्रमखु चिककत्सा ससं्थानों के साथ समझौता ज्ञापन (एमओय)ू पर हस्ताक्षर ककए हैं। इसके 
अलावा, सीसीआरएस द्वारा प्रवकससत अनसुधंान एव ं प्रवकास प्रौद्योचगककयों और उत्पादों के 
व्यावसायीकरण के सलए एक्सेलरेदटगं ग्रोथ ऑफ न्य ूइंडडया इनोवेशन (एजीएनआईआई) के साथ एक 
समझौता ज्ञापन ककया गया है।   

v. आयषु मतं्रालय द्वारा जारी ददशातनदेशों में ससद्ध चिककत्सकों को कोप्रवड के तनवारक उपायों को 
अपनाने और बबना लक्षण वाले तथा लक्षण वाले कोप्रवड रोचगयों के प्रबधंन में सहायता प्रदान की 
गई है। तसमलनाडु सरकार ने ससद्ध चिककत्सा पद्धतत के माध्यम से कोववड-19 की रोकथाम और 
उपिार हेत ुददशातनदेशों के साथ आरोग्यम नामक ववशषे कायाक्रम शरुू ककया है। 

vi. कर्ासरुा कुडडनीर का राष्ट्रव्यापी ववतरण: सीसीआरएस और एनआईएस ने अपने पररधीय 
ससं्थानों/इकाइयों के माध्यम से ‘‘आयषु सजंीवनी मोबाइल ऐप के माध्यम से होम आइसोलेशन में 
अलक्षण, हल्के से मध्यम लक्षण वाले कोप्रवड-19 के रोचगयों में ियतनत आयषु उपिारों यथा आयषु-
64 और कबासरुा कुडडनीर की प्रभावकाररता का प्रलेखन – एक सभंाप्रवत बहुकें द्रीय समदुाय आधाररत 
अध्ययन’’ नामक पररयोजना िलाई है। सेवा भारती कायाकतााओं के सहयोग से कोप्रवड-19 स े
प्रभाप्रवत क्षते्रों में कबासरुा कुडडनीर िूरनम का सामदूहक प्रवतरण ककया गया। इस नमनूा आकार में 
कुल 30,000 लोगों को शासमल ककया गया था। कबासरुा कुडडनीर का कोप्रवड-19 के प्रबधंन और 
रोकथाम में अहम असर साबबत हुआ है। कबासरुा कुडडनीर को एलोपथैी मेडडकल कॉलेजों और 
अस्पतालों में सभी हल्के/बबना लक्षण वाले कोप्रवड पॉजजदटव/रोचगयों को आधतुनक चिककत्सा उपिार 
मानक देखभाल के साथ एकीकृत चिककत्सा के रूप में ददया गया है जजसके महत्वपणूा पररणाम देख े
गए हैं और इन्हें अतंरराष्रीय पबत्रका में प्रकासशत ककया गया है। 

vii. अमकु्कुरा िणूाम टैर्लेट का राष्ट्रव्यापी ववतरण: एनआईएस और सीसीआरएस ने अपने पररधीय 
ससं्थानों और नदैातनक अनसुधंान इकाइयों के माध्यम से आजादी का अमतृ महोत्सव गततप्रवचधयों 
के तहत अमकु्कुरा िणूाम टैबलेट का प्रवतरण ककया। 

viii. अखखल भारतीय आयवेुद ससं्थान पररसर में एक एकीकृत ससद्ध कैं सर ओपीडी सफलतापवूाक काम 
कर रही है जो ससद्ध पद्धतत के माध्यम से कैं सर रोचगयों की उपशामक देखभाल में सहायता कर 
रही है। 

ix. सीसीआरएस के पररधीय ससं्थानों/इकाइयों में आयषु-अस्पताल प्रबधंन सिूना प्रणाली 
(एएिएमआईएस) कायााजन्वत की गई है। 

x. डब्ललयएूिओ सहयोग के तहत कायाकलाप: 

आयषु मतं्रालय के साथ डब्ल्यएूिओ के समझौत ेके तहत ससद्ध चिककत्सा पद्धतत पर तनजम्नसलखत 
कायाकलाप शरुू ककए गए हैं: 

क. आईसीडी-11 के परंपरागत चिककत्सा अध्याय के दसूरे मॉड्यलू में ससद्ध मोरबबडडटी कोड्स  का 
समावेशन 

ख.  ससद्ध शब्दावली का दस्तावेज 
ग.  ससद्ध में अभ्यास हेत ुबेंि माक्सा और वरमम में अभ्यास हेत ुबेंि माक्सा 

xi. सीसीआरएस ने तनम्नसलखित मोर्ाइल ऐल्ललकेशांस का ववकास ककया है: 
 



 
 

क. शरीर रिना के मलू्यांकन (एबीसी) के सलए ससद्ध उदल इयाल इन्वेंरी - वाईआई का सत्यापन - 
यह रोगों का तनदान  करने, उनके कारणों और उपिार के तरीके को तय करने का मौसलक 
आधार बनाता है। यह शरीर रिना के आधार पर जीवन शलैी में बदलाव/ससफाररश भी करेगा। 

ख. SiddAR ऐप - औषचध की प्रततकूल प्रततकक्रया के प्रलेखन की ससद्ध पहल प्रवकससत की गई है 
ताकक ससद्ध दवाओ,ं जजनसे जनता लाभाजन्वत होती है, के देखे गए और सचूित ककए गए 
दषु्प्रभावों का प्रलेखन ककया जा सके। 

ग. नमस्त ेपोटाल – नेश्नल आयषु मोरबबडडटी एंड स्टेंडडााइज्ड रसमनॉसलजीज इलेक्रोतनक (नमस्त)े 
पोटाल ससद्ध चिककत्सा पद्धतत में प्रयकु्त ससद्ध तकनीकी शब्दों की मानक शब्दावली के बारे 
में सिूना प्रदान करता है। माननीय प्रधानमतं्री द्वारा 17 अक्तबूर, 2017 को नमस्त ेपोटाल 
आरंभ ककया गया था।   

घ. डुअरमनै भ्रामक प्रवज्ञापन, लबं-ेिौड े दावे और िमत्कारी उपाय अचधतनयम प्रबधंन मोबाइल 
अनपु्रयोग के सलए एक एंड्राइड मोबाइल ऐप है। 

 

xii. ससद्ध ददवस: ससद्ध चिककत्सा के जनक ससद्ध अगजस्तयार के जन्म नक्षत्र पर ससद्ध ददवस 
मनाया जा रहा है ताकक जनता के बीि जागरूकता लाई जा सके और ससद्ध चिककत्सा पद्धतत को 
लोकप्रप्रय बनाया जा सके। पांिवां ससद्ध ददवस 23 ददसबंर, 2021 को सीसीआरएस, राष्रीय ससद्ध 
ससं्थान और तसमलनाडु सरकार द्वारा िेन्नई रेड सेंटर, नदंमबक्कम, िेन्नई में मनाया गया था। 
5वें ससद्ध ददवस का प्रवषय "सिंारी रोगों के सलए ससद्ध की शजक्त" था।  

xiii. कोववड-19 से सांर्ांचधत अनसुांधान: 
 

क. कोप्रवड -19 के सीधे सपंका  से प्रभाप्रवत उच्ि जोखखम वाली आबादी (स्वास््य देखभाल 
कायाकताा/कंटेनमेंट जोन में आने वाली आबादी) में रोगतनरोधी उपाय के रूप में ससद्ध उपिार- 
कबासुरा कुडडनीर (केएसके) के प्रभाव पर एक प्रोस्पेजक्टव नॉन-रेंडोमाइज्ड ओपन लेबल तनयबंत्रत 
उपिारात्मक अध्ययन (ससद्धासलयन) नमनूा आकार - 20000। आंकडा और सरुक्षा तनगरानी 
बोडा (डीएसएमबी) को आंकड ेप्रस्ततु ककए गए हैं और यह प्रगतत पर है। 

ख. बबना लक्षण वाले कोप्रवड-19 रोचगयों के प्रबधंन में ससद्ध औषचध, कबासुरा कुडडनीर और 
प्रवटासमन सी-जजंक पररपरूक की प्रभावशीलता का मलू्यांकन करने के सलए गवनामेंट स्टेनली 
मेडडकल कॉलेज, िेन्नई में एक प्रोस्पेजक्टव, ससगंल सेंटर, रेंडोमाइज्ड ओपन लेबल्ड तलुनात्मक 
नदैातनक अध्ययन। अध्ययन के पररणामों को जनाल "रायल्स" में प्रकासशत ककया गया है, जो 
एक जस्प्रगंर प्रकृतत की तनदेशक अतंरराष्रीय पबत्रका है। परीक्षण, 2021 ससतबंर 15;22(1):623. 
डीओआई: 10.1186/एस 13063-021-05583-0. पीएमआईडी: 34526104; पीएमसीआईडी: 
पीएमसी8441246 । 

ग. बबना लक्षण वाले सासा-कोव-2 रोचगयों के प्रबधंन में कबासुरा कुडडनेर और प्रवटासमन-सी जजंक    
पररपरूक की प्रभावशीलता की तलुना करने के सलए सरकारी थेनी मेडडकल कॉलेज, तसमलनाडु में 
एक रेंडोमाइज्ड ओपन लेबल्ड नदैातनक अध्ययन। अध्ययन के पररणामों के प्रकाशन की प्रकक्रया 
िल रही है। 

घ. सरकारी आयपु्रवाज्ञान ससं्थान, गे्रटर नोएडा और ससद्ध नदैातनक अनसुधंान इकाई, नई ददल्ली के 
साथ एक सहयोगी अध्ययन के रूप में "लक्षण वाले कोप्रवड 19 रोचगयों में नीलवेम्बु कुडडनीर 
और कबासुरा कुडडनीर की प्रभावकाररता का मलू्यांकन करने के सलए डबल ब्लाइंडडे कंरोल्ड 
आरसीटी" नामक एक डबल ब्लाइंडडे आरसीटी की योजना बनाई गई थी। अध्ययन के पररणाम 



 
 

राइल्स पबत्रकाओं में प्रकासशत ककए गए हैं। हल्के से मध्यम लक्षण वाले कोप्रवड-19 रोचगयों के 
प्रबधंन में मानक एलोपथैी उपिार के साथ-साथ दो ससद्ध पॉलीहबाल काढ़ों, नीलावेम्ब ुकुडडनीर 
और कबासरुा कुडडनीर की प्रभावकाररता- एक डबल-ब्लाइंड, प्लेसबो-कंरोल्ड, नैदातनक परीक्षण। 
राइल्स 22, 570 (2021)। https://doi.org/10.1186/s13063-021-05478-0 
 

ङ. ससद्ध कोप्रवड केयर सेंटर, िेन्नई, 2020 (एसएसएम-एफआईआरई) में ससद्ध शास्त्रीय दवाओ ं
की सरुक्षा और प्रभावकाररता का आकलन करने के सलए एक प्रोस्पेजक्टव, नॉन-रेंडोमाइज्ड, 
ससगंल आमा उपिारात्मक अध्ययन - बबना लक्षण और हल्के लक्षण वाले कोप्रवड-19 रोग को 
बढ़ने से रोकने में तनयत आहार-प्रवधान। अध्ययन पररणामों के प्रकाशन की प्रकक्रया िल रही है। 

ि. तसमलनाडु, भारत में लोगों में कोप्रवड-19 से सबंचंधत रोकथाम, तनयतं्रण और प्रोत्साहन उपायों के 
बारे में जागरूकता और अभ्यास: क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन। अध्ययन पररणामों के प्रकाशन की 
प्रकक्रया िल रही है।     

छ. कोप्रवड-19 के सपंका  में आने वाले बबना लक्षण वाले मामलों में ससद्ध दवा कबासुरा कुडडनीर 
(केएसके) की "प्रततरक्षा बसू्टर" क्षमता का नदैातनक सत्यापन: एक तनयबंत्रत नदैातनक परीक्षण। 
अध्ययन प्रगतत पर है।  

ज. लक्षण से पवूा आरटी पीसीआर पॉजजदटव वाले कोप्रवड 19 रोचगयों के प्रबधंन में मानक एलोपथैी 
उपिार के साथ ससद्ध परूक (एमएएम ग्रनै्यलू्स) की प्रभावकाररता और सरुक्षा का मलू्यांकन 
करने के सलए एक ओपन लेबल्ड आरसीटी। अध्ययन परूा हो िुका है और प्रकाशन का काया 
प्रगतत पर है। 

 (ग) से (ि):  जी हां। ब्यौरे तनम्नानसुार हैं:- 
 
 

राज्य/सांघ राज्य क्षेत्र-वार स्वीकृत  ररक्त  
सीसीआरएस 40 2 
एनआईएस 37 8 
तसमलनाडु 1562 112 
तसमलनाडु (राष्रीय स्वास््य समशन) 275 5 

तसमलनाडु (राष्रीय आयषु समशन) 72 - 
केरल 19 1 (पीएि कोटा) 
केरल (राष्रीय स्वास््य समशन) 29 - 
केरल (राष्रीय आयषु समशन) 20 1 
पडुुिेरी 12 - 
पडुुिेरी (राष्रीय स्वास््य समशन) 7 - 
पडुुिेरी (राष्रीय आयषु समशन) 3 - 

 

ररजक्तया ंहोने पर उन्हें भरने के सलए आवश्यक कारावाई की गई है। तसमलनाडु राज्य में, चिककत्सा सेवा 
भती बोडा ने ररजक्तयों को अचधसचूित कर ददया है और सरकार ने उसका स्वास््य एव ंपररवार कल्याण 
प्रवभाग के जी.ओ.(डी) स.ं 1157 ददनांक 21.10.2021 द्वारा अनमुोददत कर ददया है। इसकी समय-सीमा 
तसमलनाडु में एमएसआरबी द्वारा तनधााररत की जाती है।  
 

***** 
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