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क्या महहला और बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंग ेककिः  

 

(क) क्या यह सरकार के ध्यान में आया ह ैकक वैहिक भूख सूचकांक 2021 के अनुसार कुल कुपोहषत जनसंख्या 

के आधार पर भारत 116 दशेों में से 101 वें स्थान पर ह ैऔर यकद हो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै  

(ख) क्या सरकार ने हनयहमत अंतराल पर महहलाओं और बच्चों के अल्पपोषण संबंधी कोई अध्ययन ककया ह ैऔर 

यकद हा, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ै 

(ग) क्या इस ररपोटफ के अनुसार, 2020 की तुलना में 2021 में बच्चों का पूणफ हवकास न होने और उसके 

अल्पहवकास के प्रघटन अपररवर्ततत रह ेहैं और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै 

(घ) क्या सरकार ने दशे में महहलाओं और बच्चों के कुपोषण के मुदे्द से हनपटने और कुपोषण से होने वाली 

मौतों को रोकन ेके हलए कोई कायफ-योजना तैयार की ह,ै यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर इस 

संबंध में अब तक की गई प्रगहत और उपलहब्ध क्या ह;ै और  



(ङ) भूखमुक्त से संबंहधत लक्ष्यों को प्राप्त करन ेऔर वैहिक भूख सूचकांक म ेदशे की रैंककग में सुधार के हलए 

सरकार द्वारा क्या कदम उठाए जा रह ेहैं? 

 

उत्तर 

श्रीमती स्मृहत जूहबन इरानी     महहला एव ंबाल हवकास मंत्री 

 

(क) : जी हां। 'वेल्टहगंरहहल्रे्' और 'कंसनफ वल्फडवाइड' द्वारा तैयार ककए गए वैश्हवक भूख सूचकांक 2021 की 

ररपोटफ के अनुसार भारत का स्कोर 27.5 ह ैऔर यह 116 दशेों में 101 वें स्थान पर ह।ै वैश्हवक भूख 

सूचकांक 4 संकेतकों – अल्पपोषण, बच्चों के रठगनेपन, बच्चों के दबुलेपन और बच्चों की मृत्यु दर पर 

आधाररत ह।ै  

 

 वैश्हवक भूख सूचकांक (जीएचआई) भारत की सही तस्वीर को नहीं दशाफता ह ैक्योंकक यह भूख का 

दोषपूणफ मापदडं ह।ै इसे अंककत मूल्य पर नहीं हलया जाना चाहहए क्योंकक यह न तो उपयुक्त ह ैन ही ककसी 

दशे में मौजूद भूख का द्योतक ह।ै इसके चार संकेतकों में से केवल एक संकेतक अथाफत अल्पपोषण भूख से सीध े

संबंहधत ह।ै दो संकेतक अथाफत रठगनापन और दबुलापन हवहभन्न अन्य कारकों जैस ेकक स्वच्छता, अनुवांहशकी, 

पयाफवरण तथा भूख के अलावा भोजन के उपयोग की जरटल अंत:कियाओं के पररणाम ह ै हजसे जीएचआई में 

रठगनेपन और दबुलेपन के कारण/पररणामी कारक के रूप में हलया गया ह।ै साथ ही शायद ही ऐसा कोई साक्ष्य 

ह ैकक चौथा संकेतक अथाफत बच्चों की मृत्यु दर भूख की वजह से ह।ै  

 

 जीएचआई ररपोटफ में प्रयुक्त डटेा अंतराफष्ट्रीय एजेंहसयों से हलए गए हैं, हजन्हें दशे में उपलब्ध नवीनतम 

डटेा के अनुसार अपडटे नहीं ककया गया ह।ै 'अल्पपोषण की हस्थहत' संकेतक के हलए आंकड़ ेप्रदान करने वाली 

संयुक्त राष्ट्र की एजेंसी खाद्य एवं कृहष संगठन(एर्एओ) न ेटेलीर्ोन पर संचाहलत ओहपहनयन पोल पर हविास 

ककया ह,ै हजसने सरकार द्वारा कोहवड-19 के जवाब में प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना के तहत राष्ट्रीय 

खाद्य सुरक्षा अहधहनयम के 80 करोड़ लाभार्तथयों को मुफ्त खाद्यान्न हवतररत करन े के आर्तथक प्रयास की पूरी 

तरह से उपेक्षा की ह ैऔर भारत के संबंध में तीन वषों की अवहध यानी 2018-2020 के हलए अस्वीकायफ 

अनुमान पेश ककए हैं। पोल में पूछे गए 4 प्रश्नों का खाद्य या आहार ऊजाफ की उपलब्धता से कोई संबंध नहीं ह।ै 

तीन वषों की अवहध 2015-17 , 2016-18, 2017-19 के हलए भारत में 'अल्पपोषण की हस्थहत' पर 

एर्एओ के अनुमान िमश: 14.8%, 14.5% और 14.0% हैं, जो स्पष्ट रूप से हगरावट का रूझान दशाफत ेहैं। 

भारत ने हवगत समय में खाद्य उत्पादन और आपूर्तत में ककसी बड़ी चुनौती का सामना नहीं ककया ह,ै जो 

'अल्पपोषण की हस्थहत' को प्रहतकूल रूप से प्रभाहवत करे। अर्गाहनस्तान, बांग्लादशे, नेपाल और श्रीलंका न े

2018-20 की तीन वषों की अवहध के दौरान इस संकेतक में सुधार ककया ह,ै जो यह दशाफता ह ैकक ये दशे 

कोहवड-19 महामारी से प्रेररत नौकरी/व्यवसाय के नुकसान और आय के स्तरों में कमी से हबल्कुल भी प्रभाहवत 

नहीं हुए हैं। यह 2020 के दौरान दो दशेों में कोहवड-19 के कारण दखेी गई उच्च मृत्यु दरों के मदे्दनजर प्रहत-

संज्ञानात्मक ह।ै इस प्रकार, एर्एओ द्वारा ककया गया आकलन जमीनी वास्तहवकता को नहीं दशाफता ह ैऔर 

हवचार करने योग्य नहीं ह।ै    

 

(ख) : सरकार हनयहमत अंतराल पर राष्ट्रीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (एनएर्एचएस) संचाहलत करती ह।ै 

एनएर्एचएस की जारी की गई नवीनतम ररपोटफ के अनुसार दशे में बच्चों का रठगनापन 38.4 प्रहतशत 

(एनएर्एचएस-4, 2015-16) से घटकर 35.5 प्रहतशत (एनएर्एचएस-5, 2019-2021) और बच्चों का 

दबुलापन 21.0 प्रहतशत ( एनएर्एचएस-4, 2015-16) से घटकर 19.3 प्रहतशत ( एनएर्एचएस-5, 

2019-2021) हो गया ह।ै इसके अलावा अल्पवजनी बच्चों का प्रहतशत 35.8 प्रहतशत (एनएर्एचएस-4, 

2015-16) से घटकर 32.1 प्रहतशत (एनएर्एचएस-5, 2019-2021) हो गया ह।ै  

 

(ग) : जीएचआई 2021 ररपोटफ के अनुसार, 2020 की तुलना में 2021 में बच्चों के दबुलेपन और रठगनेपन 

में कोई पररवतफन नहीं हुआ ह ैअथाफत यह िमश: 17.3 प्रहतशत और 34.7 प्रहतशत पर बना हुआ ह।ै 



  

(घ) : सरकार दशे में कुपोषण की समस्या को दरू करने के हलए प्रत्यक्ष लहक्षत उपाय के रूप में अंब्रेला 

समेककत बाल हवकास सेवा स्कीम के तहत अनेक योजनाएं एव ंकायफिम चला रही ह।ै ये सभी योजनाएं कुपोषण 

से संबंहधत ककसी न ककसी पहल ूपर ध्यान दतेी हैं और इनमें दशे में पोषण के पररणामों में सुधार लान ेकी 

क्षमता ह।ै कुपोषण को समाप्त करने के हलए सरकार ने स्वास्थ्य, आरोग्यता तथा रोग एवं कुपोषण के प्रहत 

प्रहतरक्षण को बढावा दनेे वाली प्रथाओं पर बल दतेे हुए पोषण सामग्री, हवतरण, आउटरीच और पररणामों को 

सुदढृ करने के हलए हमशन पोषण 2.0 की घोषणा की ह।ै प्रत्याहयत प्रयोगशालाओं में पोषण की गुणवत्ता में 

सुधार और जांच, हवतरण प्रणाली को सुदढृ करने तथा सुशासन में सुधार के हलए प्रौद्योहगकी का उपयोग करन े

के हलए कदम उठाए गए हैं। सरकार ने राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को यह सुहनश्हचत करने की सलाह दी ह ैकक 

पूरक पोषण की गुणवत्ता खाद्य सुरक्षा एव ंमानक अहधहनयम 2006 के तहत हनधाफररत मानकों और इसके तहत 

बनाए गए हवहनयमों के अनुरूप होनी चाहहए।  

 

 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को कुपोषण तथा संबद्ध बीमाररयों की रोकथाम के हलए आयुष की पद्धहतयों के 

प्रयोग को बढावा दनेे की सलाह दी गई ह।ै पोषण की प्रथाओं में परंपरागत ज्ञान का उपयोग करके आहार 

हवहवधता अंतराल को पूरा करने के हलए आंगनवाड़ी कें द्रों में पोषण वारटकाओं के हवकास में मदद करन ेके हलए 

भी एक कायफिम शुरू ककया गया ह।ै  

 

 कुपोषण 5 साल से कम आयु के बच्चों में मृत्यु का सीधा कारण नहीं ह।ै तथाहप यह संिमण के प्रहत 

प्रहतरोधक क्षमता कम करके रुग्णता और मृत्यु में वृहद्ध कर सकता ह।ै कुपोहषत बच्चों को सामान्य बच्चों की 

तुलना में ककसी संिमण की संभावना अहधक होती ह ैइसहलए भारत सरकार द्वारा कें कद्रय स्तर पर कुपोषण के 

कारण बच्चों की मृत्यु से संबंहधत डटेा नहीं रखा जाता ह।ै 5 साल से कम आयु के बच्चों की समग्र मृत्यु दर 

2015-16 के बाद 4 साल की अवहध के दौरान 49.7 प्रहतशत से घटकर 41.9 प्रहतशत हो गई ह।ै  

 

(ड.) : शून्य भूख के लक्ष्य को प्राप्त करने के हलए सरकार ने राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अहधहनयम 

(एनएर्एसए) 2013 लागू ककया ह ै जो लहक्षत सावफहजनक हवतरण प्रणाली ( टीपीडीएस) के तहत अत्यंत 

ररयायती दर पर खाद्यान्न प्राप्त करने के हलए 75 प्रहतशत तक ग्रामीण आबादी और 50 प्रहतशत तक शहरी 

आबादी के कवरेज का प्रावधान करता ह,ै जो 2011 की जनगणना के अनुसार अहधकतम 81.35 करोड़ ह।ै 

पात्र पररवार, हजसमें अत्योदय अन्न योजना (एएवाई) वाल ेपररवार और प्राथहमकता वाले पररवार शाहमल हैं, 

मोट ेअनाज/गेह/ंचावल के हलए 1/2/3 रुपये प्रहत ककलो की दर से खाद्यान्न प्राप्त करन ेके हलए हकदार हैं। 

प्राथहमकता वाले पररवार प्रहत माह प्रहत व्यक्हत 5 ककलो अनाज प्राप्त करन ेके हलए हकदार हैं जबकक एएवाई 

पररवार, जो गरीबों में से सबसे गरीब पररवार हैं, प्रहत माह प्रहत पररवार 35 ककलो अनाज प्राप्त करने के 

हलए हकदार हैं। वतफमान में यह अहधहनयम सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों में लागू ककया जा रहा ह।ै अहधहनयम 

के तहत कवरेज यह सुहनश्हचत करने के हलए सारवान रूप से अहधक ह ै कक समाज के सभी कमजोर एवं 

जरूरतमंद वगफ इसके लाभ प्राप्त करें। 

 

****** 


