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लोक सभा 

 ताराक्कत प्रश्   स््   ा: 97* 

03 किसम् नर, 2021 को रछेू जा  ेवाल ेप्रश्   का त्र 

राष्ट्री  रिरवार सवास्  सवके्षण म 
 

*97.  श्री भनद्यतु नर  तहतो: 

श्री  जा   कीर्तिकर: 

 

क् ा सवास्  रर रिरवार क् ाण म तर्ी  ह नता े की कृरा करें े ककिः 
 

(क) िशे तें भवशेषकर तहाराष्ट्र, तध्  प्रिशे, झारख्ड, तभतल ाडु रर भररुरा सभहत राज् /स्घ राज् क्षेर-वार 

राष्ट्री  रिरवार सवास्  सवके्षण म (ए एफएचएस) कक े जा े के तु्  तद्दशे्  क् ा हैं तथा ककत े ए एफएचएस 
कक े   े हैं रर इ के प्रतुख भ ष्कषि क् ा रह;े 
 

(ख) भवशेषकर तहाराष्ट्र, तध्  प्रिशे, झारख्ड रर तभतल ाडु सभहत ए एफएचएस-3 एव् 4 के अ ुसार 

सवेक्षण म-वार एव् राज् /स्घ राज् क्षेर-वार कुरोभषत, रक्ता्रताग्रसत, डा िर ा एव् अन्  रो ों के भल े जीव  

रक्षक वैक्सी  अप्रि् नच्चों का प्रभतशत ककत ा ह;ै 
 

( ) क्  ा इ  सवेक्षण मों के तररा्त कोस सुरार िखेा   ा ह,ै  कि हा,् तो तत्स्न्री ब् ौरा क् ा ह;ै 
 

(घ) क्  ा इ तें से कुछ सवेक्षण मों तें अ ेक राज् ों/स्घ राज् क्षेरों को सभम्तभलत  हक कक ा   ा था,  कि हा,् तो 

तत्स्न्री ब् ौरा क् ा ह ैरर इसके क् ा कारण म हैं; 
 

(ङ) क्  ा सरकार   ेए एफएचएस के फातेट की रु : सर्च ा की ह,ै  कि हा,् तो तत्सन््री ब् ौरा क् ा ह;ै रर 
 

(च) सरकार द्वारा अर ी भावी  ीभत ा् एव् का िक्रत न ा े के भलऐ सटीक एव् तद्दशे् ररक आ्कडों का स्कल  

सुभ भित कर  ेहतेु क् ा कित तठा े  ए हैं? 

 

त्र 

स वास ्    रर रिरवार क्  ाण म तर्ी (डॉ. त सखु ता्डभव ा) 

(क) से (च):  वििरण सदन के पटल पर रख ददया गया है। 

  



3 दिसम् सर, 2021 के लोकसभा ताराांककत प्रश् य सांख् ाा 97 के उत् तर ें   प्र् तु्त  वििरण:  

(क) से (च): भारत में राष्ट रीय पररिार का याण व िाव ् य सिवेक्षणण (एनएफएचएस) 1990 के 
प्रारम् भ में ुरू  िकया गया ाा ताा भारत रर ससके रा् योंी के  लए यह ंनसया या, व िाव ् य 
रर पोषण के सयबयध में आयकडोंी के एक राष्ट रीय मह  ि के ्ोत के ू प में सभरा है। भभ  तक 
राष्ट रीय पररिार व िाव ् य सिवेक्षणणोंी के पायच चरण आयोजंत िकए ंा चरके है। एनएफएचएस का 
व यापक सदेदेय य ंनसया या ताा व िाव ् य सयकेतकोंी के सयबयध में सच् च गरणि  ताप्ण  आयकड े
सपलब् ध कराने के साा –साा व िाव ् य रर पररिार का याण में सभरते हरए मामलोंी के बारे में 
आयकड ेसपलब् ध कराना ताा आिय यक ंानकारी सपलब् ध कराना है ंो भारत के व िाव ् य ्षणेत्र में 
मानक व ाावपत करने, वपछले समय में हरई प्रगतत की ंायच करने में न तत तनमा ताओय ताा 
काय क्रम प्रबयधकोंी की सहायता करेग । इसके भततररक् त, यह सिवेक्षणण भारत सरकार देिारा 
काया जवित िकए ंाने िाले चल रहे काय क्रमोंी की प्रभािु लता के सयबयध में लक्ष् य भ  सपलब् ध 
कराता है। 

एनएफएचएस के नि नतम चरण के भनरसार मरा य व िाव ् य सयकेतकोंी कें  सयबयध में भारत ताा 
रा् योंी / सयघ रा् य ्षणेत्रोंी का तनष्ट पादन रा् य / सयघ रा्य क्ष् ेात्र िार मरा य तनष्ट कष  भनरल् नक -I  

में ददए गए हैं । ताावप, महाराष्ट र, मध् यप्रदेु, झारखण् ड, त मलनाडर , ताा त्रत्रपररा के सयबयध में 
कर छ मरा य तनष्ट कष  इस प्रकार है:  

 बच् चोंी का ंव म पयं करण झारखण् ड को छोडकर ंहाय यह 73.5% है, सभ  रा् योंी में 90%  
से भधधक है।  

 सभ  रा् योंी की कर ल प्रंनन ्षणमता दर, झारखयड को छोडकर ंहाय यह प्रतत मदहला 2.3 
बच् च ेहै प्रंनन ्षणमता के प्रततव ाापन व तर (टीएफआर 2.1) पर पहरयच गई है। 

 पायच िष  से कम आयर के बच् चोंी की मय  यर दर मध् यप्रदेु, झारखयड ताा त्रत्रपररा में 40 स े
भधधक है।  

 झारखयड (61.7%) को छोडकर सभ  रा्योंी में ित मान में वििादहत 15-49 िष  की आयर 
की लगभग भािा दो ततहाई से भधधक मदहलाएय भपन  गभ ता में या तो विलम् ब करन े
के  लए भािा ससे स  मत करने के  लए गभ तनरोधक की िकस  भ  विधध का सपयोग 
करत  हैं।  



 पररिार तनयोंन के  लए झारखयड (11.5%)  को छोडकर सभ  रा् योंी में भप्ण  आिय यकता 
10%  से कम है। 

 वपछले 5 िषों में झारखयड (38.6%) को छोडकर सभ  रा् योंी में आधे से भधधक माताओय के 
पास सनके सबसे हाल के ंव म के  लए कम से कम 4 एएनस  दौरे िकए गए ाे। 
त मलनाडर  में वपछले 5 िषों में माताओय के पास सनके भपने सबसे हाल के ंव म के 
 लए कम से कम 4 एएनस  दौरे िकए गए। 

 सयव ाातनक ंव म झारखयड (75.8%) ताा त्रत्रपररा (89.2%) को छोडकर सभ  रा् योंी में 90% 

से भधधक है। 

 बच् चोंी का प्ण  टीकाकरण त्रत्रपररा (69.5%) को छोडकर ुषे सभ  रा् योंी में 70% से भधधक 
है।  

 त मलनाडर  (55.1%) ताा त्रत्रपररा (62.1%) को छोडकर 6 मदहने से कम आयर के बच् चोंी का 
वि ुष्ट ट व तनपान 70% से भधधक है।  

 15-24 िष  की आयर की मदहलाओय में माहिारी व िाव ् यकर स  पादोंी का सपयोग 
त मलनाडर  (98.3%) में लगभग सि व याप  है । िफर भ  मध् यप्रदेु में केिल 60.5% यरिा 
मदहलाएय ही माहिारी में सरर्षणा की व िाव ् यकारी पदेधततयोंी का सपयोग करत  है।  

कर पोषणता, एतन मया की व याप् तता ताा बच् चोंी के प्ण  टीकाकरण के सयबयध में एनएफएचएस-3 
ताा एनएफएचएस-4 के भनरसार रा् य/सयघ रा् य ्षणेत्र िार ताा राष्ट रीय भनरमान भनरल् नक –II 

ताा भनरल् नक - III  में ददए गए हैं। डायररया के विू देध िैक् स नोंी कें  सयबयध में एनएफएचएस-3 
ताा एनएफएचएस-4 प्रकाुन में ंानकारी सपलब् ध नहीय है। 

एनएफएचएस के स  तरितत चरणोंी में मरा य व िाव ् य रर पररिार का याण सयकेतकोंी के बारे में 
मह  िप्ण  सरधार देखे गए हैं। एनएफएचएस के वि भव न चरणोंी में कर छ सयकेतकोंी का तनष्ट पादन 
भनरल् नक –IV में ददया गया है। 

इन कर छ सिवेक्षणणोंी देिारा किर नहीय िकए गए रा् योंी / सयघ रा् य ्षणेत्रोंी का ब्यौरा तनम् नित है: 

(i) एनएफएचएस-1 (1992-93)  



 ंम् म् रर कय म र के रीन नगर ्षणेत्र फीा ड िक  के समय कान्न रर व यिव ाा की जवातत 
के कारण केा किर नहीय िकया गया ाा।  

 नम्ना चयन के  लए बे सक प्रायचलोंी के सयबयध में ंानकारी सपलब् ध न होन के कारण 
एनएफएचएस-1 में  सजक्कम को ुा मल नहीय िकया गया ाा।  

एनएफएचएस-1,2,3: राष्ट रीय रांधान  ्षणेत्र ददा ली को छोडकर सयघ रा् य ्षणेत्रोंी को 
एनएफएचएस प्राम त न चरणोंी में किर नहीय िकया गया ाा क् योंीिक सस समय सिवेक्षणण 
का सदेदेय य रा् य व तर के भनरमान सपलब् ध कराना ाा । इसके भलािा, सयघ रा् य ्षणेत्रोंी 
ताा जंलोंी को किर िकया ंा रहा है।  
वि भव न चरणोंी में भनरमानोंी की तरलन यता केा बनाए रखने के  लए राष्ट रीय पररिार 
व िाव ् य सिवेक्षणण के भभ  तक िकए गए पायच चरणोंी की कमोबेु समान सयरचना है। िफर 
भ  देु के व िाव ् य रर पररिार का याण के प्रभाि ्षणेत्र में सभरत ेहरए मामलोंी पर विचार 
करते हरए स  तरितत चरणोंी में प्रय नािली ताा चल रहे काय क्रमोंी पर नंर रखने रर नई 
न ततयाय बनाने के  लए गरणि  ताप्ण  आयकडोंी की आिय यकता के  लए योग विलोपन ताा 
आुोधन िकए ंाते है। एनएफएचस  के प्रारम् भ होने के पय चात से इसके प्रपत्र में िकए 
गए मरा य पररुोधन भनरल् नक-V पर ददए गए है।  

व िाव ् य रर पररिार का याण मयत्रालय हमेंुा एकत्रण सयसाधन ताा व याा या करने में भनेक 
निप्रित नकारी सपाय करके एनएफएचएस में आयकडोंी की गरण् ि  ता के सरढीकीकरण हेतर प्रयास 
करता रहा है। स  तरितत एनएफएचएस देिारा चरणोंी में सााए गए मरा य कदम तनम् नित   हैं: 

 व यापक प्र ु्षणण ताा बहरव तरीय मनतनटररयग एिय फीा डिक  का पय िे्षणण । 

 बायोमाक स  के एकत्रण में ययत्र य त्ररदटयोंी, मानि य त्ररदटयोंी ताा प्रततलेखन त्ररदटयोंी को 
व य्नतम करना। 

 एनएफएचएस-4 से भयग कार िकए गए मनड्यरलर ढीजष्टटकोण का सपयोग करते हरए नोजवटड 
डडंाइन विक सत करना।  

 कम् प् य्टर सहायता प्राप् त व यजक्तगत सा्षणा  कार (स एप आई) प्रारम् भ करना । 

 एनएफएचएस-4 से ऑनलाईन पारव पररक िाता ओय के माधयम से त  काल फीडबैक के 
 लए फीा ड चैक ता लकाओय का भपयोग करते हरए आयकडोंी के  लए िाव तविक समय 
पहरच। 



 एनएफएचएस-5 से पय ि्ेषणक देिारा प्राा मक नम्ना एकत्रण इकाई (प एसय)् से एकत्रत्रत 
िकए गए आयकडोंी में त्ररदट सयदेु विक सत करना। 

 आयकडोंी की गरणि  ता में ियदेधध करने के  लए िकस  भ  प एसय् के प्रा करने से पहले 
चयतनत सयकेतकोंी पर प्छताछ ररपोटें सयजंत करने हेतर कय त्रत्रम आस्चना (एआई) ताा 
मु न लतनिंग (एमएल) का भनरप्रयोग। 

 एनएफएचएस-5 के दस्रे चरण में कोविड-19 वि ुष्ट ा एसओप  विक सत करना। 

 प्र  येक जंले में 10% प एसय् में भतनय मत ू प से चयन िकए गए पररिारोंी (एचएच) में 
वपछली ंायच ेकरना ताा कोविड सपराव त पररढीय य में सिवेक्षणण िकए गए 10% से भधधक 
पररिारोंी में भव तर पाए ंाने के मामले में सभ  पररिारोंी का िफर से दौरा करना।  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अ लुग्  क -1 

च भ त प्रतखु सवास्  सके्तकों तें राज् ों/सघ् राज्   क्षरेों का का ि भ ष् राि , ए एफएचएस-5 (2019-21) 

राज् / सघ् 

राज्   क्षरे 

5 वषि स ेकत 

आ  ुके नच्च े

भज के जन्त 

को भसभवल 

अथॉिरटी तें 

रज्ीकृत कक ा 

  ा था (%) 

कुल प्रज   िर 

(प्रभत तभहला 

नच्च)े 

राच् वषि स ेकत 

तृत्  ुिर (U5MR) 

रिरवार 

भ  ोज  के 

तरीकों- ककसी 

भी भवभर का 

वतिता  

तर ो - 

 (%) 

रिरवार भ  ोज  

के भलए कुल 

अरिूरत 

आवश् कता(%) 

ताताए् भजन् हों  े 

कत स ेकत 4 

प्रसवरवूि रिरच ाि 

तलुाकातें की (%) 

सस्था त 

जन्त (%) 

टीकाकरण म काडि  ा 

ता ्की  ाि की 

जा कारी के आरार 

रर 12-23 तही  ेकी 

तम्र के नच्चों को टीका 

ल ा ा   ा (%) 

6 तही  ेस ेकत तम्र के 

नच्च ेभजन् हें केवल 

सत रा  करा ा   ा 

(%) 

15-24 वषि की तम्र की 

तभहलाए् जो अर  ेताभसक रति 

के िौरा  सरुक्षा के सवच्छ 

तरीकों का तर ो  करती हैं 

(%) 

भारत 89.1 2.0 41.9 66.7 9.4 58.1 88.6 76.4 63.7 77.3 

अ्डता  

भ कोनार  

द्वीरसतूह 97.4 1.3 (24.5) 65.8 13.5 83.4 99.0 77.8 (73.3) 98.9 

आ्ध्र प्रिशे 92.2 1.7 35.2 71.1 4.7 67.5 96.5 73.0 68.0 85.1 

अरुण माचल 

प्रिेश 87.7 1.8 18.8 59.1 12.5 36.5 79.2 64.9 63.4 91.8 

असत 96.3 1.9 39.1 60.8 11.0 50.7 84.1 66.4 63.6 66.3 

भनहार 75.6 3.0 56.4 55.8 13.6 25.2 76.2 71.0 58.9 58.8 

च्डी ढ़ 97.6 1.4 * 77.4 6.9 78.7 96.9 (80.9) # 93.4 

छ्ीस ढ़ 96.6 1.8 50.4 67.8 8.3 60.1 85.7 79.7 80.4 68.8 

िािर एव्   र 

हवलेी 98.1 1.8 37.0 68.0 11.9 86.2 96.5 94.9 79.4 93.6 

 ोवा 100.0 1.3 (10.6) 67.9 8.4 93.0 99.7 81.9 (61.4) 96.8 

 ुजरात 97.5 1.9 37.6 65.3 10.3 76.9 94.3 76.3 65.0 65.8 

हिर ाण मा 95.1 1.9 38.7 73.1 7.6 60.4 94.9 76.9 69.5 93.2 

भहताचल प्रिेश 97.9 1.7 28.9 74.2 7.9 70.3 88.2 89.3 69.9 91.5 

जम्तू-कश्तीर 95.3 1.4 18.5 59.8 7.8 80.9 92.4 86.2 62.0 73.4 

झारखड् 73.5 2.3 45.4 61.7 11.5 38.6 75.8 73.9 76.1 74.9 

क ािटक 97.5 1.7 29.5 68.7 6.5 70.9 97.0 84.1 61.0 84.2 



केरल 99.0 1.8 5.2 60.7 12.5 78.6 99.8 77.8 55.5 93.0 

लद्दाख 98.6 1.3 29.5 51.3 7.9 78.4 95.1 88.2 70.9 78.2 

लक्षद्वीर 100.0 1.4 (0.0) 52.6 12.3 88.3 99.6 (86.1) (67.0) 98.3 

तध्  प्रिशे 94.1 2.0 49.2 71.7 7.7 57.5 90.7 77.1 74.0 60.5 

तहाराष्ट्र 96.3 1.7 28.0 66.2 9.6 70.3 94.7 73.5 71.0 84.8 

तभण मरुर 87.4 2.2 30.0 61.3 12.2 79.4 79.9 68.8 70.7 82.9 

तेघाल  82.1 2.9 40.0 27.4 26.9 52.2 58.1 63.8 42.7 64.9 

भतजोरत 99.4 1.9 24.0 31.2 18.9 58.0 85.8 72.5 67.9 89.8 

 ा ालैंड 73.2 1.7 33.0 57.4 9.1 20.7 45.7 57.9 43.2 80.2 

कि्ली की 

ए सीटी 94.4 1.6 30.6 76.4 6.1 77.2 91.8 76.0 64.3 96.9 

ओभडशा 90.8 1.8 41.1 74.1 7.2 78.1 92.2 90.5 72.9 81.5 

रुडुचेरी 99.3 1.5 3.9 66.0 10.5 86.9 99.6 82.0 64.8 99.1 

र्जान 97.7 1.6 32.7 66.6 9.9 59.3 94.3 76.2 55.5 93.2 

राजसथा  91.4 2.0 37.6 72.3 7.6 55.3 94.9 80.4 70.4 84.1 

भसकित 96.5 1.1 11.2 69.1 11.9 58.4 94.7 80.6 28.3 86.3 

तभतल ाडु 98.3 1.8 22.3 68.6 7.5 89.9 99.6 89.2 55.1 98.3 

तेल् ा ा 90.0 1.8 29.4 68.1 6.4 70.4 97.0 79.1 68.2 92.1 

भरररुा 93.8 1.7 43.3 71.2 8.2 52.7 89.2 69.5 62.1 68.8 

त्र प्रिेश 79.5 2.4 59.8 62.4 12.9 42.4 83.4 69.6 59.7 72.6 

त्राख्ड 91.9 1.9 45.6 70.8 8.8 61.8 83.2 80.8 52.5 91.2 

रभित न् ाल 98.2 1.6 25.4 74.4 7.0 75.8 91.7 87.8 53.3 83.0 

स्रोत: ए एफएचएस-5  ेश ल/सटेट/ ूटी फैक्टशीट्स(http://rchiips.org/nfhs/factsheet_NFHS-5.shtml ) 

* िर  हक किखास  स; 250 से कत अभािरत व्यभक्त-तौत के जोभखत के स्रकि  के वषों के आरार रर । 

# प्रभतशत  हक किखा ा   ा ह;ै 25 स ेकत अभािरत तातलों के आरार रर। 

() आ्कड ेतें 25-49 अभािरत तातलों रर आरािरत हैं

http://rchiips.org/nfhs/factsheet_NFHS-5.shtml


अ लुग्नक-II 

राज् / सघ् राज्  क्षरेके अ सुार राच् वषि स ेकत आ  ुके नच्चों का प्रभतशत भजन्हें रोषण म की भसथभत के ती  ता वशास्त्री  सचूकाक्ों के अ ुरूर 

कुरोभषत के रूर तें व ीकृत कक ा   ा ह ै, ए एफएचएस-3 (2005-06) रर ए एफएचएस-4 (2015-16) ।  

राज् / सघ् राज्  क्षरे 

5 वषि स ेकत आ  ुके नच्च ेजो नौ  े

हैं (आ  ुके अ सुार ऊचास्)* (%) 

5 वषि स ेकत तम्र के नच्च ेजो 

िनुिल हैं (ऊ्चास के अ सुार 

वज )* (%) 

5 वषि स ेकत आ  ुके नच्च ेजो कत 

वज  वाल ेहैं (आ  ुअ ुसार 

वज )* (%) 

ए एफएचएस-

3 
ए एफएचएस-4 

ए एफएचएस-

3 

ए एफएचएस-

4 

ए एफएचएस-

3 
ए एफएचएस-4 

भारत 48 38.4 19.8 21 42.5 35.7 

आ्ध्र प्रिेश 42.7 31.4 12.2 17.2 32.5 31.9 

अ्डता  रऱ भ कोनार द्वीर सतूह - 23.3 - 18.9 - 21.5 

अरुण माचल प्रिेश 43.3 29.3 15.3 17.3 32.5 19.5 

असत 46.5 36.4 13.7 17 36.4 29.8 

भनहार 55.6 48.3 27.1 20.8 55.9 43.9 

च्डी ढ़ - 28.7 - 10.9 - 24.5 

छ्ीस ढ़ 52.9 37.6 19.5 23.1 47.1 37.7 

िािरा रर   र हवेली - 41.7 - 27.6 - 38.8 

ित  रर िीव - 23.4 - 24.1 - 26.7 

कि्ली 42.2 31.9 15.4 15.9 26.1 27 

 ोवा 25.6 20.1 14.1 21.9 25 23.8 

 ुजरात 51.7 38.5 18.7 26.4 44.6 39.3 

हिर ाण मा 45.7 34 19.1 21.2 39.6 29.4 

भहताचल प्रिेश 38.6 26.3 19.3 13.7 36.5 21.2 

जम्तू-कश्तीर 35 27.4 14.8 12.1 25.6 16.6 

झारखड् 49.8 45.3 32.3 29 56.5 47.8 

क ािटक 43.7 36.2 17.6 26.1 37.6 35.2 

केरल 24.5 19.7 15.9 15.7 22.9 16.1 

लक्षद्वीर - 26.8 - 13.7 - 23.6 

तध्  प्रिेश 50 42 35 25.8 60 42.8 

तहाराष्ट्र 46.3 34.4 16.5 25.6 37 36 

तभण मरुर 35.6 28.9 9 6.8 22.1 13.8 

तेघाल  55.1 43.8 30.7 15.3 48.8 28.9 

भतजोरत 39.8 28.1 9 6.1 19.9 12 

 ा ालैंड 38.8 28.6 13.3 11.2 25.2 16.7 

ओभडशा 45 34.1 19.5 20.4 40.7 34.4 

रुद्िचुेरी   23.7 - 23.6 - 22 



र्जान 36.7 25.7 9.2 15.6 24.9 21.6 

राजसथा  43.7 39.1 20.4 23 39.9 36.7 

भसकित 38.3 29.6 9.7 14.2 19.7 14.2 

तभतल ाडु 30.9 27.1 22.2 19.7 29.8 23.8 

तेल् ा ा -  28 -  18 -  28.3 

भररुरा 35.7 24.3 24.6 16.8 39.6 24.1 

त्र प्रिेश 56.8 46.2 14.8 17.9 42.4 39.5 

त्राख्ड 44.4 33.5 18.8 19.5 38 26.6 

रभित न् ाल 44.6 32.5 16.9 20.3 38.7 31.5 

  

स्रोत: ए एफएचएस िररोटि/फैक्टशीट्स(http://rchiips.org/nfhs/index.shtml ) 

* इ्टर ेश ल रेफरेंस रॉरुलेश  तीभड   से 2 एसडी से कत 

# आ्ध्र प्रिेश के ए एफएचएस-3 के आ्कडे अभवभाभजत राज्  आ्ध्र प्रिेश के अ ुता ों को िशािते हैं। 

  

http://rchiips.org/nfhs/index.shtml


  

अ लुग्नक-III 

  

6-59 तही  ेकी आ  ुके नच्चों का प्रभतशत भजन्हें रक्त की कती के रूर तें व ीकृत कक ा   ा ह ैरर 12-23 तही  ेकी आ  ुके नच्चों का प्रभतशत भजन्हें 

राज् / सघ् राज्  क्षरे, ए एफएचएस-3 (2005-06) रर ए एफएचएस-4 (2015-16) के अ सुार टीकाकरण म काडि  ा ता ्की  ाि स ेजा कारी के 

आरार रर ररूी तरह स ेप्रभतरभक्षत कक ा   ा ह।ै 

राज् / सघ् राज्  क्षरे 

6-59 ताह की आ  ुके नच्च ेभज तें रक्त की कती ह ै(<11.0 

जी/डीएल) (%) 

 12-23 तही  े की आ  ुके नच्च ेभजन्हें टीकाकरण म काडि 

 ा ता ्की  ाि स ेजा कारी के आरार रर रणू मिरूरणे म 

प्रभतरभक्षत कक ा   ा ह ै(%) 

ए एफएचएस-3 ए एफएचएस-4 ए एफएचएस-3 ए एफएचएस-4 

भारत* 69.5 58.5 43.5 62.0 

आ्ध्र प्रिेश 70.8 58.6 46.0 65.2 

अ्डता  रर भ कोनार 

द्वीर सतूह 
- 49 - 73.2 

अरुण माचल प्रिेश 56.9 54.2 28.4 38.2 

असत 69.6 35.7 31.4 47.1 

भनहार 78 63.5 32.8 61.7 

च्डी ढ़ - 73.1 - (79.5) 

छ्ीस ढ़ 71.2 41.6 48.7 76.4 

िािरा रर   र हवेली - 84.6 - 43.2 

ित  रर िीव - 73.8 - 66.3 

कि्ली 57 59.7 63.2 68.8 

 ोवा 38.2 48.3 78.6 88.4 

 ुजरात 69.7 62.6 45.2 50.4 

हिर ाण मा 72.3 71.7 65.3 62.2 

भहताचल प्रिेश 54.7 53.7 74.2 69.5 

जम्तू-कश्तीर# 58.6 54.5 66.7 75.1 

झारखड् 70.3 69.9 34.2 61.9 

क ािटक 70.4 60.9 55.0 62.6 

केरल 44.5 35.7 75.3 82.1 

लक्षद्वीर - 53.6 - 89.0 

तध्  प्रिेश 74.1 68.9 40.3 53.6 

तहाराष्ट्र 63.4 53.8 58.8 56.2 

तभण मरुर 41.1 23.9 46.8 65.8 

तेघाल  64.4 48 32.9 61.4 

भतजोरत 44.2 19.3 46.5 50.7 

 ा ालैंड - 26.4 21.0 35.4 

ओभडशा 65 44.6 51.8 78.6 

रुद्िचुेरी - 44.9 - 91.2 

र्जान 66.4 56.6 60.1 89.0 



राजसथा  69.7 60.3 26.5 54.8 

भसकित 59.2 55.1 69.6 83.0 

तभतल ाडु 64.2 50.7 80.9 69.7 

तेल् ा ा - 60.7 - 67.5 

भररुरा 62.9 48.3 49.7 54.5 

त्र प्रिेश 73.9 63.2 23.0 51.1 

त्राख्ड 61.4 59.8 60.0 57.6 

रभित न् ाल 61 54.2 64.3 84.4 

स्रोत: ए एफएचएस िररोट्सि/ फैक्टशीट्स(http://rchiips.org/nfhs/index.shtml ) 

- ए एफएचएस-3 तें ए ीभत ा के राष्ट्री  आकल  तें   ालैंड राज्  को नाहर रखा   ा हैं। 

# आ्ध्र प्रिेश के ए एफएचएस-3 के आ्कडे अभवभाभजत आ्ध्र प्रिेश राज्  के भलए अ ुता ों को िशािते हैं। 

() तें आ्कडे 25-49 अभािरत तातलों रर आरािरत हैं । 

http://rchiips.org/nfhs/index.shtml


  

अ लुग्  क -IV 

ए एफएचएस के भवभभन्न िौरों तें प्रतखु सके्तकों का प्रिशि  

Sl. 

 हक । 
सचूक 

ए एफएचएस-3 (2005-

06) 

ए एफएचएस-4 

(2015-16) 

ए एफएचएस-5 

(2019-21) 

  ज स््  ा रर घरेल ूप्रोफाइल 
   

1 
5 वषि से कत आ ु के नच्चे भज के जन्त को भसभवल अथॉिरटी तें 

र्जीकृत कक ा   ा था (%) 
41.1 79.7 89.1 

2 भनजली के साथ घरों तें रह े वाली आनािी (%) 67.9 88 96.8 

3 एक नेहतर रे जल स्रोत वाले घरों तें रह े वाली आनािी (%) 87.9 94.4 95.9 

4 
नेहतर सवच्छता सुभवरा का तर ो  कर े वाले घरों तें रह े वाली 

आनािी (%) 
29 48.5 70.2 

5 खा ा रका े के भलए सवच्छ ईंर  का तर ो  कर े वाले रिरवार (%) 25.6 43.8 58.6 

6 
सवास्  नीता/भव्रोषण म  ोज ा के तहत कवर ककए  ए ककसी भी 

सातान्  सिस  वाले रिरवार (%) 
 ा 28.7 41 

  शािी रर प्रज   क्षतता 
   

7 20-24 वषि की आ ु की तभहलाओं की शािी 18 वषि से रहले (%) 47.4 26.8 23.3 

8 
तभहलाओं की तम्र 15-19 वषि जो सवेक्षण म के सत  रहले से ही ता्  ा 

 भिवती थक (%) 
16 7.9 6.8 

9 कुल प्रज   िर (प्रभत तभहला नच्चे) 2.7 2.2 2.0 

  रिरवार भ  ोज  
   

10 रिरवार भ  ोज  भवभर ों का वतिता  तर ो - कोस भी भवभर (%) 56.3 53.5 66.7 

11 
रिरवार भ  ोज  भवभर ों का वतिता  तर ो - कोस भी आरुभ क 

भवभर (%) 
48.5 47.8 56.5 

12 रिरवार भ  ोज  के भलए कुल अरूिरत आवश् कता (%) 12.8 12.9 9.4 

  ताततृ्व रर प्रसव िेखभाल 
   

13 ताताओं जो रहली भतताही तें एक प्रसवरूवि जा्च की थी (%) 44 58.6 70 

14 ताताओं जो कत से कत 4 प्रसवरूवि िेखभाल  ाराओं था (%) 37 51.2 58.1 

15 
प्रसव के 2 कि ों के भीतर डॉक्टर/ सि/एलएचवी/एए एत/िास/अन्  

सवास्  कर्ति ों से प्रसवो्र िेखभाल प्राप्त कर े वाली ताताए् (%) 
36.8 62.4 78 

16 स्सथा त जन्त (%) 40.8 78.9 88.6 

  नाल टीकाकरण म रर नाल आहार प्रथाए्  
   

17 
12-23 तही े की तम्र के नच्चों को रूरी तरह से टीकाकरण म काडि  ा ता् 

की  ाि से जा कारी के आरार रर टीका ल ा ा (%) 
43.5 62 76.4 



18 
3 वषि से कत आ ु के नच्चों को जन्त के एक घ्टे के भीतर सत रा  

करा ा   ा (%) 
23.4 41.6 41.8 

19 
6 तही े से कत तम्र के नच्चों को भवशेष रूर से सत रा  करा ा   ा 

(%) 
46.3 54.9 63.7 

  नच्चों के रोषण म की भसथभत 
   

20 5 वषि से कत आ ु के नच्चे जो अवरुद्ध हैं (ऊ्चास-आ ु के भलए) (%) 48 38.4 35.5 

21 
5 साल से कत तम्र के नच्चे जो ननािि हो जाते हैं (वज  के भलए ऊ्चास) 

(%) 
19.8 21 19.3 

22 
5 वषि से कत आ ु के नच्चे जो कत वज  वाले हैं (वज  के भलए आ ु) 

(%) 
42.5 35.8 32.1 

  तभहला सशभक्तकरण म 
   

23 
एक नैंक  ा नचत खाता रख े वाली तभहलाओं को वे सव ् तर ो  

करती हैं (%) 
15 53 78.6 

24 
15-24 वषि की तम्र की तभहलाए् जो अर े ताभसक रति के िौरा  

सुरक्षा के सवच्छ तरीकों का तर ो  करते हैं (%) 
 ा 57.6 77.3 

स्रोत: ए एफएचएस िररोटि रर फैक्टशीट्स(http://rchiips.org/nfhs/index.shtml ) 

  

  

http://rchiips.org/nfhs/index.shtml


भनरल् नक –V  

एयएफएचएस के प्रारांभ होये के सें ा से इसके प्रारूप ें   ककए गए ें ु्ख् ा सांोोनय  

1. प्रततिादी: एनएफएचएस कें  प्राम चरण (1992-93) में 13-49 िष  की आयर की कभ  भ  
वििादहत हरई मदहलाओय से ंानकारी एकत्र की गई ा , आयर स मा में आुोधन कर ददया गया 
ाा । त सरे चरण ताा ससके पय चात कभ  वििादहत नहीय हरई 15-49 िष  की आयर की मदहलाओय 
ताा कभ  भ  वििादहत हरए रर कभ  वििादहत नहीय हरए 15-54 िष  की आयर के परू षोंी का 
सा्षणा  कार  लया गया ।  

2. किरें: एनएफएचएस के प्राम त न चरणें में एनस टी ददा ली को छोडकर भव य िकस  भ  
सयघ रा् य ्षणेत्र को सिवेक्षणणोंी में किर नहीय िकया गया ाा।  िफर भ  एनएफएचएस -4 (2014-15) 

से सिवेक्षणण के किरें का विव तार देु के सभ  रा् योंी ताा सयघ रा् य ्षणेत्रोंी तक ददया गया है 
ताा सनके  लए भनरमान सपलब् ध कराए ंा रहे हैं। 

3. एनएफएचएस के प्राम त न चरणोंी में राष्ट रीय ताा रा् य व तर पर भनरमान सपलब् ध कराए 
गए ाे । िफर भ  जंला व तरोंी तक मरा य सयकेतकोंी के भनरमान सपलब् ध करान े के  लए चौाे 
चरण से एनएफएचएस के भ भका प में पररित न कर ददया गया है। इससे सिवेक्षणण के नमरना 
आकार में ंबरदव त बकोतरी हरई है। यह सया या ंो एनएफएचएस-1 में 88562 पररिार ा  
बककर एनएफएचएस 2 में 91196 पररिार एनएफएचएस-3 में 109041 पररिार से 
एनएफएचएस-4में 601509 पररसार ताा एनएफएचएस-5 में 636699 हो गई है।  

4. बायोमाक स : एनएफएचएस-1 में केिल सयचाई लम् बाई ताा भारत के सयबयध में स्चना एकत्र की 
गई ा  । दस्रे चरण में हीमो् लोत्रबन टैजवटयग ताा साा ट आयोडांेुन ंैस े बायोमाक स  को 
ुा मल िकया गया ाा। एनएफएचएस-3 में भारत में प्राम बार समरदाय आधाररत एसआईि  
टेजवटयग की गई ा । एनएफएचएस-4 में पहली बार ब् लड प्रेुर ताा रैंडम ब् लड ुरगर मापोंी को 
एनएफएचएस में ुा मल िकया गया ाा । हाल में सम् पव न हरए एनएफएचएस-5 में एचआइि  
को छोडकर सपर दुा ए गए सभ  टेवटोंी ताा पहले चरण के मापोंी को ुा मल िकया गया ाा 
ताा िेव ट रर दहप पररधध एचब ए-1स , मलेररया पैरासाइट्स ताा मलेररया रोध  रषधध 
प्रततरोध रर विटा मन ड  – 3 ंैसे नए टेव ट एिय मापन िकए गए ाे ।  



5. एनएफएचएस के त सरे रर चौाे चरणोंी में आा ुहरोंी नामत: चवै नई, ददा ली, हैदराबाद, 
इव दौर, कोलकाता, मेरा, मरम् बई ताा नागपरर के  लए व लम ताा गैर व लम आबाददयोंी के  लए 
ंनसया या रर व िाव ् य सयकेतकोंी के भनरमान भलग से सपलब् ध कराए गए ाे ।  

6. एनएफएचएस-4 से फीा ड से एकत्र िकए गए आयकडोंी को केव रीय काया लय में समका लक 
करने के  लए कम् प् यट्र सहायता प्राप् त व यजक्तक सा्षणा  कार (स एप आई)  विधध को एनएफएचएस 
में ुा मल िकया गया है ंो आयकडोंी को सयुोधधत करने ताा आयकडोंी को तनबा ध बनाने की 
भिधध में काफी हद तक कम  करत  है। स एप आई विधध फीा ड व तर पर भ  भुरदेधधयोंी ताा 
सा्षणा  कार भिधध को व य्नतम करत  है । 

7. खास सयकेतकोंी के  लए आयर स मा में पररित न: एनएफएचएस-5 से पहले ियव कोंी के  लए 
मधरमेह ताा सच् च रक् तचाप की व याप् तता के सयबयध में ंानकारी मदहलाओय की 15-49 िष  की 
आयर से एकत्र की ंा रही ा । िफर भ , एनएफएचएस-5 में सतत विकास लक्ष् योंी (एसड ं ) के 
सयकेतकोंी की भनरपालना करने के  लए 15 ताा सससे भधधक आयर के ियव कोंी से एकत्र की गई 
ा ।  

इस  प्रकार, एनएफएचएस-5 में मदहलाओय कें  विू देध दहयसा कें  सयबयध में बच् चोंी की यौन भपराध 
से सरर्षणा (प ओस एसओ) वितनयमोंी की भनरपालना में 15-49 के बंाय केिल में ंानकारी 18-
49 िष  की मदहलाओय से एकत्र की गई ा  ।   


