
भारत सरकार 

स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय 

स्वास््य और पररवार कल्याण ववभाग 

 

लोक सभा 

अताराकंकत प्रश् व सं् या: 3434 

17 किसबंर, 2021 को पूछे जाव ेवाल ेप्रश् व का त्र 

 

रक्ताल्पता (एवीवमया) के मामल े

3434.  श्रीमती सधं्या राय: 

श्री कीर्ति वर्िव ससहं: 

श्री बी.बी. पाटील: 

श्रीमती लॉकेट चटजी: 

श्री तालारी रंगयै्या: 

श्री ववजय कुमार तर्ि  ववजय वसतं: 

डॉ. जयतं कुमार राय: 

क्या स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्री यह बताव ेकी कृपा करेंग ेकक: 

(क) क् या सरकार िमे में पुषों , मवहलाओं, बच्च  और ववमेंकर गभिवती मवहलाओं में एवीवमया के मामल  की 

व्यापकता स ेअवगत ह;ै 

(ख) यकि हां, तो तत्संबंर्ी ब्यौरा क्या ह ैऔर गत तीव वंों के िौराव एवीवमया से पीव़ित िमे की अवुमाववत 

जवसं्या ववमेंकर गभिवती मवहलाओं का मध्य प्रिमे और पविम बंगाल सवहत राज्य/संघ राज्यक्षेत्र और 

वजला-वार ब्यौरा क्या ह;ै 

(ग) क्या सरकार व ेिमे में गभिवती मवहलाओं की स्वास््य की वस्िवत की जाचं की ह;ै 

(घ) यकि हां, तो तत्संबंर्ी ब्यौरा क्या ह ैऔर इस वस्िवत, ववमेंकर गरीब  में, से ववबटवे के वलए सरकार द्वारा 

राज्य/ संघ राज्यक्षेत्र-वार क्या किम तठाए जा रह ेहैं; और 

(ङ) गत तीव वंों के िौराव िमे में एवीवमया मुक्त भारत (एएमबी) के कायािन्वयव और इस किमा में हावसल 

की गयी तपलवब्र्य  का राज्य/संघ राज्यक्षेत्र-वार ब्यौरा क्या ह?ै 

त्र 

स्वास््य और पररवार कल्याण राज्य मतं्री (डॉ. भारती प्रववण पवार) 

(क)  और (ख): राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 5 (2019-21) के अवसुार, एवीवमया की व्याप्तता पुषों  (15-

49 वंि) में 25.0 प्रवतमत और मवहलाओं (15-49 वंि) में 57.0 प्रवतमत ह।ै इसके अलावा, गभिवती मवहलाओं 

(15-49 वंि) और बच्च  (6-59 महीवे) में, एवीवमया की व्याप्तता क्रममः 52.2 प्रवतमत और 67.1 प्रवतमत ह ै।  

  



मवहलाओं में एवीवमया की प्राप्तता मध्य प्रिमे और पविम बंगाल सवहत गभिवती राज्य/ संघ राज्य क्षेत्रवार 

ववम्नवत् ह:ै  

अंडमाव ववकोबार द्वीप समूह (53.7), आंध्र प्रिमे (53.7), अषोणाचल प्रिमे (27.9), असम (54.2), वबहार 

(63.1), छ्ीसगढ़ (51.8), , िािरा औऱ वगर हवेली तिा िमव एवं िीव (60.7), किल्ली (42.2), गोवा 

(41), गुजरात (62.6), हररयाणा (56.5), वहमाचल प्रिमे (42.2), जम्मू और कश्मीर (44.1), झारखंड 

(56.8), कवािटक (45.7), केरल (31.4), लक्षद्वीप (20.9), लद्दाख (78.1), मध्य प्रिमे (52.9), महाराष्ट्र 

(45.7), मवणपुर (32.4), मेघालय (45.1), वमजोरम (34), वागालैंड (22.2), ओवडमा (61.8), पुद्िचुेरी 

(42.5), पंजाब (51.7), राजस्िाव (46.3), वसकिम (40.7), तवमलवाडु (48.3), तेलंगावा (53.2), वत्रपुरा 

(61.5), त्र प्रिमे (45.9), त्राखंड (46.4) और पविम बंगाल (62.3)।   

मध्य प्रिमे और पविम बंगाल सवहत राज्य/ संघ राज्य क्षते्रवार गभिवती मवहलाओं में अवीवमया की व्याप्तता का 

वजलावार ब्यौरा  http://rchiips.org/nfhs/districtfactsheet_NFHS-5.shtml सलंक पर तपलब्र् ह।ै 

(ग) और (घ): राष्ट्रीय स्वास््य वममव के अंतगित भारत सरकार वे सभी राज्य / सघं राज्य क्षेत्र  में गभिवती 

मवहलाओं के स्वा्य की वस्िवत की सुर्ार के वलए अवेक किम तठाए ह ैवजवमें ववम्नवलवखत मावमल है: 

i. सरुवक्षत माततृ् व आश् वासव (समुव) के अंतगित सभी वववारण योग् य मातृ एवं ववजात मौत  को रोकव े

के वलए साविवजवक स् वास् ्  य केन् ं   में आवे वाली प्रत् येक मवहला और ववजात वम मु को वबवा ककसी 

मवाही के आश् वस् त, सत् कारपूणि, सम् मावजवक एवं गुणवत् तापूणि स् वास् ्  य पररचयाि वव:मुल् क प्रिाव की 

जाती ह।ै 
ii. जववी सरुक्षा योजवा (जएेसवाई), एक मांग प्रोत्साहव और समति वकि हस्तांतरण योजवा ह ै जो 

संस्िागत प्रसव को बढ़ावा ितेी ह।ै 

iii. जववी वमम ु सरुक्षा कायिक्रम (जएेसएसके) के तहत, प्रत्येक गभिवती मवहला साविजववक स्वास््य 

संस्िाव  में वसजेररयव सेक्मव सवहत मुफ्त प्रसव हते ुपात्र ह,ै इसमें मुफ्त पररवहव, वविाव, िवाए,ं 

अन्य तपभोग्य वस्तुए ंऔर आहार भी मावमल हैं। 

iv. प्रर्ावमतं्री सरुवक्षत माततृ् व अवभयाव (पीएमएसएमए) के अंतगित ववमेंज्ञ /वचककत्सा अवर्काररय  के 

द्वारा सभी गभिवती मवहलाओं को प्रत् यके महीवे की 9 तारीख को ववयत किवस पर वव:मुल् क, आश् वस् त 

और गुणवत् तायुक् त प्रसव-पूवि पररचयाि प्रिाव की जाती ह।ै  

v. लक्ष् य – प्रसूवत के िौराव एवं प्रसव के तत् काल पश् चात गभिवती मवहलाओं को सम् मावजवक एवं 

गुणवत् तापूणि पररचयाि प्रिायगी सुवववित करवे के वलए प्रसव कक्ष एवं प्रसूवत रपरेमव वियेटर  में 

पररचयाि की गुणवत् ता में सुर्ार लावा लक्ष् य कायिक्रम का तद्दशे् य ह।ै  

vi. मावसक ग्राम स् वास् ्  य,स् वच् छता और पोंण किवस (वीएचएसएवडी) आईसीडीएस के तालमेल में 

पोंण सवहत माततृ् व और बाल स् वास् ्  य पररचयाि के प्रावर्ाव के वलए आगंववा़िी कें ं  पर एक 

आऊटरीच कक्रयाकलाप ह।ै  

vii. प्रसवूत स् िल- व यापक आरएमएवसीएएच+एव सेवाओं के प्रावर्ाव हतेु अवसंरचवा,तपकरण और 

प्रवमवक्षत जव मवक्त के संबंर् में िमे भर में 25000 से अवर्क ‘प्रसूवत स् िल ’को सुिढृ़ ककया गया ह।ै  

viii. गभिवती मवहलाओं को आहार, आराम, गभािवस् िा के खतरवाक संकेत ,लाभ-योजवाओं और संस् िागत 

प्रसव  के बारे में वमवक्षत करवे के वलए तन् हें एमसीपी काडि और सरुवक्षत माततृ् व पवुस्तकाएं बांटी जाती 

हैं।  

http://rchiips.org/nfhs/districtfactsheet_NFHS-5.shtml


ix. प्रजवव और बाल स् वास् ्  य (आरसीएच) पोटिल गभिवती मवहलाओं और ववजात बच् च  का एक वाम 

आर्ाररत वेब-समर्िित टै्रककंग पोटिल ह ैवजसस ेतन् हें प्रसव पूवि पररचयाि,संस् िागत प्रसव और प्रसवोत् तर 

पररचयाि समेत ववयवमत और पूणि सेवाओं का प्रावर्ाव सुवववित ककया जा सके।  
 

(ङ): राष्ट्रीय कायिक्रम  के कायािन्वयव सवहत स्वास््य पररचयाि सेवाओं को सुिढृ़ करवे की प्रािवमक वजम्मेिारी 

संबंवर्त राज्य / संघ राज् य क्षेत्र  की सरकार  की ह ै । तिावप, स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय 

एवएचएम के तहत राज्य / संघ राज् य क्षेत्र  को वव्ीय और तकवीकी सहायता प्रिाव करता ह।ै  

वंि 2018 में, भारत सरकार वे जीववचयाि िवृिकोण में मवहलाओं, बच्च  और ककमोर  जैसे संवेिवमील आय ु

वगि में एवववमया को कम करवे के लक्ष्य के साि एवीवमया मुक्त भारत (एएमबी) कायिवीवत की मुरूआत की। 

एएमबी कायिवीवत के तहत, वबहार, मध्य प्रिमे, राजस्िाव और त्र प्रिमे सवहत सभी राज्य  और संघ राज् य 

क्षेत्र  में एवीवमया की समस्या से ववपटवे के कक्रयाकलाप  में ववम् ववलवखत मावमल हैं: 

 

i. प्रोकर्लेवक्टक आयरव और र्ोवलक एवसड संपूरण। 

ii. वंि भर गहव व्यवहार पररवतिव संप्रें ण (बीसीसी) अवभयाव वजसमें ववलंवबत  कॉडि क्लैंसपगं को सुवववित 

करवा मावमल ह।ै  

iii. वडवजटल तरीक  और पररचयाि तपचार के सबंि ुका तपयोग करके एवववमया का परीक्षण करवा।  

iv. मलेररया, हीमोग्लोवबवोपैिी और फ्लोरोवसस पर ववमें ध्याव के साि स्िाववक पॉकेट्स में एवववमया के 

गैर-पोंण कारण  का समार्ाव करवा। 

v. IV आयरव सुक्रोज िेकर/ रक्तार्ाव द्वारा गभिवती मवहलाओं में गंभीर एवीवमया का प्रबंर्व करवा।  

vi. तच्च प्रािवमकता वाले वजल  (एचपीडी) में गंभीर एवववमया वाली गभिवती मवहलाओं की पहचाव करवे और 

अवुवती कारिवाई के वलए एएवएम को प्रोत्साहव प्रिाव करवा। 

vii. मातृ स्वास््य और एवीवमया मुक्त भारत के ववीव किमा-वविेम  के संबंर् में वचककत्सा अवर्काररय  और 

अग्र पंवक्त के कार्मिक  का प्रवमक्षण और अवभववन्यास। 

viii. सामुिावयक सहभावगता वाली गवतवववर्य  के जररए आमाकर्मिय  द्वारा जमीवी स् तर पर जागरूकता पैिा 

करवा और गभिवती मवहलाओं में एवववमया कें कंत आईईसी और बीसीसी कक्रयाकलाप। 

 

वववभन्न लाभािी समूह  में एएमबी- डैमबोडि के अवुसार आईएर्ए संपूरण का ब्यौरा अवलुग्नक पर किया गया ह।ै 

 

****** 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अवुलग्नक 

 

अवखल भारतीय स्तर पर लाभािी समूह  में आईएर्ए संपूरण, 2019-20 से 2021-22 (वसतंबर तक) 

(करो़ि में) 

लाभािी  वव् व िं 2019-20 वव् व िं 2020-21 वव् व िं 2021-22 

(वसतंबर तक) 

गभिवती मवहलाएं  

 

2.6  2.6              1.3 

स्तवपाव करावे वाली मवहलाएं 

 

1.3  1.4              0.6 

6-59 माह के बचे्च 

 

1.7  1.6               2.0 

5-9 व िं के बचे्च 

 

2.8  1.4                1.9 

10-19 व िं के बच्चे 

 

4.5 2.4               3.0  

 

[स्रोत: वसतंबर 2021 तक एएमबी डैमबोडि का डेटा] 

 


