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13 माच, 2020 को पछेू जाने वाले न का उ तर

रा य योग सं थान

3239. ी ी नवास दादासाहेब पाट ल:
डॉ. अमोल राम सहं को हे:
डॉ. सभुाष रामराव भामरे:
ी कुलद प राय शमा:
ी डी. एन. वी. स थलकुमार एस.:
ीमती सु या सदानदं सलुे:

या आयवुद, योग और ाकृ तक च क सा, यनूानी, स और हो योपथैी (आयषु) मं ी यह बताने क
कृपा करगे क:

(क) देश भर म कतने 'रा य योग सं थान' रा य/सघं रा य े -वार कायरत ह;
(ख) या इन सं थान ने उन उ े य को परूा कया है िजनके लए उ ह था पत कया गया था और य द

हां, तो त सबंधंी यौरा या है;
(ग) कतने पा य म का अ यापन होता है और उ त पा य म क अव ध और शु क कतना है और

उ त पा य म को परूा करने के प चात ् कतने लोग को रोजगार मला है;
(घ) या इन सं थान ने सरकार - नजी भागीदार के तहत देश के व भ न िजल म योग वेलनेस सटर भी

था पत कए ह और य द हां, तो त सबंधंी रा य/सघं रा य े -वार यौरा या है; और
(ङ) या उ त सं थान परुानी बीमा रय को ठ क करने के लए योग म अनसुधंान काय म लगे हुए ह और

य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है और अब तक या उपलि ध हा सल हुई है?

उ तर
आयषु रा  य मं ी (  वतं भार) ( ी ीपाद येसो नाईक)

(क) : मोरारजी देसाई रा य योग सं थान (एमडीएनआईवाई), नई द ल  आयषु मं ालय के अतंगत एक
वाय त नकाय है और देश म योग का एकमा  रा य सं थान है।

(ख) : जी हां। ववरण सलं नक-‘क’ पर दया गया है।

(ग) : मोरारजी देसाई रा य योग सं थान (एमडीएनआईवाई) वारा चलाए जा रहे पा य म  और उनक
समयाव ध सलं नक-‘ख’ पर द  गई है। मोरारजी देसाई रा य योग सं थान वारा चलाए जा रहे



पा य म  के अतंगत लसेमट करना इस क म का भाग नह  ं है और इस तरह यह सं थान कसी
कार के लेसमट के आकंड़ ेनह ं रखता है।

(घ) : वामी ववेकानदं िजला योग व थता के  (एसवीडीवाईड यसूी) क म प त (जो अब बदं हो गई
है) को सावज नक नजी भागीदार  (पीपीपी) के अतंगत 11 वीं पचंवष य योजना के दौरान याि वत
कया गया था िजसम योग च क सा उपचार के लए िजले को एक इकाई माना गया था। यह क म
वष 2011-12 के दौरान शु  क  गई थी। वष 2012-13 तक व भ न रा य  के अलग-अलग िजल  म
कुल 159 के  को था पत कया जा चुका था (सचूी सलं नक-‘ग’ पर है)। यह क म 01.04.2016
से बदं कर द  गई है।

(ङ) : मोरारजी देसाई रा य योग सं थान पणूतः एक शै क सं थान है जो योग क श ा और श ण
के लए काय करता है।

तथा प, मोरारजी देसाई रा य योग सं थान ने कुछ अ णी च क सा सं थान /अ पताल  म
11 वीं पचंवष य योजना के दौरान आधु नक योग थैरेपी, श ा और अनसुधंान के (एसीवाईट ईआर)
क थापना क है। इस तरह के सं थान /अ पताल के नाम इस कार हैः-

i. रा य मान सक वा य और तं का व ान सं थान (एनआईएमएचएएनएस),
बगंलु

ii. जवाहर लाल नातको तर च क सा श ा एव ंअनसुधंान सं थान, पदुचुेर
iii. गजुरात आयवुद व व व यालय, जामनगर
iv. डफे स इं ट यटू ऑफ फिजयोलॉजी एंड एलाइड साइ सेस (डीआईपीएएस), नई

द ल
v. राजक य च क सा महा व यालय, ज मू

इन के  का उ े य योग व ान का जनता म चार- सार करना था िजससे लोग  म इसक
वीकायता बढ़े और योग के नय मत अ यास से बीमा रय  क  सभंावनाओ ंम कमी आए और लोग
व थ रह सक।



सलं नक-क
(i) योग श ा का चार- सारः

मोरारजी देसाई रा य योग सं थान बी.एससी (योग व ान) और एम.एससी (योग) का
पा य म चलाता है िजसम मशः 30 और 15 सीट वा षक होती ह। इसके अ त र त यह दो
ति ठत ड लोमा पा य म अथात च क स  के लए योग च क सा म नातको तर ड लोमा

भी चलाता है।

(ii) योग श ण दान करनाः
(क)योग व ान म माण-प  पा य म वशषे अ भ च समहू के लए- 4 माह
(ख)योग ोटोकॉल इं टर माण-प  पा य म- 3 माह
(ग) योग ोटोकॉल इं टर माण-प  पा य म- 1 माह
(घ) व थता के लए योग व ान म आधार पा य म- 1 माह
(ङ) डीवाईएससी छा वारा 2018-19 म द ल  और रा य राजधानी े म योग कप
(च) ब च  के लए कायशाला (ग मय  के दौरान)
(छ)भारतीय खेल ा धकरण टे डयम म योग के  (4 के )

(iii) योग च क सा उपचार उपल ध करानाः
(क)मर ज  और साधक  का ओपीडी म पजंीकरण।
(ख)मर ज  और साधक  के लए योग च क सा उपचार काय म।

(iv) योग का सावभौ मक ो साहन- व व वा य सगंठन (ड यएूचओ) सहयोगी के ः
मोरारजी देसाई रा य योग सं थान को वष 2013 म 4 वष अथात 2017 तक पारंप रक
च क सा के लए व व वा य सगंठन के सहयोगी के  के प म (ड यएूचओ सीसी न.ं
आईएनडी-118) ना मत कया गया था। व व वा य सगंठन ने इस सं थान को पारंप रक
च क सा म ड यएूचओ सीसी सहयोगी सं थान के प म ना मत करने क  अव ध अगले 4
वष  (अथात 2017-2021) तक के लए बढ़ा द है। व व म मोरारजी देसाई रा य योग
सं थान एकमा व व वा य सगंठन सहयोगी क  है जो योग व श टता प रणाम ा त
करने म लगा हुआ है।

“एम योग- एन एम हे थ ो ाम फार योग” शीषक से एक प रयोजना को कायाि वत
करने के लए व व वा य सगंठन और मोरारजी देसाई रा य योग सं थान, आयषु
मं ालय के म य वष 2019 म एक समझौता- ापन पर ह ता र कया गया। यह व व
वा य सगंठन के “बी हे द  बी मोबाइल” (बीएचबीएम) पहल का एक अगं है। यह गरै सचंार

रोग  (एमसीडी) से लड़ने म रा य वा य प त क  सीमा म एक सहयोगी के प म
मोबाइल वा य (एम हे थ) ौ यो गक को बढ़ावा देने के लए है।

(v) योग ो साहक कायकलापः
(क)मोरारजी देसाई रा य योग सं थान तवष अतंरा य योग दवस के अवसर पर योग

महो सव का आयोजन करता है।



(ख)मोरारजी देसाई रा य योग सं थान ने आयषु मं ालय के सहयोग से सचूना और सारण
मं ालय वारा आयोिजत रा य स मेलन म एफएम रे डयो चैनल के रे डयो जॉ कय  को
तकनीक  सहयोग दान कया है।

(ग) वष 2019 म जेल मु यालय, के य जेल, तहाड़, नई द ल  म मोरारजी देसाई रा य
योग सं थान के सहयोग से अतंरा य योग दवस कॉमन योग ोटोकॉल का आयोजन
कया गया।

(घ) मोरारजी देसाई रा य योग सं थान तवष नई द ल  म राजपथ पर सामू हक योग
दशन का आयोजन करता है।

(ङ) यह सं थान थम श नवार को आधु नक च क सा वशषे , या त ा त योग व वान
और अनसुधंानकताओ ंको आमं त करके मा सक योग नदैा नक च क सा कायशाला का
आयोजन करता है।

(च) यजूीसी, एनसीईआरट , एनसीट ई, सीबीएससी, इ न,ू आईसीसीआर, एमएच एंड एफड य,ू
एमवाईए एंड एस, एमईए, एमएचए, एमआई एंड बी, एमड य ूएंड सीड य,ू एमआर और
अ य तर  के नकाय  और मं ालय  को तकनीक  सहयोग दान करता है।

(vi) काशनः
(क) तवष अतंरा य योग दवस के अवसर पर कॉमन योग ोटोकॉल ( हदं  और अं ेजी)

पिु तका का मु ण और डीवीडी तयैार करना।
(ख) शशओु ंके लए योग, यवुाओं के लए योग, गभवती म हलाओ ंके लए योग और तनपान

कराने वाल  म हलाओं के लए योग के चार मॉ यलू का शत करना।
(ग) इस सं थान ने 40 से अ धक पु तक  और पिु तकाओं तथा 20 से अ धक आईईसी

काशन  को ( हदं  और अं ेजी म) का शत कया है।
(घ) सं थान ने आम जनता के लाभ के लए व भ न बीमा रय  पर योग और यो गक

च क सा अ यास  और व भ न पिु तकाओं, पच , सचूनापरक वाउचर  आ द को का शत
कया है।



सलं नक-ख

मोरारजी देसाई रा य योग सं थान (एमडीएनआईवाई) के काय म
पा य म/काय म अव ध पा ता वेश शु क

शै क काय म
एम.एससी (योग) 02 वष, 04 सेमे टर बी.एससी (योग) अथवा योग व ान म एक वष

के ड लोमा के साथ व ान/ च क सा/परा च क सा/ फिजयोथैरेपी नातक म
यनूतम 50 तशत अंक के साथ

15 ----
च क सक  और परा च क सक  के लए
योग च क सा म नातको तर ड लोमा

1 वष, 02 सेमे टर(अग त से जनवर
और फरवर  से जुलाई)

कोई च क सा/परा च क सा / फिजयोथैरेपी
नातक ( यूनतम 4 वष अथवा अ धक)
यनूतम 50 तशत अंक के साथ

20 ----
बी.एससी (योग)
गु  गो वदं सहं इं थ व व व यालय,
से टर-16, वारका, नई द ल  से संब

3 वष, 6 सेमे टर व ान (भौ तक व ान, रसायन व ान और
जीव व ान) म 10+2 सीबीएससी के साथ 12
वीं पास व यूनतम 50 तशत अंक

30 22, 000/- त वष +
एक बार सरु ा शु क5000 िजसे बाद म
वापस कया जा सकता
है।

नातक  के लए योग व ान
(डीवाईएससी) म ड लोमा

1 वष, 2 सेमे टर(अग त से जनवर
और फरवर  से जुलाई)

कोई नातक 50 तशत अंक के साथ, पहल
अग त को 30 वष क  उ  के साथ

120 + 12 =132
अ यथ

12,500/- पये त
सेमे टर +2500 सुर ा
शु क

ोटोकॉल इं टर के लए योग म माण-
प  पा य म

3 माह कसी मा यता ा त बोड से 10 वीं उ तीण या
समक

30 त बैच 7,000/- पये

व थता इं टर के लए योग म माण-
प  पा य म

6 माह कसी मा यता ा त बोड से 10+2 उ तीण या
समक

30 त बैच 13,000/- पये

वशेष अ भ च समूह  के लए योग
व ान म माण-प  पा य म

4 माह सरकार नमं ण/ त नयुि त पर अ धकतम 100
यि त त बैच

----
योग श ण पा य म

व थता के लए योग व ान म आधार
पा य म (एफसीवाईएससीड य)ू 1 माह मा यता ा त बोड से मै क पर ा या

समक
45 2,250/- पये

वा य ो साहन और योग च क सा काय म

योग ओपीडी --- सभी आय ुवग के लए --- 25/- पये
वा य ो साहन काय म (एचपीपी) 1 माह सभी के लए खुला 50 यि त त

बैच
600/- पये
त माह

मधुमेह/ मोटापा/ चयापचय वकृ त के लए
योग

1 माह मर ज  के लए 30 अ यथ 750/- पये त माह

यि त वशेष के लए योग थैरेपी स 40-45 मनट वह - 100/- पये त स
स ताहांत योग श ण काय म केवल श नवार को सभी के लए खुला 50 यि त त

बैच
500/- पये
त माह

शशओुं के लए योग कायशाला(वाईड यूसी) 1 माह (मई से जून) शशओुं के लए 100 यि त
त बैच

500/- पये
त माह

भारतीय खेल ा धकरण (एसएआई) टे डयम म योग के

डा. यामा साद मखुज तरणताल प रसर,
नई द ल

मेजर यानचंद रा य टे डयम, इं डया
गेट, नई द ल

इं दरा गांधी टे डयम प रसर, आईपी टेट,
नई द ल

1 माह(एफसीवाईएससीड य)ू मा यता ा त बोड से मै क पर ा या
समक

अ धकतम 60
सीट

2,250/- पये

1 माह (एचपीपी) सभी के लए खुला अ धकतम 30
सीट

600/- पये

1 माह (एचपीपी) सभी के लए खुला अ धकतम 30
सीट

600/- पये



जवाहर लाल नेह टे डयम, लोधी रोड,
नई द ल

3 माह(सीसीवाईपीआई) मा यता ा त बोड से मै क पर ा या
समक

अ धकतम 60
सीट

7,000/- पये

योग श ा, च क सा और अनसुंधान
के , ए मट

3 माह(सीसीवाईपीआई)/1 माह(एफसीवाईएससीड य)ू
मा यता ा त बोड से मै क पर ा या
समक

अ धकतम 30
अ यथ  एक

बैच म

7,000/- पये एवं2250/- पये



सलं नक-ग
एसवीडीवाईड यसूी क  सचूी

. स.ं रा य/सघं रा य े िजल  क  सं या

1. आं देश 8

2. बहार 1

3. छ तीसगढ़ 4

4. द ल 3

5. गजुरात 9

6. ह रयाणा 10

7. हमाचल देश 2

8. झारखंड 2

9. कनाटक 9

10. केरल 3

11. म य देश 12

12. महारा 13

13. असम 9

14. म णपरु 5

15. मेघालय 2

16. परुा 2

17. नागालड 2

18. मजोरम 1

19. ओ डशा 10

20. पदुचुेर 1

21. पजंाब 5

22. राज थान 9

23. त मल नाडु 4

24. उ तर देश 19

25. उ तराखंड 3

26. पि चम बगंाल 9

27. चंडीगढ़ 1

28. ज म-ूक मीर 1

*****


