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या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या पछले कुछ वष  म देश म जीवन याशा बढ़  है;

(ख) य द हां, तो त संबंधी यौरा या है और देश के ामीण और शहर े  म पु ष और
म हला क  औसत जीवन याशा रा य/संघ रा य े -वार कतनी है;

(ग) या सरकार ने आने वाले वष  म लोग  क  बढ़ती जीवन याशा के साथ, देश के
सामने वशषे प से देश भर के युवाओं के सम  आने वाल वा य चनुौ तय  क
पहचान क  है;

(घ) य द हां, तो त संबंधी यौरा या है और इन चनुौ तय  से नपटने के लए सरकार वारा
या कदम उठाए गए ह/ ता वत ह; और

(ङ) सरकार वारा देश म व थ जीवन को सु नि चत करने हेतु बेहतर वा य सेवाएं
दान करने तथा लोग  क  औसत जीवन याशा म सुधार लाने के लए वा य के
लए खतरनाक खा य पदाथ  के बारे म जाग कता काय म स हत अ य या
सुधारा मक उपाय कए गए ह?

उ  तर
 वा  य और प रवार क  याण रा  य मं ी ( ी अि वनी कुमार चौबे)

(क) और (ख): भारत के महापंजीयक और जनगणना आयु  त के कायालय वारा का शत
एसआरएस बे  ड लाइफ टेबल 2013-17 नामक शीषक रपोट के अनुसार वष 2013-17 के
दौरान औसत जीवन  याशा बढ़कर 69.0 हो गई है, जो वष 1970-75 के दौरान 49.7 थी,



इस अव ध के दौरान इसम 19.30 वष  क  बढ़ो  तर  दज क  गई है। इसी रपोट के अनुसार,
वष 2013-17 के दौरान पु ष  और म हलाओं के लए ज  म पर जीवन  याशा मश: 67.8
और 70.4 वष थी। रा  य/संघ रा  य े -वार  यौरा अनुल  नक म दया गया है। तथा प देश के
ामीण और शहर े  म पु ष  और म हलाओं क  रा  य/संघ रा  य े -वार औसत जीवन
 याशा तक एसआरएस आधा रत जीवन ता लका 2013-17 रपोट के मा  यम से भी पहंुचा जा

सकता है, जो भारतीय जनगणना पोटल (http://censusindia.gov.in/) पर उपल  ध है।

(ग) और (घ): 60 वष और इससे अ धक के आयु वाले वृ  जन  पर सरकार और भारत ि थत
ड  यूएचओ कायालय वारा संयु  त प से कराए गए व भ  न वग  और समुदाय के व भ  न
आयाम  पर आधा रत अ  ययन से पता चलता है क उ  च र  तचाप, डाय बट ज़ मे लटस,
इ श मक दय रोग, खराब ि ट, सुनने म क ठनाई, एनी मया, आथराइ टस, गरना/ ै  चर,
आंत संबंधी शकायत, मू  संबंधी शकायत, अ  सर, वज़न कम होना, दमा, चरका लक
ऑ कटव प  मनर  रोग, य रोग आ द वृ  रो गय  म समा  य प से पाए जाते ह।

वृ  के लए व श  ट और अ भग  य  वा  य प रचया क  ज रत को देखते हुए, सरकार ने
अनेक काय म शु कए ह िजनम रा य वृ  वा  य प रचया काय म (एनपीएचसीआई)
और वृ  यि तय  हेत ुआयु  मान भारत जैसे समे कत काय म शा मल ह। इन काय म  का
उ े  य है व र  ठ नाग रक (60 वष और इसस ेअ धक आयु के) को ाथ मक, वतीयक और
ततृीयक  वा  य प रचया सेवा दानगी णाल  के अतंगत  वा  य प रचया सु वधाएं दान
करना और लोग  क  औसत जीवन-  याशा म और अ धक वृ  करना। सरकार ने ‘माता- पता
और व र  ठ नाग रक देखभाल और क  याण अ ध नयम, 2007 को भी अ ध नय मत कया है।

(ङ): देश म  व  थ जीवन सु नि चत करने और लोग  क  औसत जीवन-  याशा म और
अ धक सुधार लाने के लए सरकार वारा बेहतर  वा  य सेवाओं के ावधान के लए  ता वत
कए गए उपाय न  नानुसार है:

 व भ  न  तर  पर  वा  य पर कए गए काय  के त आम जन को लामबंद करना

  वा  य एवं आरो  य क  (एचड  यूसी) और धानमं ी जन आरो  य योजना
(पीएमजेएवाई) के अपने दो घटक  के साथ आयु  मान भारत संबंधी यास अ  य धक
वषमता के समाधान करते ह और 40% भारतीय जनसं  या के लए अ  पताल म भत
होने पर वतीय एवं ततृीयक प रचया संबंधी जेब खच को कम करते ह। यह योजना
वतीयक एवं ततृीयक  तर य पैनलब  सावज नक एवं नजी अ  पताल  म लगभग



1350 रोग  के लए अ  पताल प रचया दान करती है। एचड  यूसी  व  थ वक  प  और
 यवहार  को ो  सा हत करता है, िजसम योग एवं अ  य शार रक याकलाप शा मल ह।

 रा य  वा  य मशन (एनएचएम)  यापक ाथ मक  वा  य प रचया (सीपीएचसी)
दान करने के लए मौजूदा उप-क  (एससी) और ाथ मक  वा  य क  (पीएचसी) का

उ  नयन करके 1,50,000 एचड  यूसी के एक नेटवक का सजृन कर रहा है, जो
सावभौ मक है तथा जन  वा  य सु वधा क पर आने वाले लोग  के लए न:शु  क है।
सेवाओं का सीपीएचसी समूह 12 मु  य सेवा े  को कवर करता है, िजनका दायरा
एनसीडी (मधमुेह, उ  च र  तचाप, मौ खक,  तन, सवाइकल कसर आ द), वृ जन
प रचया, शामक एवं पुनवासी प रचया, मौ खक, ने  तथा ईएनट  प रचया, मान सक
 वा  य और आपातकाल न ि थ तय  और अ भघात आ द के लए थम  तर य

प रचया हेतु जांच एवं प रचया को शा मल करने के लए जनन, मातृ  व, नवजात, बाल
एवं कशोर  वा  य (आरएमएनसीएच+ए) सेवाओं के बाहर तक जाता है।

 60 वष से अ धक क  आयु वाले सभी वृ  नाग रक  को रा य वृ जन  वा  य
प रचया काय म (एनपीएचसीई) के अतंगत िजला अ  पताल क  जरा च क  सा इकाइय ,
सामुदा यक  वा  य क  और ाथ मक  वा  य क  म नवारक व संव ना  मक
सेवाओं से लेकर पुनवास तक क  सतत  वा  य प रचया दान क  जा रह  है।

 शामक (पै लए टव) प रचया हेतु रा य काय म (एनपीसीसी) के तहत कसर, ए स
आ द के अ  यंत गंभीर मामल  म शापक  वा  य प रचया दान क  जा रह  है।

 वा य सेवाओं के वकास और सेवाओं को सु नि चत करने के लए गैर-योजनागत
न धय , वा षक अनुर ण अनुदान  और रोगी क याण स म त (आरकेएस) न धय  के
प म व तीय सहयोग दान करना।

 ऩए वा य सु वधा क  के नमाण और/ अथवा अवसंरचना के उ नयन, मात ृएंव बाल
वा य (एमसीएच) वं स, ोमा क  और थम रेफरल इकाईय  के उ नयन, र त

कोष  के प रचालन आ द के लए रा य/ संघ रा य े  को अवसंरचनागत सहयोग
दान करना।

 ामीण े  म वा य सु वधा कद  का प रचालन करना (दगुम े  म मानव
संसाधन  क  तैनाती, उपकरण  औष धय  और नैदा नक  क  आपू त के मा यम से)।

 इसके अ त र त कुछ नई पहल शु  क  गई है जैसे गैर-संचार  र ग  (एनसीडी) क  जांच
माँ का असीम नेह (एकमेव तनपान ो साहन हेतु), धान मं ी सुर त मातृ व
अ भयान ( नजी दा ताओं क वैि छक भागीदार  के ज रए वशषे  मातृ व प रचया



तक पहंुच मे सुधार हेतु), धान मं ी रा य डासले सस काय म, आयु मान भारत
काय म (िजसमे वा य एंव आरो य क  (एचडब यूसी) शा मल है) और धानमं ी
तन आरो य योजना (पीएमजेएवाई), मशन इ धनुष (आं शक प से कवर क  गई
अथवा न क  गई जनसं या क तर ण करना), रा य वा य बाल काय म
(आरबीएसके), कायाक प (जन वा य प रचया सु वधा क म व छता, सफाई एंव
सं मण नयं ण प रपा टय  तो ो सा हत करना), सू त क  गुणव ता सुधार पहल-
ल य ( सू त क  और मातृ व ओट  म सू त ते इद- गद प रचया के साथ संब  रोकने
यो य मातृ व एंव नवजात मृ यु दर णता तथा मतृ भाव  को कम करने संबंधी
पहल), सुर त मातृ व आ वासन (सुमन) (रोकने योग सभी मात ृएंव नवजात मौत  को
समा त करना)।



अनुल  नक

लगं और आवास े के आधार पर ज  म पर जीवन  याशा,
भारत और बड़ ेरा  य/संघ रा  य े , 2013-17

भारत/बड़ ेरा  य/संघ रा  य
े

कुल ामीण शहर
कुल पु ष म हला कुल पु ष म हला कुल पु ष म हला

भारत* 69 67.8 70.4 67.7 66.4 69 72.4 71.2 73.7

आं देश 69 .7
68
.3

71 .2 68.4 66.8 70.3 72.6 71.8 73.4

असम 66.2 65.4 67.3 65.1 64.2 66.1 73 72.5 73.8

बहार 68.9 69.2 68.6 68.5 68.8 68.2 71.7 72 71.4

छ तीसगढ़ 65.2 63.8 66.6 64.3 63 65.5 68.8 67.1 70.8

द ल  के एन.सी.ट . 74.7 73.3 76.3 71.8 70 - 74.9 73.4 76.5

गुजरात 69.7 67.6 72 68.2 65.3 71.5 71.8 70.8 72.9

ह रयाणा 69.7 67.6 72.3 68.7 66.5 71.4 71.6 69.6 74.1

हमाचल देश 72.6 69.8 75.6 72.2 69.3 75.4 77.1 75.1 79.7

ज मू और क मीर 74.1 72.1 76.7 73 71.1 75.4 - - -

झारखंड 68.6 68.8 68.4 67.7 68 67.3 72 71.7 72.4

कनाटक 69.2 67.7 70.8 67.5 65.9 69.3 72.5 71.4 73.6

केरल 75.2 72.5 77.8 75.3 72.4 78.1 75.1 72.5 77.5

म य देश 66 64.2 67.9 64.7 62.8 66.8 70.1 68.7 71.8

महारा 72.5 71.2 73.9 71 69.9 72.2 74.4 72.8 76.3

ओ डशा 68.4 67.1 69.9 67.7 66.4 69.4 71.7 71 72.5

पंजाब 72.4 71 74 71.4 70.1 72.9 74.1 72.4 76.6

राज थान 68.5 66.3 70.9 67.5 64.9 70.3 71.8 71.2 72.6

त मलनाडु 71.7 69.9 73.7 70.2 68.3 72.1 73.4 71.6 75.4

उ तर देश 65 64.3 65.6 63.9 63.2 64.7 68.5 68.1 68.9

उ तराखंड 71 68 74.2 70.6 67.3 74.2 71.8 69.9 74

पि चम बंगाल 71.2 70.4 72.2 70.2 69.1 71.3 73.4 72.9 74.1

*: आंकड़  म सभी रा  य/संघ रा  य े  शा मल ह; ट  पणी: आं देश म तेलंगाना
शा मल है।

*********


