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कुपोषण की स्थितत 
2755. श्री किलेश्वर कामैतः 
 

क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 
 

(क)  क्या सरकार द्वारा वविभन्न योजनाओं और कायचक्रमों क  कायाचन्वयन क  बावजूि कुपोषण की समस्या का 
सामना नि ं हकया जा सका िै; 

(ख)  क्या कें द्र सरकार न  ग्रामीण क्ष त्रों में कुपोषण पर काम करन  वाली सरकार  एजेंिसयों और गैर-सरकार  
एजेंिसयों द्वारा प्रस्तुत ररपोर्टों क  आधार पर कोई समन्वय सिमित गहित की िै; 

(ग)  यहि िां, तो इस संबंध में क्या सुधारक किम उिाए गए िै; 
(घ)  क्या सरकार क  वविनयमन का पालन न करना, सरकार  एजेंिसयों क  बीर् जवाबि ि  की कमी और िनर्ल  

स्तर पर व्याप्त भ्रष्टार्ार कुपोषण क  बढ़त  मामलों क  कारण िै और यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; और 
(ङ)  क्या सरकार न  इस संबंध में कोई जांर् की िै और यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै? 
 

उत् तर  
 

श्रीमती थ मतृत ुुन न ारानी      मकिला एवां  ाल नवकास मांत्री 
 

(क) स  (ड.) : कुपोषण गर बी, पिंुर् और उपलब् धता की समस् याओं क  र्लत  रपयाच‍ त खा्य  खपत, रसमान खा्य  
ववतरण, रनुिर्त मात,ृ िििु और बालक आिार और ि खभाल पद्धितयों, रसमता और िलंग रसंतुलनों, खराब 
स् वच् छता और पयाचवरणीय ििाओं; गुणवत् तापूणच स् वास् थ, ििक्षा और सामाजजक ि खर ख स वाओं तक सीिमत पिंुर् 
सहित रन क कारकों स  जिनत एक जहर्टल और बिु-आयामी मुद्दा िै।  

 

 2015-16 में संर्ािलत एनएफएर्एस-4 की ररपोर्टच क  रनुसार, 5 वषच स  कम आयु क  35.7% बच् र्  
रल् पव़ननी और 3..4% हिगन  िैं। व् यापक रा‍ र य पोषण सवणक्षण(सीएनएनएस) (2016-1.) की िािलया ररपोर्टच क  
रनुसार, बच् र्ों में रल् पव़नन और हिगन पन का प्रर्लन क्रमि: 33.4% और 34.7% िै, जो एनएफएर्एस-4 में 
सूिर्त स् तरों की तुलना में कमी को ििाचता िै। इसक  रलावा, एनएफएर्एस-4 क  रनुसार 22.9% महिलाओं में 
(15-49 वषच की आयु की) जीणच ऊजाच न् यूनता (1..5 स  कम बीएमआई) िै, जो वपछल  एनएफएर्एस-3 (2005-
06) में 35.5% महिलाओं में जीणच ऊजाच न् यूनता क  स् तर स  कम िै।  
 



 समजन् वत रंतरक्ष त्रीय कारचवाई और ितमाि  आधार पर पोषण क  समीक्षा कायचक्रमों क  मा‍ यम स  भारत की 
पोषण रु्नौितयों का समाधान करन  क  िलए नीितगत िनिणि प्रिान करन  क  िलए उपा‍ यक्ष, नीित आयोग की 
र‍ यक्षता में भारत की पोषण रु्नौितयों पर रा‍ र य पररषि की स् थापना की गई िै। इसक  रलावा, पोषण रिभयान 
क  तित वविभन् न कायचक्रमोंसस् कीमों क  कायाचन् वयन क  िलए िनिणि, नीित और हििािनिणि प्रिान करन  क  िलए 
बच् र्ों  और महिलाओं क  िलए पोषण संबंिधत गितवविधयों क  िलए संबंिधत मंत्रालयों और राज् यों क  प्रितिनिधत् व 
सहित सिर्व, म.बा.वव.मं. की र‍ यक्षता में एक कायचकार  सिमित गहित की गई िै।  
 
  सरकार पोषण स  संबंिधत वविभन् न पिलुओं का समाधान करन  क  िलए राज् योंससंघ राज् य क्ष त्रों क  मा‍ यम 
स  वविभन् न मंत्रालयोंसववभागों की रन क स् कीमोंसकायचक्रमों का कायाचन् वयन कर रि  िै। यि मंत्रालय ि ि में कुपोषण 
की समस् या का समाधान करन  क  िलए प्रत् यक्ष लजक्षत पिलों क  ूपप में र्‍ र ला सम हकत बाल ववकास स वा स् कीम 
(आईसीड एस) क  तित आंगनवाड  स वाओं, प्रधानमंत्री मात ृ वंिना योजना और हकिोररयों क  िलए योजना का 
कायाचन् वयन कर रिा िै। इसक  रलावा, तालम ल-युक् त और पररणामोन् मुखी ष्ज‍ र्टकोण रपनात  िुए एक जीवन र्क्र 
ष्ज‍ र्टकोण क  मा‍ यम स  र्रणबद्ध तर क  स  ि ि में कुपोषण को कम करन  क  िलए पोषण रिभयान का कायाचन् वयन 
हकया जा रिा िै। पोषण रिभयान क  तित र्लाई जान  वाली प्रमुख गितवविधयों में रन् य वविभन् न कायचक्रमों क  
साथ रिभसरण सुिनज‍ र्त करना; स वा प्रिायगी और पिलों को सिक् त बनान  क  िलए सूर्ना प्रौ्य ोिगकी सक्षम, 
कॉमन ए‍ लीक िन सॉटवर्टव यर; पोषण क  पिलुओं पर लोगों को ििजक्षत करन  क  िलए जन आंिोलन को प्र ररत करन  
वाल  सामुिाियक जुर्टाव और जागरुकता पैरवी; रग्रणी कायचकताचओं का क्षमता-िनमाचण, लक्ष् यों की प्राज‍ त क  िलए 
राज् योंससंघ राज् य क्ष त्रों को प्रोत् सािन ि ना आहि िािमल िैं।  
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