
भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा 
अताराांककत प्रश् न सां्  ा 2550 

हिनांक 06 मार्च, 2020 को उत् तर क  िलए 
 

राजीव गाांधी ककशोर बाललका सशक्तीकरण  ोजना ‘सबला’ 
 

2550. श्री जी॰ सेल्वमः 
श्री गौतम लसगामणण पोनः 
श्रीमती सुप्रप्र ा सदानांद सुलेः 
श्री सो म बापू रावः 
डॉ. अमोल रामलसांह कोल्हेः 
श्री कुलदीप रा  शमामः 
श्री सुनील दत्ताते्र  तटकरेः 
श्री डी॰एन॰वी॰ सेंलिलकुमार एस॰ःः 
श्री श्रीलनवास दादासाहेब पाटीलः 
श्री धनुष एम॰ कुमारः 
डॉ. सुभाष रामराव भामरेः 
 
क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 
 

(क)  क्या सरकार न  राजीव गांधी हकशोर बािलका सशक्तीकरण योजना ‘सबला’ शुरू की िै और यहि िां, तो 
तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै और इसक  अंतगचत क्या उपलब्ब्धयां प्राप्त की गई िैं; 

(ख)  इस योजना क  तित लाभािथचयों की पिर्ान करन  क  िलए क्या मानिंड िनधाचररत हकए गए िैं और इसकी 
शुरुआत क  बाि स  ल कर अब तक, हकतनी हकशोरी बािलकाओं को लाभ िुआ िै; 

(ग)  इस योजना क  बार  में जागरूकता बढ़ान  क  िलए क्या योजना िै और इसक  क्या पररणाम रि  िैं; 
(घ)  उक्त योजना की कायच-िनष्पािन समीक्षा का ब्यौरा और पररणाम क्या िैं और इसक  कायाचन्वयन में कौन-कौन 

सी रु्नौितयां सामन  आ रिीं िैं;और 
(ङ)  क्या उक्त योजना का ववस्तार कुछ और ब्जलों में हकया जाना प्रस्ताववत िै और यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा 

क्या िै और इस संबंध में क्या किम उठाय  गए िैं और ववगत तीन वर्षों और र्ालू वर्षच क  िौरान इसक  
अंतगचत राज्य/संघ राज्य क्ष त्र-वार हकतनी मात्रा में पूरक पोर्षक आिार जारी हकया गया िै? 

 
उत् तर  

श्रीमती स् मलृत ुुप्रबन ारानी      मकहला एवां बाल प्रवकास मांत्री 
 

(क) स  (ख) : राजीव गांधी हकशोरी सशक् तीकरण स् कीम-सबला की शुरूआत 11 स  18 वर्षच की आयु की हकशोररयों 
को आत् मववकास और सशक् तीकरण क  िलए सक्षम बनान , उनकी पोर्षण और स् वास् ् य संबंधी ब्स्थित को सुधारन , 



स् वास् ् य स् वच् छता, पोर्षण, हकशोररयों क  प्रजन् नन और यौन स् वास् ् य (एआरएसएर्) क  बार  में जागरूकता को 
प्रोत् साहित करन  क  िलए हकशोरी शवक्त योजना (क एसवाई) और हकशोरी पोर्षण कायचक्रम (एनपीएएल) को बिलकर 
प्रायोिगक आधार पर ि श क  200 ब्जलों में सन्  2010 में की गई थी । इसक  पश् र्ात   सरकार न  11 स  14 वर्षच की 
हकशोररयों की, हकशोरी स् कीम क  ववस् तार और वैश् वीकरण को र्रणबध र रूप स  अथाचत 2017-18 में अितररक् त 000 
ब्जलों में और 2018-19 में श र्ष ब्जलों में अनुमोिन प्रिान हकया था । तिनुसार, 2017-18 में हकशोररयों क  िलए 
स् कीम को ि श क  सभी ब्जलों में ववस् ताररत कर हिया गया िै और पूवचवतस स् कीम हकशोरी शवक्त योजना को समा त 
कर हिया गया िै ।  

 

 आंगनवाडी कमचर्ारी 11 स  14 वर्षच की आयु में स् कूल छोड रु्की हकशोररयों की पिर्ान करन  और स वाओ ं
का लाभ उठान  क  िलए स् कीम क  अंतगचत स् वंय को पंजीकृत करवान  क  िलए हकशोररयों को सलाि ि न  क  िलए 
पीआरआई, स् कूल चीर्रों और अन् य हितधारकों की मिि स  अपन  क्ष त्र में घर लू िौर  कर गी । हकशोररयों क  िलए 
स् कीम क  अंतगचत पोर्षण लाभािथचयों का गत तीन वर्षों का ब् यौरा अनुलग् नक - । में िै ।  

 

(ग) और (घ) िमड मीहडया गितवविधयों, काला जत् था, नुक् कड नाचकों आहि जैसी गितवविधयों क  माध् यम स  
जागरूकता बढान  क  िलए इस स् कीम में गिन आईईसी अिभयान और सामुिाियक गितशीलता की पररकल् पना की 
गई िै । समय-समय पर इसकी आविधक समीक्षा की जाती िै और इस स् कीम को ववत् त मंत्रालय क  आउचपुच 
आउचकम िनगरानी ढांर्  क  अंतगचत भी शािमल हकया गया िै ।  
 
(ड.) सरकार न  हकशोररयों क  िलए स् कीम क  ववस् तार और वैश् वीकरण को र्रणबध र रूप स  अथाचत 2017-18 स  
अितररक् त 000 ब्जलों और 2018-19 में श र्ष ब्जलों में भी अनुमोिन प्रिान हकया िै । तिनुसार 2017-18 में स् कीम 
को पूर  ि श क  अितररक् त 000 ब्जलों में ववस् ताररत हकया गया था और हिनांक 01.04.2018 स  हकशोररयों क  िलए 
स् कीम को ि श क  सभी ब्जलों तक ववस् ताररत कर हिया गया िै और पूवचवतस स् कीम हकशोरी शवक्त योजना को 
समा त कर हिया गया िै । गत तीन वर्षों और वतचमान वर्षच क  िौरान जारी हकए गए पोर्षण अनुपूरकों की मात्रा का 
राज् य/संघ राज् य क्ष त्रवार ब् यौरा अनुलग् नक-।। में िै ।  
 

****** 





 
अनुलग् नक-I 

 

‘ककशोरर ों के सशप्रक्तकरण की राजीव गाांधी स्कीम’ से सांबांलधत 06.03.2020 को लोक सभा में पछेू जाने  
वाले अताराांककत प्रश्न सां् ा 2550  के उत्तर में सांदलभमत अनलुग्नक 

 

एसएजी के तहत प्रपछले दो वषों के दौरान सांपूरक पोषण के लाभालिम ों की  राज्   रर वषम वार सां्  ा  
 

क्र.सं.  राज् य/ स.ंरा.क्ष .  एसएजी  के तहत सांपूरक पोषण के लाभािी  
2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 

1 आंध्र प्रि श 291018 14763 39181 4496 
2 अरुणार्ल प्रि श 11558 266 482 482 
3 असम 469521 एनआर 54352 68545 
4 वबिार 1999642 396805 130222 17824 
5 छत्तीसगढ़ 381560 13673 16093 17529 
6 गोवा 34806 45 21 7 
7 गुजरात 529521 एनआर 174620 109743 
8 िररयाणा 168967 667 5066 3581 
9 हिमार्ल प्रि श 102496 825 630 570 
10 जम्मू और कश्मीर 87656 एनआर 16963 6391 
11 झारखंड 333234 63515 एनआर 18652 
12 कनाचचक 350269 28022 58670 17106 
13 क रल 238372 712 241 158 
14 मध्य प्रि श 995000 125452 305000 180000 
15 मिाराष्ट्र 848673 45898 24478 36997 
16 मब्णपुर 42247 5061 4056 4267 
17 म घालय 59429 1852 1655 1122 
18 िमजोरम 28148 897 715 1131 
19 नागालैंड 19456 6455 7320 7320 
20 ओहडशा 590168 56893 एनआर 25000 
21 पंजाब 188723 2143 4339 4781 
22 राजस्थान  0 एनआर 173591 49631 
23 िसब्क्कम 10473 6 एनआर 21 
24 तिमलनाडु 410247 2337 एनआर 1033 
25 त लंगाना 155861 एनआर 19410 25000 
26 वत्रपुरा 54208 971 2031 601 
27 उत्तर प्रि श 2082000 एनआर 277000 341518 
28 उत्तरांर्ल 0  एनआर एनआर 26950 
29 पब्िम बंगाल 100106 2842 2055 58123 
30 अंडमान व िनकोबार 10649 25 21 3 
31 र्ंडीगढ़ 1741 186 55 55 
32 िमन और िीव * 1458 0 20 0 
33 िािर एंव नागर िव ली 6228 एनआर एनआर 33 
34 हिल्ली 92158 3383 2280 2268 
35 लक्षद्वीप 2553 10 7 3 
36 पुद्दरु् री  4221 18 22 14 

कुल 1,07,02,367 7,73,722 13,20,596 10,30,955 



 

अनलुग् नक-II 

 

‘ककशोरर ों के सशप्रक्तकरण की राजीव गाांधी स्कीम’  से सांबांलधत 06.03.2020 को लोक सभा में पछेू जाने 
वाले अताराांककत प्रशे्न सां् ा 2550 के उत्तर में सांदलभमत अनलुग्नक 

 

एसएजी  के तहत प्रपछले ती वषों  रर चालू प्रवत् त वषम के दौरान लनमुक् त लनलध का राज्   रर वषम वार प्रववरण 

 

             (लाख रुप े में) 
क्र.सं.  राज् य/ सं.रा.क्ष .  2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 
1 आंध्र प्रि श 762.99 2259.52 1011.98 127.39 
2 अरुणार्ल प्रि श 126.25 87.96 0.00 33.71 
3 असम 1356.94 341.92 0.00 488.62 
4 वबिार 2696.83 4003.74 25.54 582.91 
5 छत्तीसगढ़ 1389.69 2792.61 724.75 48.40 
6 गोवा 131.50 302.77 0.40 43.03 
7 गुजरात 1443.18 2690.09 5092.44 1937.79 
8 िररयाणा 104.74 589.97 37.41 70.56 
9 हिमार्ल प्रि श 720.45 1129.42 0.00 0 
10 जम्मू और कश्मीर 194.63 255.91 560.39 46.53 
11 झारखंड 145.57 1495.55 0.00 254.39 
12 कनाचचक 740.73 2466.93 923.76 1253.33 
13 क रल 1057.73 692.91 289.74 1.08 
14 मध्य प्रि श 5302.02 8641.18 5442.40 1118.38 
15 मिाराष्ट्र 5334.42 3995.68 3536.78 925.32 
16 मब्णपुर 49.65 170.28 0.00 96.86 
17 म घालय 919.65 528.83 12.55 1278.91 
18 िमजोरम 91.78 123.95 69.32 13.56 
19 नागालैंड 206.31 193.14 214.30 223.29 
20 ओहडशा 2867.25 2442.60 866.77 72.60 
21 पंजाब 0 40.60 26.30 0 
22 राजस्थान  0 39.38 0.00 0 
23 िसब्क्कम 32.54 15.42 0.00 0 
24 तिमलनाडु 2655.26 3196.22 0.00 95.48 
25 त लंगाना 572.39 81.40 107.49 151.54 
26 वत्रपुरा 334.81 674.38 19.16 32.27 
27 उत्तर प्रि श 10932.99 4486.13 1000.35 1827.57 
28 उत्तरांर्ल 43.02 3.30 0.00 0 
29 पब्िम बंगाल 40.41 282.47 101.85 126.72 
30 अंडमान व िनकोबार 107.05 51.35 3.18 1.02 
31 र्ंडीगढ़ 12.11 12.68 2.33 2.46 
32 िमन और िीव 14.14 14.14 4.53 0 
33 िािर व नागर िव ली 16.44 16.44 4.94 0.42 
34 हिल्ली 276.66 490.19 320.48 12.84 
35 लक्षद्वीप 2.20 11.65 3.11 0.07 
36 पुद्दरु् री 17.72 8.81 1.63 0 

कुल 47700.06 44629.53 20403.88 108.67 



 
 


