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क्या मानव ससंाधन िवकास मतं्री यह बताने की कृपा करगे िकः 
(क) क्या सरकार का  िव विव यालय  और महािव यालय  म अवर‐ नातक  िव यािथर्य   के  िलए 
जीवन कौशल पा यक्रम शु  करने का प्र ताव है; 
(ख) यिद हां, तो त सबंंधी  यौरा क्या है;  
(ग) क्या सरकार ने प्र तािवत कायर्क्रम के कायार् वयन के िलए कोई समय‐सीमा िनधार्िरत की है; 
(घ) यिद हां, तो त सबंंधी  यौरा क्या है; और 
(ङ) प्र तािवत कायर्क्रम के उ दे य क्या ह?  

उ र 
मानव ससंाधन िवकास मतं्री 

( ी रमेश पोखिरयाल ‘िनशंक’) 

(क)  &  (ख):  िव विव यालय अनुदान आयोग (यूजीसी)  ने िव विव यालय  और कॉलेज  म 
अवर नातक िव यािथर्य  के िलए जीवन कौशल पा यचयार्  िवकिसत की है। यह पा यचयार् 
स पे्रषण कौशल,  यावसाियक कौशल,  नेतृ व और प्रबंधन कौशल और सावर्भौिमक मानवीय 
मू य  पर पा यक्रम  को समािव ट करती है। जीवन कौशल पा यचयार् 
https://www.ugc.ac.in/e-book/SKILL%20ENG/mobile/index.html पर उपल ध है।  

(ग) & (घ): जीवन कौशल पा यक्रम सांकेितक है। यूजीसी ने सभी िव विव यालय  के कुलपितय  से 
पा यक्रम को िव विव यालय  और सबं ध कॉलेज  / सं थान  म अवर‐ नातक  तर पर शु  करने 
हेतु िवचार करने का अनुरोध िकया है। 

(ङ): जीवन कौशल पा यक्रम के उ दे य ह: 

(i) सभी आशंकाओं और असरुक्षाओं को दरू करने और अदंर और बाहर से पूरी तरह से िवकिसत करने 
के िलए  वयं की मदद करके  वय ंको पूरी तरह से जाग क होने की क्षमता को बढ़ाना; 



(ii) अ ययन  / कायर्  के  थान पर भावना मक योग्यता और भावना मक बु िधम ा  के ज्ञान और 
जाग कता को बढ़ाना;  

(iii)  यावहािरक अनुभव के मा यम से  वय ंकी क्षमता को साकार करने का अवसर प्रदान करना;  

(iv)  वय ंको और दसूर   के सशिक्तकरण  के  िलए पार पिरक कौशल  िवकिसत करना और अ छे 

नेतृ व  यवहार को अपनाना; 

(v) उपयुक्त ल य िनधार्िरत करना, तनाव और समय को प्रभावी  प से प्रबंिधत करना; 

(vi) नैितकता  के साथ  उ कृ टता प्रा त करने  के  िलए सभी  तर  पर योग्यता  िम ण का प्रबंधन 
करना। 

***** 

 


