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जीवन कौशल पाɫयक्रम 
†1658. Įीमती समुलता अàबरीशः 

क्या मानव ससंाधन िवकास मतं्री यह बताने की कृपा करɅगे िकः 
(क) क्या सरकार का  िवæविवɮयालयɉ और महािवɮयालयɉ मɅ अवर‐èनातक  िवɮयािथर्यɉ  के  िलए 
जीवन कौशल पाɫयक्रम शुǾ करने का प्रèताव है; 
(ख) यिद हां, तो त×सबंंधी Þयौरा क्या है;  
(ग) क्या सरकार ने प्रèतािवत कायर्क्रम के कायार्Ûवयन के िलए कोई समय‐सीमा िनधार्िरत की है; 
(घ) यिद हां, तो त×सबंंधी Þयौरा क्या है; और 
(ङ) प्रèतािवत कायर्क्रम के उɮदेæय क्या हɇ?  

उƣर 
मानव ससंाधन िवकास मतं्री 

(Įी रमेश पोखिरयाल ‘िनशंक’) 

(क)  &  (ख):  िवæविवɮयालय अनुदान आयोग (यूजीसी)  ने िवæविवɮयालयɉ और कॉलेजɉ मɅ 
अवर èनातक िवɮयािथर्यɉ के िलए जीवन कौशल पाɫयचयार्  िवकिसत की है। यह पाɫयचयार् 
सàपे्रषण कौशल, åयावसाियक कौशल,  नेत×ृव और प्रबंधन कौशल और सावर्भौिमक मानवीय 
मãूयɉ पर पाɫयक्रमɉ को समािवçट करती है। जीवन कौशल पाɫयचयार् 
https://www.ugc.ac.in/e-book/SKILL%20ENG/mobile/index.html पर उपलÞध है।  

(ग) & (घ): जीवन कौशल पाɫयक्रम सांकेितक है। यूजीसी ने सभी िवæविवɮयालयɉ के कुलपितयɉ से 
पाɫयक्रम को िवæविवɮयालयɉ और सबंɮध कॉलेजɉ / सèंथानɉ मɅ अवर‐èनातक èतर पर शुǾ करने 
हेतु िवचार करने का अनुरोध िकया है। 

(ङ): जीवन कौशल पाɫयक्रम के उɮदेæय हɇ: 

(i) सभी आशंकाओं और असरुक्षाओं को दरू करने और अदंर और बाहर से पूरी तरह से िवकिसत करने 
के िलए èवयं की मदद करके èवय ंको पूरी तरह से जागǾक होने की क्षमता को बढ़ाना; 



(ii) अÚययन  / कायर्  के èथान पर भावना×मक योग्यता और भावना×मक बुɮिधमƣा  के ज्ञान और 
जागǾकता को बढ़ाना;  

(iii) åयावहािरक अनुभव के माÚयम से èवय ंकी क्षमता को साकार करने का अवसर प्रदान करना;  

(iv) èवय ंको और दसूरɉ  के सशिक्तकरण  के  िलए पारèपिरक कौशल  िवकिसत करना और अÍछे 

नेत×ृव åयवहार को अपनाना; 

(v) उपयुक्त लêय िनधार्िरत करना, तनाव और समय को प्रभावी Ǿप से प्रबंिधत करना; 

(vi) नैितकता  के साथ  उ×कृçटता प्राÜत करने  के  िलए सभी  èतरɉ पर योग्यता  िमĮण का प्रबंधन 
करना। 

***** 

 


