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èकूल बैगɉ का बोझ 

†159.  Įी सजंय सेठः 
Įी कुǽवा गोरांतला माधव :  

 
क्या मानव ससंाधन िवकास मतं्री यह बताने की कृपा करɅगे िकः 
 

(क) क्या सरकार ने हाल ही मɅ आंध्र प्रदेश सिहत सभी राÏयɉ और कɅ द्र शािसत प्रदेशɉ को 
िवषयɉ को पढ़ाने और èकूल बैगɉ की वजन सीमा को िविनयिमत करने या कम करने के 
िलए िदशािनदȶश तैयार िकये हɇ; 
(ख) यिद हां, तो èकूल बैग की वजन सीमा के संबंध मɅ त× सबंंधी Þयौरा क्या है और èकूल 

बैगɉ की वजन सीमा क्या है; 

(ग) क्या सरकार के पास यह िनगरानी करने का कोई तंत्र है िक èकूल उक्त िदशािनदȶशɉ को 
लाग ूकर रहे हɇ; और 

(घ) यिद हां, तो त× सबंंधी Þयौरा क्या है और यिद नहीं, तो इसके क्या कारण है? 

 
 

उ× तर  

मानव ससंाधन िवकास मतं्री  

(Įी रमेश पोखिरयाल ‘िनशंक’) 

 

(क) और (ख) : è कूल िशक्षा और साक्षरता िवभाग ने नीचे िदए गए िबÛ दओुं पर आवæ यक 
कारर्वाई करने हेतु िदनांक 05/10/2018 के पत्र सखं् या 1-4/2018-आईएस-3 के माÚ यम से 
आंध्र प्रदेश सिहत सभी राÏ यɉ और सघं राÏ यके्षत्रɉ को एक पत्र जारी िकया है :-  

 

(i) राÏ य बोडर्/मटै्रीकुलेशन/आंग् ल भारतीय è कूलɉ मɅ कक्षा । और ।। के िवɮयािथर्यɉ को िकसी 
प्रकार का गहृकायर् न देना ।  



(ii) एनसीईआरटी ɮवारा यथािनधार्िरत कक्षा । और कक्षा ।। के िवɮयािथर्यɉ को भाषा और 
गिणतशाè त्र को छोड़कर और कक्षा ।।। से कक्षा V  तक िवɮयािथर्यɉ के िलए भाषा, ईवीएस 
और गिणतशाè त्र को छोड़कर कोई अÛ य िवषय िनधार्िरत न करना।    

(iii) कक्षा । से कक्षा ।। के िवɮयािथर्यɉ को गहृकायर् देने वाले और कक्षा ।।। से कक्षा V तक 
के िवɮयािथर्यɉ को गरै िनधार्िरत िवषय प्रदान करने वाले è कूलɉ का सबंंɮधन समाÜ त करना।  

(iv) तेलगंाना या महाराç ट्र राÏ य सरकार ɮवारा जारी िदशािनदȶशɉ के अनुǾप è कूल बैग के 
भार को कम करते हुए ‘छात्र è कूल बैग नीित’ तैयार करना। 
(v) è कूलɉ के िनरीक्षण हेतु िवशेष दल का गठन करना और गरै-िनधार्िरत पाɫयपुè तकɉ के 
इè तेमाल को रोकना।  

 

एनसीईआरटी ɮवारा प्रकािशत राç ट्रीय पाɫयचयार् ढांचा (एनसीएफ)- 2005 मɅ पुराने तरीकɉ से 
सीखने की प्रथा को बदलने, è कूल के बाहर जीवन को ज्ञान के साथ जोड़ने, बÍ चɉ पर 
पुè तकɉ का बोझ डालने के è थान पर उनके समग्र िवकास के िलए पाɫयचयार् को समɮृध 
बनाने और परीक्षा प्रणाली को अिधक लचीली और कक्षा से एकीकृत करने पर बल िदया गया 
है।  
 
इस सदंभर् मɅ एनसीईआरटी ने िनà निलिखत प्रयास िकए हɇ: 
 

i. नए पाɫयक्रम और पुè तकɉ मɅ पाɫयचयार् भार के सबंंध मɅ एनसीएफ 2005 पिरपे्रê य 
को Ú यान मɅ रखा गया है और यह परè पर सपंकर्  तथा बÍ चɉ पर कɅ िद्रत पढ़ाने की िविध 
पर आधािरत है। एनसीईआरटी पाɫयपुè तकɅ  और अÛ य िशक्षण सामिग्रयां इसकी वेबसाइट 
www.ncert.nic.in पर उपलÞ ध हɇ।  
 
ii. एनसीईआरटी कक्षा I से II के िलए केवल दो पुè तकɉ (भाषा और गिणत) तथा कक्षा 
III से V के िलए तीन पुè तकɉ (भाषा, ईवीएस और गिणत) की िसफािरश करता है।  
 
iii. एनसीएफ 2005 मɅ सुझाव है िक è कूलɉ को अपनी लचीली समय-सारणी तैयार करने 
की è वाय× ता दी जाए तािक è कूली बÍ चɉ को अÛ य कायर्कलापɉ के िलए अिधक समय 
देते हुए और सकंã पना को अिधक गहराई से समझने के िलए प्रितिदन दो या तीन िवषय 
पढ़ाए जाएं। एनसीईआरटी िशक्षकɉ और è कूल हेड के िलए क्षमता िनमार्ण कायर्क्रम ɮवारा 
इस मɮुदे का समाधान करता है।  
 
इसके अितिरक्त, कɅ द्रीय माÚ यिमक िशक्षा बोडर् (सीबीएसई) ने कक्षा 1-8 के िलए पुè तकɉ 
की अिध कतम सखं् या िनधार्िरत करने के िलए पिरपत्र जारी िकए है। सीबीएसई ने िदनांक 



12.09.2016 को भी एक पिरपत्र जारी िकया है िजसमɅ è कूलɉ, िशक्षकɉ और अिभभावकɉ 
को è कूल बैग का भार कम करने के िलए िवè ततृ िदशा-िनदȶश िदए गए हɇ और िदनांक 
13.08.2018 के पिरपत्र के माÚ यम से è कूलɉ को कक्षा-।। तक छात्रɉ को कोई गहृकायर् न 
देना सिुनिæचत करने की सलाह दी है। 
 

(ग) और (घ) : िशक्षा सिंवधान की समवतीर् सचूी मɅ है और देश के अिधकांश è कूल 
राÏ य सरकारɉ और सघं राÏ यके्षत्र प्रशासनɉ के प्रशासिनक िनयतं्रण के अतंगर्त आते हɇ, 
जो समय- समय पर जारी िदशा-िनदȶशɉ/अनुदेशɉ का कायार्Û वयन सिुनिæ चत करते हɇ।  

 
***** 

 
 


