
भारत सरकार
आयषु मं ालय

(आयवुद, योग व ाकृ तक च क  सा, यनूानी, स  एव ंहो  योपथैी)

लोक सभा
अतारां कत न स.ं 1004

18 सत बर, 2020 को पछेू जाने वाले न का उ तर

अतंरा य योग दवस

1004. डॉ. सभुाष रामराव भामरे:
ी डी. एन. वी. स थलकुमार एस. :
ी कुलद प राय शमा:
ीमती सु या सदानदं सलुे:

डॉ. अमोल राम सहं को हे:
ी बी. म ण कम टैगौर:

या आयवुद, योग और ाकृ तक च क सा, यनूानी, स और हो योपथैी (आयषु) मं ी यह बताने क
कृपा करगे क:

(क) या देश म हाल ह म छठा अतंरा य योग दवस मनाया गया था और य द हां, तो त सबंधंी यौरा
या है;

(ख) कोरोना वायरस से लड़ने के लए तरोधक मता म वृ करने म योग का चार करने हेतु सरकार
वारा या कदम उठाए गए ह;

(ग) या सरकार ने को वड-19 महामार को देखते हुए योग म शोध करने के लए कोई धनरा श आवं टत
क है और य द हां, तो इस सबंधं म आंव टत धनरा श और ा त क गई उपलि ध का यौरा या है;

(घ) सरकार वारा कतनी वचुअल/ऑनलाइन योग क ाएं आयोिजत क गई ह और इससे रा य/सघं
रा य े -वार कतने यि तय को लाभ ा त हुआ है; और

(ड.) या योग म श त यवुाओं क  सं या म वृ  हुई है िजससे योग को व व म फैलाने म मदद
मल  है और य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है और देश और व व म योग को बढ़ावा देने के लए
सरकार वारा या कदम उठाए गए/उठाए जा रहे ह?

उ तर
वा य और प रवार क याण मं ी (डा. हषवधन)

(क): जी हां। 21 जून, 2020 को अतंरा य योग दवस के आयोजन के भाग के प म यह मं ालय डजीटल
मी डया के मा यम से लोग  तक पहंुचा है। को वड-19 क  सं ामक कृ त क  वजह से सामू हक समारोह  पर



कड़े तबधं  के कारण अतंरा य योग दवस (आईडीवाई) 2020 के लए ‘घर म योग, प रवार के साथ योग’
का वषय अपनाया गया।

आयषु मं ालय ने अपने डिजटल  लटेफाम  जैसे योग पोटल और सोशल मी डया हडल  अथात यू-
यबू, फेसबकु, वटर और इं ा ाम पर व भ  न ऑनलाइन ससंाधन उपल  ध कराए ह ता क लोग  को अपने

घर  से योग सीखने का पया  त अवसर मल सके।
मं ालय ने भारतीय सां कृ तक सबंधं प रषद (आईसीसीआर) के सहयोग से ‘माई लाइफ, माई योग

(एमएलएमवाई)’ अथात जीवन योग वी डयो  लॉ गगं तयो गता का भी आयोजन कया िजसम वजेताओं और
उप वजेताओं के लए आकषक परु  कार रखे गए। इसम 130 देश  के तभा गय  ने भाग लया।

(ख): आयषु मं ालय ने रोग तरोधक मता को बेहतर बनाने के लए “को वड-19 के लए योग
च क सा या सय  हेतु दशा नदश” शीषक पर एक द तावेज जार कया है।

आयषु मं ालय ने रोग तरोधक मता बढ़ाने और रोग  क  रोकथाम के लए योग स हत व भ न आयषु
आधा रत उपचार  क  शि तय  से लोग  को प र चत कराने के उ े य से 14.08.2020 को “रोग तरोधक
मता के लए आयषु ” पर 3 माह का जाग कता अ भयान आरंभ कया है।

(ग): को वड-19 महामार  के लए योग म अनसुधंान हेत ुआयषु  मं ालय वारा कोई पथृक न ध आबं टत
नह ं क  गई है।

(घ): आयषु  मं ालय ने अपने तीन वाय त नकाय अथात ् मोरारजी देसाई रा य योग सं थान
(एमडीएनआईवाई), नई द ल , क य योग व ाकृ तक च क सा अनसुधंान सं थान (सीसीआरवाईएन), नई
द ल  और रा य ाकृ तक च क सा सं थान (एनआईएन), पणेु के मा यम से योग आकां य  और
अ या सय  को योग श ा और श ण देने के लए अपने डजीटल और आनलाइन याकलाप तजे कर
दए ह। खुले प से आनलाइन चार होने के कारण इसके लाभा थय  क  सं या नह ं रखी जाती है।

अतंरा य योग दवस-2020 के चार अ भयान के प म मखु योग गु ओं और वशषे वारा
योग पर कई ऑनलाइन सभंाषण  का आयोजन कया गया। अ लै स े15 जुलाई, 2020 तक एमडीएनआईवाई
ने आम लोग  के लए ऑनलाइन क ाओं का आयोजन कया िजससे लगभग 5 लाख लोग  को लाभ हुआ।

घर पर श ण को सु वधाजनक बनाने के लए अ धक से अ धक लोग  को साझा योग ोटोकाल
(सीवाईपी) से प र चत कराने तथा मु  य समारोह के लए उ  ह तयैार करने हेत ुडीडी भारती पर साझा योग
ोटोकॉल का दै नक सारण आयोिजत कया गया था।

(ड.): इस समय योग वा य प रचया क व नय मत प त नह ं है। व भ न व व व यालय/सं थाए ं न
केवल घरेलू तर पर बि क अतंरा य तर पर यवुक  को योग श ण दान कर रह  ह। आयषु मं ालय
ऐसे श ण सबंधंी आंकड़ ेनह ं रखता है। तथा प पछले 6 वष  म अतरंा य योग दवस के आयोजन स ेदेश
और सपंणू व व म योग म च बढ़  है तथा अ धकाशं यवुक  म इसे आगे बढ़ाने के त झुकाव है।



इसके अ त र त, क य तर पर आयषु मं ालय भी इस प त को बढ़ावा देने और लोग  के लाभ के
लए जाग कता पदैा करने का यास करता है। इस योजनाथ मं ालय वारा सचूना, श ा और सचंार
(आईईसी) क म तयैार क  गई है िजसके अतंगत लोग  तक पहंुचने और योग सबंधंी जाग कता फैलाने सबंधंी

याकलाप शा मल ह। आईईसी याकलाप  म ट वी, रे डयो, टं मी डया आ द म काय म शा मल ह। इस
सबंधं म भारत से बाहर वदेश  म ि थत भारतीय मशन  और आईसीसीआर वारा याकलाप आयोिजत कए
जात ेह।

मं ालय ने एमएलएमवाई और घर म योग, प रवार के साथ योग को वदेश  म स य प से बढ़ावा
देने के लए सभी भारतीय मशन और पो ट को भी स य कर दया था। मनोरंजन उ योग क मखु
हि तय  ने योग को बढ़ावा देने के लए अपने-अपने सदेंश दए िजससे अतंरा य योग दवस पर घर म
स य भागीदार  के लए लोग  को ो  साहन मल सके।

*****


