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23 िसत  बर, 2020 को पूछे जान ेवाले  न का उ र

आ मह या के मामल  म विृ
2196. ीमती करण खरेः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या गत कुछ महीन  म लोग ारा आ मह या करने के मामल  म वृि ई ह,ै य द हा,ं तो त संबंधी
यौरा या ह;ै

(ख) या महामारी के कारण अनेक लोग मानिसक वा य संबंधी सम या  का सामना कर रह ेह ैऔर य द
हां, तो त संबंधी यौरा या ह;ै
(ग) या सरकार न ेसभी रा य /संघ रा य े  को महामारी से भािवत सभी लोग  को मानिसक वा य
संबंधी दखेभाल दान करने के िलए दशा-िनदश जारी कए थ ेिजनम टेलीफोन हे पलाइन थािपत करना भी
शािमल ह,ै य द हां, तो त सबंधी यौरा या ह;ै और
(घ) भािवत लोग  को मानिसक वा य संबंधी बेहतर दखेभाल दान करने के िलए सरकार ारा या कदम
उठाए गए ह?

उ र
वा य और प रवार क याण रा  य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क) से (ग): लोग ारा क  जाने वाली आ  मह  या  अथवा उनके मानिसक  वा  य पर कोिवड-19 महामारी
के पड़ने वाले भाव का मू  यांकन करने के िलए सरकार ारा कोई अ  ययन नह कया गया ह।ै तथािप, यह
महसूस करते ए क कोिवड-19 का लोग  के मानिसक  वा  य पर भाव पड़ सकता ह,ै सरकार ने कोिवड-
19 के दौरान मनो-सामािजक सहायता उपल  ध कराने के िलए अनेक पहल क  ह। इन पहल  म शािमल ह:-

(i) िविभ  न लि त समूह  अथात् ब  च,े वय  क, वृ जन, मिहलाए ंतथा  वा  य प रचया क मय  म
िवभािजत संपूण भािवत आबादी के िलए मानिसक  वा  य पेशेवर ारा मनो-सामािजक
सहायता उपल  ध करान ेके िलए 24/7 है  पलाइन  थािपत करना।

(ii) समाज के िविभ  न वग  के मानिसक  वा  य स े संबंिधत मामल  के बंधन के संबंध म
दशािनदश/एडवाइज रयां जारी करना।

(iii) तनाव और चता के बंधन के संबंध म सृजना  मक और ऑिडयो-िवजुअल सामि य  के प म
िविभ  न मीिडया  लेटफाम  के मा  यम स ेसमथन करना तथा सभी के िलए सहायता एवं प रचया
के माहौल को ो  सािहत करना।



(iv) रा ीय मानिसक  वा  य और तिं का िव ान सं  थान (िन  हासं), बगलु ारा िव  ततृ
दशािनदश जारी करना – ‘’कोिवड19 वैि क महामारी के समय म मानिसक  वा  य- सामा  य

िच क  सीय और  पेिशयलाइ  ़ड मानिसक  वा  य प रचया  थापना  के िलए दशािनदश।‘’

(v) सभी दशािनदश, एडवाज रयां तथा सम थत साम ी  यवहा रक  वा  य मनो-सामािजक
है  पलाइन’’ के तहत  वा  य और प रवार क  याण मं ालय क  वेबसाइट
(https://www.mohfw.gov.in/) से ए  सस क  जा सकती ह।ै

(vi) िन  हासं ारा  वा  य क मय  क  ऑनलाइन मता िनमाण (iGOT) दी ा  लेटफॉम के मा  यम
से मनो-सामािजक सहायता और िश ण उपल  ध करा रहा ह।ै

(घ): मानिसक िवकार  के बोझ के समाधान के िलए, भारत सरकार रा ीय मानिसक वा य काय म

(एनएमएचपी) का काया  वयन कर रही ह।ै सरकार एनएमएचपी के तहत िन िलिखत उ े य  के साथ दशे के
692 िजल  म िजला मानिसक वा य काय म (डीएमएचपी) के काया वयन म सहायता कर रही ह:ै

i. कूल  और कॉलेज  म आ मह या रोकथाम सेवा, काय थल पर तनाव बंधन, जीवन कौश य

िश ण और परामश दान करना।
ii. िजला वा य प रचया दानगी णाली के िविभ तर  तक रोकथाम व संवधन और दीघकािलक

सतत प रचया सिहत मानिसक वा य सेवाएं दान करना।
iii. मानिसक वा य प रचया के िलए अवसंरचना, उपकरण और मानव ससंाधन के प म सं थागत

मता संव न।
iv. मानिसक वा य प रचया सेवा  क दानगी म सामुदाियक जाग कता और भागीदारी को

ो साहन।
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