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शारीिरक िशक्षा 
1349.  ी तीरथ िसहं रावतः 
 
क्या मानव ससंाधन िवकास मतं्री यह बताने की कृपा करगे िकः 
(क) क्या पुरानी परंपरा के अनुसार जिूनयर हाई कूल  म शारीिरक िशक्षा को इस समय एक 
अिनवायर् िवषय के प म पढ़ाया जा रहा है और यिद हां, तो त सबंंधी यौरा क्या है; 
(ख) क्या शारीिरक िशक्षा को नई िशक्षा नीित के अतंगर्त प्र तािवत पा यक्रम  म शािमल 
िकया गया है और यिद हां, तो त सबंंधी यौरा क्या है; 
(ग) क्या सरकार का िवचार नई िशक्षा नीित के अतंगर्त िव यालयी तर पर सभी कक्षाओं म 
योग को एक अिनवायर् िवषय के प म शािमल करने का है; और 
(घ) यिद हां, तो त सबंंधी यौरा क्या है? 

उ र 
मानव ससंाधन िवकास मतं्री 

( ी रमेश पोखिरयाल ‘िनशंक’) 
 

(क) : रा  ट्रीय पा यचयार् कायर्ढांचा, 2005 के अनुसार,  वा   य और शारीिरक िशक्षा कक्षा 1 
से 10वीं तक का अिनवायर् िवषय है। इस सबंंध म, रा ट्रीय शैिक्षक अनुसधंान और प्रिशक्षण 
पिरष  ने िशक्षक गाइड के प म कक्षा VI, VII और VIII के िलए और  वा   य और 
शारीिरक िशक्षा (एचपीई) पर कक्षा IX की पा यपु  तक  के िलए सामग्री प्रकािशत की है। 
इसके अितिरक्त, के  द्रीय मा  यिमक िशक्षा बोडर् (सीबीएसई) ने सरल और  यवि थत 
 वा   य और शारीिरक िशक्षा (एचपीई) कायर्क्रम शु  िकया है तािक कक्षा I-XII के छात्र  के 
िलए  कूल  म  वा   य और शारीिरक िशक्षा को मखु् य िवषय के प म लाया जा सके। 
 कूल  को िनदश िदए गए ह िक एचपीई/खेल-कूद के िलए प्रितिदन एक पीिरयड िनधार्िरत 
िकया जाए। यह कायर्क्रम सीबीएसई के सभी सबं ध  कूल  के िलए अिनवायर् है। 
  कूल िशक्षा और साक्षरता िवभाग ने 1 अप्रैल, 2018 से कूल िशक्षा हेतु एकीकृत 
योजना- समग्र िशक्षा शु  की है। इस नई एकीकृत योजना म  कूल को प्री-  कूल से विर  ठ 
मा  यिमक  तर तक एक सात  य के प म पिरकि पत िकया गया है और यह सभी  तर  



पर समावेशी और समान गणुव  तापरक िशक्षा सिुनि चत करती है। ब  च  के समग्र िवकास 
करने की आव  यकता को महससू करते हुए, खेल-कूद, शारीिरक गितिविधयां, योग, पा ये  तर 
कायर्कलाप  इ  यािद को प्रो  साहन देने के िलए पहली बार खेल और शारीिरक िशक्षा घटक को 
शु  िकया गया है। 
(ख) से (घ) : डॉ. के. क  तूरीरंगन की अ  यक्षता म मसौदा रा  ट्रीय िशक्षा नीित (एनईपी) हेतु 
सिमित ने िदनांक 31 मई, 2019 को अपनी िरपोटर् मतं्रालय को प्र  तुत की है। मसौदा 
रा  ट्रीय िशक्षा नीित म यह उ  लेख है िक सभी  कूल िवषय  को खेल, योग आिद सिहत 
पा ये  तर या सह-पा ये  तर के  थान पर पा यक्रम माना जाएगा। इसके अलावा यह भी 
 प  ट है िक  कूल के सभी  तर  पर सभी छात्र  को िशक्षक  और सिुवधाओं की  थानीय 
उपल  धता के अनुसार खेलकूद, योग, माशर्ल आटर्, नृ  य, बागवानी आिद जसैी शारीिरक 
गितिविधय  और अ  यास  म भागीदारी करने के िनयिमत घंटे और अवसर प्रदान िकए 
जाएंगे। वतर्मान म, आगामी समीक्षा और परामश  के बाद रा  ट्रीय िशक्षा नीित को अिंतम 
प देने की प्रिक्रया जारी है और आशा है िक ज  द ही आव  यक अनुमोदन हेतु प्र  ततु िकया 

जाएगा। 
*****  

 


