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ͩफट इंͫडया मूवमɅट के माÚयम स ेखलेɉ को बढ़ावा देना 
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 Èया युवा काय[Đम और खेल मंğी यह बतान ेकȧ कृपा करɅग ेͩकः 

(क) Èया सरकार का ‘ͩफट इंͫडया मूवमɅट’ के माÚयम से खेलɉ को बढ़ावा देन ेका ͪवचार है और 
यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है और इस संबंध मɅ Èया कदम उठाए गए हɇ; 

(ख) Èया सरकार का देश मɅ पारंपǐरक Ēामीण और èवदेशी/जनजातीय खेलɉ को ͪवकͧसत करने 
का ͪवचार है और यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है; 

(ग) ͪवगत तीन वषɟ मɅ Ĥ×येक वष[ और चालू वष[ के दौरान सरकार ɮवारा Ēामीण और 
èवदेशी/जनजातीय खेलɉ के Ĥचार के ͧलए सरकार ɮवारा आयोिजत वाͪष[क ĤǓतयोͬगताओं कȧ 
संÉया ͩकतनी है; 

(घ) देश मɅ पारंपǐरक Ēामीण और èवदेशी खेलɉ को बढ़ावा देन ेमɅ सरकार के सम¢ आ रहȣ 
कǑठनाइयɉ का Þयौरा Èया है; 

(ङ) Èया सरकार न ेपारंपǐरक Ēामीण और èवदेशी/जनजातीय खेलɉ के Ĥचार के ͧलए जागǽकता 
अͧभयान शुǾ ͩकया है और यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है; 

(च) सरकार ɮवारा युवाओं को ͪवͧभÛन Ĥकार के खेलɉ मɅ ǽͬच लेन ेके ͧलए Ĥो×साǑहत करन ेके 
ͧलए अÛय Èया कदम उठाए गए हɇ; और 

(छ) Èया यू॰जी॰सी॰ के अंतग[त उÍचतर शै¢ͨणक संèथानɉ न े ͩकसी ͩफटनेस योजना कȧ तैयारȣ 
कȧ है और यǑद हा,ं तो त×संबंधी Þयौरा Èया है? 

 



उ× तर 

युवा काय[Đम और खेल राÏ य मंğी (è वतंğ Ĥभार) 
(Įी ͩकरेन रȣजीजू) 

(क) जी हां। ͩफट इंͫडया मूवमɅट का मुÉ य उƧेæ य खलेɉ, योगासन, सैर, साइिÈ लंग, न×ृ य या ͩकसी 
अÛ य शारȣǐरक काय[कलाप के माÚ यम से भारत के सभी नागǐरकɉ कȧ Ǒदनचया[ मɅ ͩफटनेस और 
इसके मह× व के बारे मɅ जागǾकता उ× पÛ न करना है।  

(ख) देशज खेल और माश[ल आट[ (आईजीएमए) è कȧम [ राç Ěȣय खेल ĤǓतभा ĤǓतयोͬगता 
(एनएसटȣसी) कȧ उप è कȧम] के अंतग[त देश मɅ देशज खेलɉ के संर¢ण और संवध[न के ͧलए 
भारतीय खेल Ĥाͬधकरण (साई) न ेकलाǐरपया͠ु  , ͧसलमबम, कबɬडी, तीरंदाजी, मलखà ब, मुकना, 
थांग-टा, खोमलैनाई और गटका कȧ खेल ͪवधाओं मɅ ĤǓतभावान ͨखलाͫड़यɉ को Ǔनयͧमत Ĥͧश¢ण 
देन े के ͧलए 10 ͪवɮयालयɉ को अपनाया है। वत[मान मɅ 128 Ĥͧश¢ुओं  (73 लड़के और 55 
लड़ͩकयां) को इन कɅ ġɉ मɅ Ĥͧश¢ण Ǒदया जा रहा है। इसी Ĥकार भारतीय पारंपǐरक खेल कुæ ती 
को बढ़ावा देने के ͧलए साई ने देश भर मɅ एनएसटȣसी è कȧम के अंतग[त 48 अखाड़ɉ को भी 
अपनाया है। वत[मान मɅ इन अखाड़ɉ मɅ 766 ĤǓतभावान पहलवानɉ (677 लड़के और 89 
लड़ͩकयां) को Ĥͧश¢ण Ǒदया जा रहा है।  

 इसके अलावा, ĤǓतभा पहचान, उपकरण, पोशाक, कोचɉ का Ĥͧश¢ण काय[Đम, अवसंरचना 
ͪवकास, राç Ěȣय खेल पǐरसंघ (एनएसएफ) ɮवारा ǓनयुÈ त कोचɉ के ͧलए वेतन और एनएसएफ 
ɮवारा संè ततु मेधावी Ĥͧश¢ुओं के ͧलए छाğविृ× त संबंधी å यय को पूरा करने के ͧलए अनुदान के 
Ĥावधान के माÚ यम से Ēामीण और देशज/ जनजातीय खेलɉ को बढ़ावा देन े के ͧलए भारत 
सरकार ɮवारा खेलो इंͫडया è कȧम के अंतग[त ‘’Ēामीण और देशज/ जनजातीय खेलɉ का संवध[न’’ 
नामक एक घटक को काया[िÛ वत ͩकया गया है। इस समय इस è कȧम के अंतग[त सरकार ɮवारा 
ͧलए गए Ǔनण[य के अनुसार सहायता के ͧलए मलखà ब, कलाǐरपया͠ु, गटका और थांग-टा खेल 
ͪवधाओं कȧ पहचान कȧ गई है।  

(ग) Ēामीण और देशज/ जनजातीय खेलɉ को बढ़ावा देन ेके ͧलए वष[ 2018-19 मɅ ‘’एक भारत 
Įेç ठ भारत’’ काय[Đम के अंतग[त देश भर मɅ ͪवͧभÛ न 23 è थानɉ पर अनÛ य Ǿप से Ēामीण और 
देशज खेलɉ मɅ 23 è पधा[ओं का आयोजन ͩकया गया। इन  è पधा[ओं मɅ 1500 ͨखलाͫड़यɉ न ेभाग 
ͧलया। इन खेल ͪवधाओं मɅ è कवे, खो-खो, कलाǐरपया͠ु, मलखà ब और रोल बॉल मɅ शाͧमल खेल 
ͪवधाएं Ǔनà नानुसार हɇ:  
मलखà ब  - चार Ĥदश[न è पधा[एं  
è कवे   - तीन Ĥदश[न è पधा[एं 
कलाǐरपया͠ु  - नौ Ĥदश[न è पधा[एं 
खो-खो   - छह Ĥदश[न è पधा[एं 
रोल बॉल (देशज खेल)- एक ĤǓतयोͬगता è पधा[  
 



(घ) पारंपǐरक Ēामीण और देशज खेल Ĥाय: अनौपचाǐरक è वǾप मɅ होत ेहɇ और इनमɅ पया[Ü त 
लȣडर नहȣं होत ेहɇ। सरकार ɮवारा Ēामीण और देशज खेलɉ पर ͪवशषे बल Ǒदए जान ेसे इन खेलɉ 
को नेत×ृ व और औपचाǐरक è वǾप Ǒदए जान ेको बढ़ावा ͧमला है।  
 
(ड.) सरकार ɮवारा देश मɅ पारंपǐरक Ēामीण और देशज खेलɉ को बढ़ावा देन े के ͧलए 
Ǔनà नͧलͨखत पहल कȧ गई हɇ: 
 
i. खेलो इंͫडया è कȧम के अंतग[त ‘’Ēामीण और देशज/ जनजातीय खेलɉ का संवध[न’’ नामक एक 
घटक के अंतग[त मलखà ब, कलाǐरपया͠ु, गटका और थांग-टा खेल ͪवधाओं को सहायता दȣ जा 
रहȣ है।  
ii. अवसंरचना ͪवकास, उपकरण संबंधी सहायता, कोचɉ कȧ ǓनयुिÈ त, कोचɉ के Ĥͧश¢ण और 
छाğविृ× त के ͧलए वष[ 2019-20 के ͧलए कुल 10.85 करोड़ ǽ. कȧ धनराͧश संè वीकृत कȧ गई 
है।  
iii. मलखà ब, कलाǐरपया͠ु, गटका और थांग-टा के 335 पदक ͪवजतेाओं को एक वष[ कȧ अवͬध 
के ͧलए ĤǓत ͨखलाड़ी 10,000/- ǽ. ĤǓत माह कȧ छाğविृ× त दȣ जा रहȣ है। इस समय एनएसएफ 
ɮवारा कȧ गई ͧसफाǐरश के आधार पर 1 अÈ तबूर, 2019 से 185 ͨखलाड़ी छाğविृ× त ĤाÜ त कर 
रहे हɇ।  
iv. 10 से 20 जनवरȣ, 2020 तक गुवाहाटȣ मɅ आयोिजत ͩकए जान ेवाले खेलो इंͫडया यूथ गेà स 
2020 मɅ खो-खो और कबɬडी खेल ͪवधाओं को भी शाͧमल ͩकया गया है।  
 
(च) सरकार न ेखेलɉ मɅ युवाओं कȧ ĤǓतभाͬगता को Ĥो× साǑहत करन ेके ͧलए अनेक कदम उठाए 
हɇ । मेधावी ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए समहू ग पदɉ पर सीधी भतȸ मɅ 5 ĤǓतशत तक के आर¢ण का 
Ĥावधान है । भारतीय खेल Ĥाͬधकरण ओलंͪपक ͨखलाͫड़यɉ/पैरा ओलंͪपक ͨखलाͫड़यɉ को सहायक 
कोच के Ǿप मɅ भतȸ करता है । ͨखलाͫड़यɉ के Ĥͧश¢ण और ͪवदेशɉ मɅ आयोिजत ĤǓतयोͬगताओं 
सǑहत ͪवͧभÛ न ĤǓतयोͬगताओं मɅ उनकȧ ĤǓतभाͬगता और एÈ सपोजर के ͧलए सहायता Ĥदान कȧ 
जाती है । मंğालय तथा भारतीय खेल Ĥाͬधकरण कȧ è कȧमɉ के अंतग[त देश भर मɅ 14659 
(8701 आवासीय और 5958 गैर- आवासीय) Ĥͧश¢ुओं को Ĥͧश¢ण Ǒदया जा रहा है। मेधावी 
ͨखलाͫड़यɉ को पुरè कार और सà मान भी Ĥदान ͩकए जात ेहɇ । ͨखलाͫड़यɉ और कोचɉ को खेल 
ͪवभाग कȧ खेल सुͪवधाओं का Ǔन:शुã क उपयोग करने कȧ अनुमǓत Ĥदान करने का Ǔनण[य ͧलया 
गया है ।  
 
(छ) ͪवæ वͪवɮयालय अनुदान आयोग (यूजीसी) न े Ǒदनांक 27 ͧसतà बर, 2019 कȧ अͬधसूचना 
सं.एफ.1-54/2019(वेबसाइट/ͩफट-इंͫडया) ɮवारा ͩफट इंͫडया मूवमɅट के तहत ͪवæ वͪवɮयालयɉ और 
कॉलेजɉ मɅ ͩफटनेस और è वाè Ø य को बढ़ावा देन ेके ͧलए उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ मɅ संè थागत 
ͩफटनेस योजना के ͧलए ǑदशाǓनदȶश अͬधसूͬचत ͩकए हɇ िजनका ͪववरण अनुबंध मɅ Ǒदया गया है।   

**** 
 



ͪवæ वͪवɮयालय अनुदान आयोग  
(मानव संसाधन ͪवकास मंğालय, भारत सरकार)  

बहादरुशाह जफर माग[, नई Ǒदã लȣ-110002  

Ĥो. रजनीश जैन 

सͬचव 

....................................................................................................................................... 
अ.शा.सं. एफ.1-54/2019(वेबसाइट/ͩफट-इंͫडया)    Ǒदनांक: 27 ͧसतà बर, 2019 
 

ͪवषय: ͩफट इंͫडया मूवमɅट 

 आदरणीय Įी/ सुĮी/ Įीमती  
 
‘’ͩफट इंͫडया मूवमɅट’’ मɅ भागीदारȣ के संबंध मɅ यूजीसी के Ǒदनांक 23 अगè त, 2019 के पğ के 
अनुĐम मɅ ͩफट इंͫडया मवूमɅट के तहत ͪवæ वͪवɮयालयɉ और कॉलेजɉ मɅ ͩफटनेस और è वाè Ø य 
को बढ़ावा देन े के ͧलए ‘’उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ मɅ संè थागत ͩफटनेस योजना के ͧलए 
ǑदशाǓनदȶश’’ संलÊ न हɇ।  
 
 आपसे अनुरोध है ͩक अपन ेसंè थान मɅ इन ǑदशाǓनदȶशɉ के काया[Û वयन और समय-समय 
पर इनसे संबंͬधत काय[कलापɉ कȧ Ǔनगरानी के ͧलए एक तंğ तैयार ͩकया जाए।  
 

सादर,     
भवदȣय,  

 
(रजनीश जैन) 

 
सेवा मɅ,  
 सभी ͪवæ वͪवɮयालयɉ के कुलपǓत  
  



ͪवæ वͪवɮयालय अनुदान आयोग 

उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ मɅ संè थागत ͩफटनेस योजना के ͧलए ǑदशाǓनदȶश 
 

ͩफटनेस सदैव हमारे जीवन का अͧभÛ न Ǒहè सा रहा है ; 
आधुǓनक Ĥौɮयोͬगकȧ न ेजीवन-शैलȣ को सुè त बना Ǒदया है और आधुǓनक सुͪवधाओं के कारण 
शारȣǐरक å यायाम कȧ मांग समाÜ तĤाय हो गई है; 
जंक फूड/ फाè ट फूड के कारण अè वè थ जीवन-शैलȣ हो गई है; 
जीवन-शैलȣ संबंधी अå यवè था के कारण बीमाǐरयां बढ़ गई हɇ; 
सरकार न ेĤ× येक å यिÈ त को शारȣǐरक मानदंडɉ पर खरा उतरने के ͧलए Ĥेǐरत करने हेत ुͩफटनेस 
को राç Ěȣय Ĥाथͧमकता का दजा[ Ǒदया है; और  
शै¢ͨणक संè थान उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ मɅ छाğɉ, अÚ यापकɉ और è टाफ के बीच ͩफटनेस तथा 
è वाè Ø य को बढ़ावा देन ेके ͧलए स¢म हɇ।  
 
ͪवæ वͪवɮयालय अनुदान आयोग एतदɮवारा उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ मɅ ͩफटनेस के अͧभयान को 
बढ़ावा देन ेके ͧलए Ǔनà नͧलͨखत ǑदशाǓनदȶश जारȣ करता है। 
 
ǑदशाǓनदȶश 
   
ǑदशाǓनदȶशɉ का काय[¢ेğ:  
(क) ये ǑदशाǓनदȶश देश के सभी उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ पर लागू हɇ।  
(ख) ये ǑदशाǓनदȶश छाğɉ और è टाफ के ͩफटनेस और è वाè Ø य के ĤǓत नीǓतयɉ और काय[ 
पƨǓतयɉ को अपनान ेके ͧलए उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ (ͪवæ वͪवɮयालय और कॉलेज) को Ĥो× साǑहत 
करत ेहɇ।  
ͩफटनेस योजना का काया[Û वयन  
सभी उÍ चतर ͧश¢ा संè थानɉ को कैà पस मɅ छाğɉ, संकाय तथा è टाफ कȧ शारȣǐरक और मानͧसक 
ͩफटनेस को उÍ च Ĥाथͧमकता देने कȧ जǾरत है। उÛ हɅ इन काय[कलापɉ के काया[Û वयन और 
Ǔनगरानी के ͧलए एक तंğ तैयार करना चाǑहए। इस सबंंध मɅ Ǔनà नͧलͨखत ǑदशाǓनदȶश/ उपाय 
ͩकए जा सकत ेहɇ:  
1. संè थान के उƧेæ यɉ मɅ è वाè Ø य देखभाल और è वाè Ø य संबंधी पहलɉ के Ĥावधान करना।  
2. संè थानɉ के शै¢ͨणक कैलɅडर मɅ शारȣǐरक ͩफटनेस का पीǐरयड और टाइम è लॉट होना चाǑहए। 
सभी छाğɉ को ĤǓतभाͬगता करने के ͧलए शारȣǐरक ͩफटनेस टाइम è लॉट को पूरा Ǒदन अलग-
अलग Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाए।   
3. सभी छाğɉ, è टाफ और ͧश¢कɉ को ͩफटनेस काय[कलापɉ यथा å यायाम, योग, Ú यान,सैर, 
साईिÈ लंग, एरोǒबÈ स, न×ृ य, पारंपǐरक ¢ेğीय माश[ल ऑट[ आǑद पर ĤǓतǑदन Û यूनतम एक घंटा 
समय देन ेके ͧलए Ĥो× साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। 
4.  संèथानɉ को शारȣǐरक ͩफटनेस के ͧलए छाğɉ को सलाह देन ेहेतु ͩफटनेस  लȣडर तैयार करना 
चाǑहए। संèथानɉ  से छाğ èवयंसेवकɉ, संकाय सदèयɉ,  अनुदेशकɉ, भूतपूव[ सैǓनकɉ और अÛय 
èवयंसेवकɉ कȧ सेवाएं èविैÍछक आधार पर ĤाÜत कȧ जाएं । पǐरसर मɅ  èवाèØय और ͩफटनेस 



पर छाğɉ को संबोͬधत करन ेके ͧलए    èवाèØय आइकन और Ĥेरक वÈताओं को आमंǒğत करना 
चाǑहए l  
 
5. संèथान के शीष[  नेता और Ĥोफेसर   उदाहरण Ĥèतुत करत ेहु ए  आवͬधक आधार पर ͩफटनेस 
काय[कलापɉ यथा साइͩकͧलगं, रǓनगं, एरोǒबÈस, वॉकथॉन, मैराथन ,योग, Ú यान जैसे काय[कलापɉ  मɅ 
छाğɉ और èटाफ के साथ सͩĐय Ǿप से भागीदारȣ करɅ l  
 
6. मौजूदा अवसंरचना का उͬचत उपयोग करना, छाğɉ को सीǑढ़यां चढ़न,े ĤǓतǑदन कम से कम 
10000 कदम  चलने, साइͩकͧलगं जोन बनाकर पǐरसर के भीतर साइͩकल का उपयोग करन,े 

åयायामशाला मɅ सुͪवधाओं आǑद का लाभ उठाने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना। 
 
7. मानͧसक èवाèØय को बढ़ावा देने के ͧलए छाğɉ के भावना×मक  पहल ू को समझना, संकाय 
और छाğɉ के ͧलए अवसाद, ͬचतंा और तनाव Ĥबंधन पर जागǾकता या जानकारȣ मुहैया करान ेके 
संबंध मɅ काय[शालाएं  आयोिजत करɅ l 
 
 8. संतुͧलत पोषक  आहार,  पàÝलɪेस का ͪवतरण और इस ͪवषय  पर सूचना सामĒी के संबंध मɅ 
माग[दश[न करना l  
 
9. खेल काय[कलापɉ (Ǔतमाहȣ मɅ  कम से कम एक बार) का Ǔनयͧमत आयोजन करना और  ऐसे 
काय[कलापɉ मɅ ĤǓतभाͬगता के ͧलए छाğɉ को Ĥो×साǑहत करना l 
 
10.  छाğɉ, संकाय और èटाफ के èवाèØय एव ं ͩफटनेस कȧ जांच के ͧलए èवयंसेवी डॉÈटरɉ या 
èवैिÍछक संगठनɉ ɮवारा ĤǓतवष[ èवाèØय जांच करना l  
 
11.   संèथानɉ  के èवाèØय और ͩफटनेस काय[कलापɉ से सबंंͬधत आंकड़ े वेबसाइट पर उपलÞध 
कराए जाने चाǑहए l  राçĚȣय èतरȣय पुरèकारɉ के ͧलए अनुकरणीय Ĥदश[क चयǓनत ͩकए जाएं।  
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