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30 का तक, 1941 (शक) 

फट इं डया मूवमट के मा यम स ेखले  को बढ़ावा देना 

844. ीमती सं या रायः 
 ी अ णा साहेब शंकर जो लःे 
 ी राजेश वमाः 
 डॉ. डी॰ र वकुमारः 
 ी धनुष एम॰ कुमारः 
 ी जी॰ से वमः 
 ी मोहन भाई कंुडा रयाः 
 ी वजय कुमार दबेुः 
 ी रेबती पुराः 

 या युवा काय म और खेल मं ी यह बतान ेक  कृपा करग े कः 

(क) या सरकार का ‘ फट इं डया मूवमट’ के मा यम से खेल  को बढ़ावा देन ेका वचार है और 
य द हां, तो त संबंधी यौरा या है और इस संबंध म या कदम उठाए गए ह; 

(ख) या सरकार का देश म पारंप रक ामीण और वदेशी/जनजातीय खेल  को वक सत करने 
का वचार है और य द हां, तो त संबंधी यौरा या है; 

(ग) वगत तीन वष  म येक वष और चालू वष के दौरान सरकार वारा ामीण और 
वदेशी/जनजातीय खेल  के चार के लए सरकार वारा आयोिजत वा षक तयो गताओं क  

सं या कतनी है; 

(घ) देश म पारंप रक ामीण और वदेशी खेल  को बढ़ावा देन ेम सरकार के सम  आ रह  
क ठनाइय  का यौरा या है; 

(ङ) या सरकार न ेपारंप रक ामीण और वदेशी/जनजातीय खेल  के चार के लए जाग कता 
अ भयान शु  कया है और य द हां, तो त संबंधी यौरा या है; 

(च) सरकार वारा युवाओं को व भ न कार के खेल  म च लेन ेके लए ो सा हत करन ेके 
लए अ य या कदम उठाए गए ह; और 

(छ) या यू॰जी॰सी॰ के अंतगत उ चतर शै णक सं थान  न े कसी फटनेस योजना क  तैयार  
क  है और य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या है? 

 



उ  तर 

युवा काय म और खेल रा  य मं ी (  वतं  भार) 
( ी करेन र जीजू) 

(क) जी हां। फट इं डया मूवमट का मु  य उ े  य खले , योगासन, सैर, साइि  लंग, नृ  य या कसी 
अ  य शार रक कायकलाप के मा  यम से भारत के सभी नाग रक  क  दनचया म फटनेस और 
इसके मह  व के बारे म जाग कता उ  प  न करना है।  

(ख) देशज खेल और माशल आट (आईजीएमए)  क म [ रा  य खेल तभा तयो गता 
(एनएसट सी) क  उप  क म] के अंतगत देश म देशज खेल  के संर ण और संवधन के लए 
भारतीय खेल ा धकरण (साई) न ेकला रपया ु  , सलमबम, कब डी, तीरंदाजी, मलख  ब, मुकना, 
थांग-टा, खोमलैनाई और गटका क  खेल वधाओं म तभावान खला ड़य  को नय मत श ण 
देन े के लए 10 व यालय  को अपनाया है। वतमान म 128 श ुओं  (73 लड़के और 55 
लड़ कयां) को इन क  म श ण दया जा रहा है। इसी कार भारतीय पारंप रक खेल कु  ती 
को बढ़ावा देने के लए साई ने देश भर म एनएसट सी  क म के अंतगत 48 अखाड़  को भी 
अपनाया है। वतमान म इन अखाड़  म 766 तभावान पहलवान  (677 लड़के और 89 
लड़ कयां) को श ण दया जा रहा है।  

 इसके अलावा, तभा पहचान, उपकरण, पोशाक, कोच  का श ण काय म, अवसंरचना 
वकास, रा  य खेल प रसंघ (एनएसएफ) वारा नयु  त कोच  के लए वेतन और एनएसएफ 
वारा सं  ततु मेधावी श ुओं के लए छा विृ  त संबंधी  यय को पूरा करने के लए अनुदान के 
ावधान के मा  यम से ामीण और देशज/ जनजातीय खेल  को बढ़ावा देन े के लए भारत 

सरकार वारा खेलो इं डया  क म के अंतगत ‘’ ामीण और देशज/ जनजातीय खेल  का संवधन’’ 
नामक एक घटक को कायाि  वत कया गया है। इस समय इस  क म के अंतगत सरकार वारा 
लए गए नणय के अनुसार सहायता के लए मलख  ब, कला रपया ु, गटका और थांग-टा खेल 
वधाओं क  पहचान क  गई है।  

(ग) ामीण और देशज/ जनजातीय खेल  को बढ़ावा देन ेके लए वष 2018-19 म ‘’एक भारत 
े  ठ भारत’’ काय म के अंतगत देश भर म व भ  न 23  थान  पर अन  य प से ामीण और 

देशज खेल  म 23  पधाओं का आयोजन कया गया। इन   पधाओं म 1500 खला ड़य  न ेभाग 
लया। इन खेल वधाओं म  कवे, खो-खो, कला रपया ु, मलख  ब और रोल बॉल म शा मल खेल 
वधाएं न  नानुसार ह:  
मलख  ब  - चार दशन  पधाएं  
 कवे   - तीन दशन  पधाएं 

कला रपया ु  - नौ दशन  पधाएं 
खो-खो   - छह दशन  पधाएं 
रोल बॉल (देशज खेल)- एक तयो गता  पधा  
 



(घ) पारंप रक ामीण और देशज खेल ाय: अनौपचा रक  व प म होत ेह और इनम पया  त 
ल डर नह  ंहोत ेह। सरकार वारा ामीण और देशज खेल  पर वशषे बल दए जान ेसे इन खेल  
को नेतृ  व और औपचा रक  व प दए जान ेको बढ़ावा मला है।  
 
(ड.) सरकार वारा देश म पारंप रक ामीण और देशज खेल  को बढ़ावा देन े के लए 
न  न ल खत पहल क  गई ह: 
 
i. खेलो इं डया  क म के अंतगत ‘’ ामीण और देशज/ जनजातीय खेल  का संवधन’’ नामक एक 
घटक के अंतगत मलख  ब, कला रपया ु, गटका और थांग-टा खेल वधाओं को सहायता द  जा 
रह  है।  
ii. अवसंरचना वकास, उपकरण संबंधी सहायता, कोच  क  नयुि  त, कोच  के श ण और 
छा विृ  त के लए वष 2019-20 के लए कुल 10.85 करोड़ . क  धनरा श सं  वीकृत क  गई 
है।  
iii. मलख  ब, कला रपया ु, गटका और थांग-टा के 335 पदक वजतेाओं को एक वष क  अव ध 
के लए त खलाड़ी 10,000/- . त माह क  छा विृ  त द  जा रह  है। इस समय एनएसएफ 
वारा क  गई सफा रश के आधार पर 1 अ  तबूर, 2019 से 185 खलाड़ी छा विृ  त ा  त कर 

रहे ह।  
iv. 10 से 20 जनवर , 2020 तक गुवाहाट  म आयोिजत कए जान ेवाले खेलो इं डया यूथ गे  स 
2020 म खो-खो और कब डी खेल वधाओं को भी शा मल कया गया है।  
 
(च) सरकार न ेखेल  म युवाओं क  तभा गता को ो  सा हत करन ेके लए अनेक कदम उठाए 
ह । मेधावी खला ड़य  के लए समहू ग पद  पर सीधी भत  म 5 तशत तक के आर ण का 
ावधान है । भारतीय खेल ा धकरण ओलं पक खला ड़य /पैरा ओलं पक खला ड़य  को सहायक 

कोच के प म भत  करता है । खला ड़य  के श ण और वदेश  म आयोिजत तयो गताओं 
स हत व भ  न तयो गताओं म उनक  तभा गता और ए  सपोजर के लए सहायता दान क  
जाती है । मं ालय तथा भारतीय खेल ा धकरण क   क म  के अंतगत देश भर म 14659 
(8701 आवासीय और 5958 गैर- आवासीय) श ुओं को श ण दया जा रहा है। मेधावी 
खला ड़य  को पुर  कार और स  मान भी दान कए जात ेह । खला ड़य  और कोच  को खेल 
वभाग क  खेल सु वधाओं का न:शु  क उपयोग करने क  अनुम त दान करने का नणय लया 
गया है ।  
 
(छ) व  व व यालय अनुदान आयोग (यूजीसी) न े दनांक 27 सत  बर, 2019 क  अ धसूचना 
सं.एफ.1-54/2019(वेबसाइट/ फट-इं डया) वारा फट इं डया मूवमट के तहत व  व व यालय  और 
कॉलेज  म फटनेस और  वा   य को बढ़ावा देन ेके लए उ  चतर श ा सं  थान  म सं  थागत 
फटनेस योजना के लए दशा नदश अ धसू चत कए ह िजनका ववरण अनुबंध म दया गया है।   

**** 
 



व  व व यालय अनुदान आयोग  
(मानव संसाधन वकास मं ालय, भारत सरकार)  

बहादरुशाह जफर माग, नई द  ल -110002  

ो. रजनीश जैन 

स चव 

....................................................................................................................................... 
अ.शा.सं. एफ.1-54/2019(वेबसाइट/ फट-इं डया)    दनांक: 27 सत  बर, 2019 
 

वषय: फट इं डया मूवमट 

 आदरणीय ी/ सु ी/ ीमती  
 
‘’ फट इं डया मूवमट’’ म भागीदार  के संबंध म यूजीसी के दनांक 23 अग  त, 2019 के प  के 
अनु म म फट इं डया मवूमट के तहत व  व व यालय  और कॉलेज  म फटनेस और  वा   य 
को बढ़ावा देन े के लए ‘’उ  चतर श ा सं  थान  म सं  थागत फटनेस योजना के लए 
दशा नदश’’ संल  न ह।  
 
 आपसे अनुरोध है क अपन ेसं  थान म इन दशा नदश  के काया  वयन और समय-समय 
पर इनसे संबं धत कायकलाप  क  नगरानी के लए एक तं  तैयार कया जाए।  
 

सादर,     
भवद य,  

 
(रजनीश जैन) 

 
सेवा म,  
 सभी व  व व यालय  के कुलप त  
  



व  व व यालय अनुदान आयोग 

उ  चतर श ा सं  थान  म सं  थागत फटनेस योजना के लए दशा नदश 
 

फटनेस सदैव हमारे जीवन का अ भ  न ह  सा रहा है ; 
आधु नक ौ यो गक  न ेजीवन-शैल  को सु  त बना दया है और आधु नक सु वधाओं के कारण 
शार रक  यायाम क  मांग समा  त ाय हो गई है; 
जंक फूड/ फा  ट फूड के कारण अ  व  थ जीवन-शैल  हो गई है; 
जीवन-शैल  संबंधी अ  यव  था के कारण बीमा रयां बढ़ गई ह; 
सरकार न े  येक  यि  त को शार रक मानदंड  पर खरा उतरने के लए े रत करने हेत ु फटनेस 
को रा  य ाथ मकता का दजा दया है; और  
शै णक सं  थान उ  चतर श ा सं  थान  म छा , अ  यापक  और  टाफ के बीच फटनेस तथा 
 वा   य को बढ़ावा देन ेके लए स म ह।  

 
व  व व यालय अनुदान आयोग एतद वारा उ  चतर श ा सं  थान  म फटनेस के अ भयान को 
बढ़ावा देन ेके लए न  न ल खत दशा नदश जार  करता है। 
 
दशा नदश 
   
दशा नदश  का काय े :  
(क) ये दशा नदश देश के सभी उ  चतर श ा सं  थान  पर लागू ह।  
(ख) ये दशा नदश छा  और  टाफ के फटनेस और  वा   य के त नी तय  और काय 
प तय  को अपनान ेके लए उ  चतर श ा सं  थान  ( व  व व यालय और कॉलेज) को ो  सा हत 
करत ेह।  
फटनेस योजना का काया  वयन  
सभी उ  चतर श ा सं  थान  को कै  पस म छा , संकाय तथा  टाफ क  शार रक और मान सक 
फटनेस को उ  च ाथ मकता देने क  ज रत है। उ  ह इन कायकलाप  के काया  वयन और 
नगरानी के लए एक तं  तैयार करना चा हए। इस सबंंध म न  न ल खत दशा नदश/ उपाय 
कए जा सकत ेह:  
1. सं  थान के उ े  य  म  वा   य देखभाल और  वा   य संबंधी पहल  के ावधान करना।  
2. सं  थान  के शै णक कैलडर म शार रक फटनेस का पी रयड और टाइम  लॉट होना चा हए। 
सभी छा  को तभा गता करने के लए शार रक फटनेस टाइम  लॉट को पूरा दन अलग-
अलग नधा रत कया जाए।   
3. सभी छा ,  टाफ और श क  को फटनेस कायकलाप  यथा  यायाम, योग,  यान,सैर, 
साईि  लंग, एरो ब  स, नृ  य, पारंप रक े ीय माशल ऑट आ द पर त दन  यूनतम एक घंटा 
समय देन ेके लए ो  सा हत कया जाना चा हए। 
4.  सं थान  को शार रक फटनेस के लए छा  को सलाह देन ेहेतु फटनेस  ल डर तैयार करना 
चा हए। सं थान   से छा  वयंसेवक , संकाय सद य ,  अनुदेशक , भूतपूव सै नक  और अ य 
वयंसेवक  क  सेवाएं विै छक आधार पर ा त क  जाएं । प रसर म  वा य और फटनेस 



पर छा  को संबो धत करन ेके लए    वा य आइकन और ेरक व ताओं को आमं त करना 
चा हए l  
 
5. सं थान के शीष  नेता और ोफेसर   उदाहरण तुत करत ेहु ए  आव धक आधार पर फटनेस 
कायकलाप  यथा साइ क लगं, र नगं, एरो ब स, वॉकथॉन, मैराथन ,योग,  यान जैसे कायकलाप   म 
छा  और टाफ के साथ स य प से भागीदार  कर l  
 
6. मौजूदा अवसंरचना का उ चत उपयोग करना, छा  को सी ढ़यां चढ़न,े त दन कम से कम 
10000 कदम  चलने, साइ क लगं जोन बनाकर प रसर के भीतर साइ कल का उपयोग करन,े 

यायामशाला म सु वधाओं आ द का लाभ उठाने के लए ो सा हत करना। 
 
7. मान सक वा य को बढ़ावा देने के लए छा  के भावना मक  पहल ू को समझना, संकाय 
और छा  के लए अवसाद, चतंा और तनाव बंधन पर जाग कता या जानकार  मुहैया करान ेके 
संबंध म कायशालाएं  आयोिजत कर l 
 
 8. संतु लत पोषक  आहार,  प ले स का वतरण और इस वषय  पर सूचना साम ी के संबंध म 
मागदशन करना l  
 
9. खेल कायकलाप  ( तमाह  म  कम से कम एक बार) का नय मत आयोजन करना और  ऐसे 
कायकलाप  म तभा गता के लए छा  को ो सा हत करना l 
 
10.  छा , संकाय और टाफ के वा य एव ं फटनेस क  जांच के लए वयंसेवी डॉ टर  या 
वैि छक संगठन  वारा तवष वा य जांच करना l  

 
11.   सं थान   के वा य और फटनेस कायकलाप  से सबंं धत आंकड़ े वेबसाइट पर उपल ध 
कराए जाने चा हए l  रा य तर य पुर कार  के लए अनुकरणीय दशक चय नत कए जाएं।  
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