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या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या सरकार को ‘ टेट ऑफ द व  डस च न 2019 च न’ शीषक से यू नसेफ क रपोट के न कष  के बारे
म पता है और य द हां, तो त संबंधी यौरा या है;

(ख) या यह रपोट बताती है क भारत म 87 तशत ब च ेया तो बौने या अ वक सत है या कम वजन वाले है
या द न कार के है और य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या है और वष 2016 और 2018 के दौरान बौने और कम
वज़न वाले ब च  म मशः 3.7 तशत और 2.3 तशत क  कमी होने के सरकार के दावे का औ च य या है;

(ग) या उ त पर अंकुश लगाने के लए सरकार वारा लागू क  गई योजनाओं और काय म  से इि छत उ े य
क ाि त क दशा म बहुत कम भाव पड़ा है, और य द हां, तो त संबंधी यौरा या है और इन उ े य  को ा त
करने के लए ता वत कदम  का यौरा या है;

(घ) या सरकार ने नोट कया है क भारत म लगभग 80 तशत ब च  (6-23 मह ने) को यूनतम व वध
पौि टक आहार ा त नह ं होता है और फल  और सि जय  से ा त कैलोर  ऊजा े  कम है तथा भारत म दु ध
और दु ध उ पाद  पर आध रत आहार क  पया त कमी है और य द हा,ं तो इस पर सरकार क या त या है;

और
(ङ) सरकार वारा उ त मु  के समाधान के लए या कदम उठाए गए/उठाए जा रहे है?

उ  तर

 वा  य एवं प रवार क  याण रा  य मं ी ( ी अ  वनी कुमार चौबे)

(क): जी, हां। सरकार यू नसेफ क ‘’ व  वके ब  च  क  ि  थ त 2019: ब  चे, - खा य एवं पोषण’’ शीषक रपोट के
न  कष  से अवगत है।
इस रपोट के मु  य न  कष न  नवत ्ह:

 5 वष से कम आयु के 3 ब  च  म से कम से कम 01 ब  चा कुपो षत अथवा अ धक वजनी वाला है और
2 म से 1 छुपी हुई भूख से पी ड़त है जो लाख  ब  च  को उनक  पूण क मता वका सत होने और वृ
होने क मता को कमजोर कर रहा है।



 कुपोषण– कम पोषण, छुपी भखू और अ धक वजन का प ीय भार ब  च , युवा  यि  तय , अथ  यव  थाओं
और रा  क  उ  तरजी वता, वृ  एवं वकास के लए खतरा है।

 ब  च  क  खुराक क  खराब गुणव  ता के कारण कुपोषण क तहर  मार होती है: 3 म से दो ब  च  को
 यूनतम अनुशं सत खुराक नह ं मलती है।

 वैि  वककरण, शहर करण असमानता मानवतावाद  संकट और जलवायु संबंधी झटके सपंूण व  व म ब  च
क  पोषण ि  थ त म अ  या शत नकारा  मक प रवतन का संचालन कर रहे ह।

 ब च  के पोषण म सुधार के लए खा य णा लय  क  आव  यकता है जो सभी ब  च  के लए पोषक,
सुर त, कफायती और सतत आहार  क दानगी कर।

(ख) से (ग): जी, नह ं।
 वा  य एवं प रवार क  याण मं ालय, भारत सरकार ने यू नसेफ के सहयोग से 30 रा  य  म वष 2016 से वष

2018 के दौरान थम  यापक रा य पोषण सव ण (सीएनएनएस) सव ण कया है। सीएनएनएस प रणाम
एनएफएचएस-4 क  तुलना म पांच वष से कम आयु वाले ब  च  म बौनेपन (आयु संबंधी उॅचाई), वेि  टंग (ऊचाई
संबंधी वजन) और कम वजन (आयु संबंधी वजन) म मश: 38.4 तशत से 34.7 तशत, 21.0 तशत से
17.3 तशत और 35.7 तशत से 33.4 तशत से कम करत ेहुए सुधार  को प रल त कया है।

भारत सरकार ने कवजस,  यवहारगत बदलाव, आईईसी समथन, श ण एवं मता नमाण, ौ यो गक  का
योग उदाहरणतय: कॉमन ए  ल केशन सा टवेयर (सीएएस), नव वतन एवं मांग स न के मा  यम से देश म

कुपोषण के समाधान के लए पोषण पीओएसएचएएन (सम पोषण संबंधी धानमं ी सवसमावशेक योजना)
अ भयान भी शु कया है।

(घ) से (ङ): सरकार ब  च  (6-23 माह) म नयू्नतम आहार व वधता के कम तशत के बारे म अवगत है और
इसने पोषण अ भयान क  शु आत क  है जो पोषण संबंधी ज रत पर प रवार  को श त करने और अपने
 यवहार म इनको अपनाने के लए उ  ह ो  सा हत करने पर  यान देता है। व भ  न समुदाय  आधा रत काय म
(सीबीई), दश नय , रै लय , कायशालाओं के मा  यम से  थानीय प से उपल  ध पोषक खा य पदाथ  का संवधन
करना पोषण अ भयान के तहत रणनी तय  म से एक है।

सरकार ने अनेक अ  य समथन और जाग कता अ भयान  क  भी पहल क  है िजनम ‘’ईट राइट इं डया’’ अ भयान
शा मल है जो ‘ईट है  द ’ और ‘ईट सेफ’ के दो बड़े  तंभ  पर न मत है। संतु लत और  व  थ आहार के मह  व के
संबंध म सामुदा यक जाग कता के सजृन के लए और समूह परामश स  के मा  यम से आहार संबंधी प रपा टय
म अपे त बदलाव लाने के लए ाम  वा  थ  व  छता एवं पोषण दवस (वीएचएसएनडी)  लेटफाम का योग
कया जा रहा है। सरकार आईसीडीएस के तहत स  पूण पोषण म फो टफाइड गेहँू आटा, फो टफाइड चावल,

फो टफाइड तले और डबल फो टफाइड नमक के योग को भी ो  साहन दे रह  है।

भारत सरकार 0-6 आयु वष के ब  च  के पोषण एवं  वा  य संबंधी ि  थ त म सुधार करने और कुपोषण क
घटनाओं को कम करने के लए आंगनवाड़ी सेवाओं को काया  वयन कर रह  है जो सरकार का एक के ायोिजत
लैग शप काय म है। यह योजना 6 सेवाओं अथात ्संपूरक पोषण, ी-  कूल गैर औपचा रक श ा, पोषण ् एवं
 वा  य श ा, तर ण,  वा  य संबंधी जांच और रेफरल सेवाओं का पैकेज दान करती है।

भारत सरकार रा य  वा  य मशन (एनएचएम) के अतंगत व भ  न  वा  य एवं पोषण कायकलाप का भी
कायाि वत कर रह  है, जो न  नवत ् ह:



  तनपान ज  द  शु  करवाने तथा पहले छह माह म अन  य प से  तनपान करवाने एव ंनवजात
तथा छोटे ब  च  क  आहार सबंधंी प रपा टय  (आईवाईसीएफ) और त  प  चात ् 2 वष तक या उससे
अ धक आय ुतक नरंतर  तनपान के साथ सपंरूक पोषण स हत को बढ़ावा दया जाता है।

  तनपान कवरेज को ो  साहन देने तथा उपयु  त  तनपान प त हेतु ‘मां- का असीम  नेह’
काय म।

 कमजोर आय-ुसमहू  जैसे गभवती म हलाओ,ं पांच वष से कम आय ुके ब  च  और कशोर  म सू  म
पोषक त  व  क  कमी को दरू करने के लए सू  म अनपुरूक आहार काय म

 ब  च  के लए पांच वष क  आय ुतक वटा मन ए अनपुरूक आहार।
 जीवन च ि टकोण के मा  यम से काय म म ब  च , कशोर , गभवती म हलाओ ंऔर  तनपान

कराने वाल  माताओं और पनुजनन आय ुक  म हलाओं म एनी मया के उपचार के लए एनी मया
मु  त भारत )एएमबी( । इसम 6से59मह ने के ब  च को अ सा  ताहक आईएफए सीरप अनपुरूक
आहार, 5-10वष  के ब  च और10 -19वष के कशोरको सा  ता हक आईएफए अनपुरूक आहार
तथा गभवती म हलाओं एवं  तनपान कराने वाल  माताओं को आईएफए टेबलटे देना शा मल है।

 बेहतर पोषण सबंधंी प रणाम  और एनी मया क  रोकथाम के लए एड यसूी मचं एवं  कूल  के
मा  यम से 1-19 वष क  आय-ुसमहू के सभी ब  च  को ए  वडाजोल टेबलेट देने के लए एक
नधा रत दवस कायनी त के प म रा य कृ मनाशी दवस।

 डाय रया जैसे बा  याव  था रोग क  रोकथाम जो बा  याव  था कुपोषण को रोकती है। वा षक गहन
डाय रया नयं ण पखवाड़ (आईडीसीएफ) और डाय रया हराओ ंपहल का सचंालन करके बा  याव  था
डाय रया को नयं त कया जा रहा है। आईडीसीएफ के दौरान अ णी कायकताओं वारा ब  च  को
ओआरएस एव ं िजकं देकर तथा  व  छता एव ं सफाई पर अतंर-वयैि तक काउं स लगं वारा
बा  याव  था डाय रया का उपचार कया जाता है।

 रा य बाल  वा  य काय म (आरबीएसके) के तहत 0 से 18 आय ुवष तक के ब  च  क  चय नत
 वा  य ि  थ तय  के लए जांच क  जाती है िज  ह 4डी –रोग, खा मया,ं ती  कुपोषण के लए जाचं

स हत दोष एवं वकासा  मक वलबं म  ग कृत कया गया है और यह काय म चि  हत बचच  के
न:शु  क रेफरल एव ंउपचार सु वधाएं दान करता है।

 मात ृएवं शशु सरु ा काड,  वा  य एव ंप रवार क  याण मं ालय तथा म हला एव ंबाल वकास
मं ालय क  एक सयंु  त पहल है। जो ब  च , गभवती म हलाओं और  तनपान कराने वाल  माताओं
म पोषण सबंधंी चतंाओंका समाधान करता है।

 अ  य धक गभंीर कुपोषण (एसएएम) से  त  ण ब  च  का जन  वा  य के  म  था पत पोषण
पनुवास के  नामक वशषे एकक पर उपचार करना।

 ब  च  को पालने क  प रपा टय  म सधुार करने, पोषण परामश और पं हव मह ने तक  तनपान को
बढ़ावा देने पर  यान देत े हुए आशा क मय वारा समदुाय आधा रत प रचया के व  तार के लए
बालक  के लए गहृ आधा रत प रचया (एचबीवाईसी) क  शु आत क  गई है।

ये सभी काय म पोषण से सबंं धत एक या अ धक पहलुओं का समाधान करत ेह और इनम देश म पोषण संबंधी
न  कष  म सुधार लाने क  सभंावना है।

----


