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हिनांक 13 हिसम् बर, 2019 को उत् तर क  िलए 
 

मकिलाओां के ललए आत्मरक्षा 
 

4175. श्री पी॰सी॰ गद्दीगौदरः 
 

क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 
 

(क)  क्या ि श में महिलाओं और लड़हकयों को आत्मरक्षा की तकनीकें  िसखान /प्रिान करन  क  िलए वततमान में कोई 
क न्द्र/संस्था संचािलत िै;  

(ख)  यहि िां, तो तत्संबंधी राज्य/संघ राज्य क्ष त्र-वार ब्यौरा क्या िै; 
(ग)  ववगत तीन वर्षों में प्रत्य क वर्षत और चालू वर्षत क  िौरान ऐस  क न्द्रों पर प्रिशक्षक्षत प्रिशक्षुओं की वर्षत-वार/राज्य-

वार/संघ राज्य क्ष त्र-वार संख्या हकतनी िै; 
(घ)  क्या सरकार का ि श में ऐस  क न्द्रों/संस्थाओं क  संचालन और उन्द्िें बढ़ावा ि न  क  िलए राज्यों/संघ राज्य क्ष त्रों 

को कोई ववश र्ष क न्द्रीय सिायता प्रिान करन  का ववचार िै; और 
(ङ)  यहि िां, तो तत् संबंधी ब्यौरा क्या िै? 
 

उत् तर 
 

श्रीमती स् मिृत ुुवबन ईरानी     महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
  

(क) स  (ड.): भारत क  संववधान की सातवीं अनुसूची क  अनुसार ‘पुिलस’ और ‘पक्षब्लक ऑडतर’ राज् य क  ववर्षय 
िैं और,  इस नात   अपराध को रोकन , पता लगान , इसका पंजीकरण जांच और अिभयोजन करना राज् य 
सरकारों/ संघ राज् य क्ष त्र क  प्रशासनों की प्राथिमक क्षजम् म िारी िैह िालांहक गिृ मंत्रालय न  महिलाओं क  क्षखलाफ 
अपराध पर एक व् यापाक दृविकोण 12 मई, 2015 को जारी हकया िै क्षजसमें  इन परामशों क  अितरक् त 
आत् मरक्षा की आव् यकता क  िलए अपनाए जान  वाल  वविश्   उपायों  में महिलाओं को प्रिशक्षण ि न  क  िलए 
पुिलस द्वारा प्रोत् साहित करना भी शािमल िैह 

 
इसक  अितररक् त, भारत सरकार की अग्रणी स् कीम समग्र िशक्षा क  तित स् कूली िशक्षा क्ष त्र में लड़हकयों क  

िलए आत् मरक्षा का प्रिशक्षण की गितवविध भी शािमल िैह लड़हकयों की कुशलता और सुरक्षा को ध् यान में रखत  
िुए सरकारी स् कूलों में कक्षा VI  स   XI I  तक की िशक्षा में आत् मरक्षा का प्रिशक्षण शािमल हकया गया िैह 
आत् मरक्षा का प्रिशक्षण कस् तूरबा गांधी बािलका ववद्यालयों (क जीबी) में भी हिया जा रिा िै  जो गरीब वगत की 
लड़हकयों क  िलए कक्षा VI  स   XI I  तक क  आवासीय स् कूल िैंह 

 



क न्द् रीय माध् यिमक िशक्षा  बोडत (सीबीएसई) न  अपन  मान्द् यता प्रा् त स् कूलों क  िलए  साल में िो बार कक्षा 
I  स   X तक की लड़हकयों ि तु एक स् ताि का आत् मरक्षा प्रिशक्षण आयोक्षजत करन  की आव् यकता पर 
07.09.2015 को एक पररपत्र जारी हकया िैह क न्द् रीय ववद्यालयों(क वीएस), जवािर नवोिय ववद्यालयों 
(ज एनवीएस) और क न्द् रीय ितब् बती स् कूल प्रशासन द्वारा चलाए जा रि   स् कूलों में िनयिमत  प स  लड़हकयों को 
आत् मरक्षा का प्रिशक्षण प्रिान हकया जाता िै क्षजसमें उन्द् िें जूडो, ताईक् वांडो और मुक् क बाजी आहि का प्रिशक्षण  
हिया जाता िैह क न्द् रीय  ववद्यालयों में रा्  ीय और क्ष त्रीय स् तर पर इन ख लों की प्रितयोिगताएं और  ूनातमें   
आयोक्षजत हकए जात  िैंह 

 
वव् वववद्यालय अनुिान आयोग(यूजीसी) न  उ् चत् तर शैक्षक्षणक संस् थानों (एसईआईएस) को प्रबंधन और 

िशक्षकों को महिलाओं की सुरक्षा को सुिनक्षित करन  क  प्रित संव िीकृत करन  और लैंिगक संव िनशीलता और 
कैम् पसों में शून्द् य सिनशीलता  की नीित अपनान  की हिशा में सक्षम(एसक एसएचएम) की ररपो त और िसफाररशों 
को कायातक्षन्द्वत करन  क  िलए रोड मैप बनान  क  िलए समय - समय पर हिनांक 18.02.2014, 28.08.2014, 
01.09.2014 और 06.11.2014 को पत्र जारी हकए िैंह वव् वववद्यालय अनुिान आयोग(यूजीसी) न  उ् चत् तर  
शैक्षक्षणक संस् थानों क  कैम् पस क  बािर और भीतर महिला  ाात्रों की सुरक्षा पर हिशािनिदेशश भी बनाए िैंह 

 
स् कूलों/ केल जों/एमएनसी/ अस् पतालों/संस् थानों/एनजीओ/िो लों आहि क  प्रमुखों क  आग्रि पर हिल् ली 

पुिलस की ववश र्ष महिला एव ं बाल इकाई ाात्रों, कामकाजी महिलाओं और गहृिक्षणयों क  िलए ऐस  प्रिशक्षण 
आयोक्षजत करती िैह हिल् ली पुिलस की इस पररयोजना का ववत् त पोर्षण क न्द् र सरकार द्वारा िनभतया कोर्ष स  िोता 
िैह 

 
ि श भर में लड़हकयों एवं महिलाओं की सुरक्षा को बढ़ान  को ध् यान में रखत  िुए वविभन्द् न सरकारों और 

संगठनों द्वारा लड़हकयों एवं महिलाओं क  िलए आत् मरक्षा क  िलए प्रिशक्षण का आयोजन हकया जा रिा िैह 
आत् मरक्षा का प्रिशक्षण पान  वाल  प्रिशक्षणािथतयों की संख् या और आंकड़  क न्द् रीय स् तर पर इस मंत्रालय में निीं 
रख  जात ह 

 
***** 

 


