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13 दसबंर, 2019 को पछेू जान ेवाले  का उ र

भोजन और औषिधय  का िविनयमन

4146. ी िहबी ईडनः
ी पी॰सी॰ ग ीगौदरः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या एफएसएसएआई (भारतीय खा सुर ा और मानक ािधकरण) का दशे म भोजनालय ारा
परोसे जान ेवाले भोजन क गुणव ा के आधर पर उनको रे टग दनेे का कोई िवचार ह;ै
(ख) य द हां, तो त संबंधी यौरा या ह;ै
(ग) या कैटरस ारा खाना पकाने के तेल के पुनः उपयोग क  जांच के िलए नए िनयम  को लाने का

ताव ह ैऔर य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या ह;ै
(घ) या सरकार का खा  और दवा  के िलए नए िनयामक को लागू करने का िवचार है; और;
(ङ) य द हां, तो त संबंधी यौरा या ह?ै

उ  तर
 वा  य और प रवार क  याण रा य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क) एवं (ख): जी, हां। जैसा क भारतीय खा  सुर ा और मानक ािधकरण (एफएसएसएआई) ारा
सूिचत कया गया ह,ै एफएसएसएआई क व छता रे टग योजना एक उपयोगकता संचािलत,

ौ ोिगक  स म योजना ह ैजो प रसर म या इसके बाहर उपभो  ता  को सीध ेखा आपू त करने
वाले खा वसाय पर लागू होती ह।ै खा वसाय के िनरी ण के समय पाई गई खा व छता
व सुर ा शत  के आधार पर रे टग क जाती ह ैतथा उनक व छता और खा  सुर ा अनुपालन के
अनुसार  कोर (पांच से एक) के बीच दया जाता ह।ै इस योजना को हाल ही म खा  सेवा े  जैसे
होटल, रे टोरट और कैफेटे रया आ द के िलए आरंभ कया गया ह।ै इस योजना के मु य उ े य
िन  निलिखत ह:

(i) उपभो ा  को खा  िवक प के िलए संसूिचत बनाना क वे कहा ंखाए ंऔर खाने क सही
आदत डाल।



(ii) खा वसाय को उ व छता मानक  को अपनाने और उ ह बनाए रखने के िलए
ो सािहत करना ता क वे अपने उपभो ा को द शत कर सक।

(ग): एक िविनयमन नामत: खा  सुर ा और मानक (खा वसाय का लाइस सग व पंजीकरण)
िविनयमन, 2011 मौजूद ह।ै उ  िविनयमन म िन िलिखत दशा िनदश दान कए गए ह:

(i) कु कग आयल के पुनः उपयोग से बचना चािहए,
(ii) तेल को बार-बार गम कए जाने के मामले म, ांसफैट के बनन ेस ेबचने के िलए इसका

अिधकतम तीन बार उपयोग कर। य द संभव हो तो, इसका एक बार उपयोग ही बेहतर है।
(iii) जहां तक सभंव हो तेल को बार-बार गम कए जाने व पुन: उपयोग से बचना चािहए। जहां

कह संभव हो बचे ए तेल के योग से बचना चािहए। हालां क, 25% से अिधक कुल
पोलर कंपाउंड से बने ए वन पित तेल का योग नह कया जाना चािहए।

इसके अित र , दनाकं 10.08.2018 को एफएसएसएआई ने ‘ रपपस यू  ड कु कग ऑयल’ क नई
पहल को आरंभ कया ह ैजो एक इकोिस टम ह ैजो उपयोग कए गए कु कग आयल का सं हण करेगा
एवं बायो डीजल म प रवतन को संभव करेगा। एफएसएसएआई ने 30 जनवरी, 2019 को उन खा
 यवसाय चालक  को िनदशे जारी कए ह िजनका सामि य  को तलने हतेु खा  तेल क  खपत 50

लीटर ित दन स े अिधक ह।ै वे अपने तेल उपयोग का रकॉड रखगे और यु  त कु कग ऑयल को
अिधकृत अ ीगेटर को दगे ता क वे उस कु कग ऑयल को बॉयो डीजल िनमाता को भेज सक। यु  त
कु कग ऑयल के सुरि त ह  तन एवं िनपटान को सुिनि त करन ेके िलए एफबीओ ारा उपयु  त कु कग
ऑयल का ह  तन एवं िनपटान करने हतेु भी  यापक दशा िनदशे भी जारी कए गए ह।

(घ) व (ङ): ऐसा कोई ताव नह  ह।ै

****


