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ताराांककत प्रश् न सां्  ा 9   
हिनांक 06 हिसम् बर, 2019 को उत् तर क  िलए 

 
रजोननवतृ्ति सांबांधी नीनत 

 
*9  .  डा. डी. रत्तवकुमारः 
 

क् ा मकिला और बाल त्तवकास मांत्री  ि बताने की कृपा करेंगे ककः 
 

(क)  क्या सरकारी और िनजी क्ष त्रों में ऐसी महिला कममचाररयों क  िलय  सरकार कोई 
रजोिनववृि संबंधी नीित बनान  पर ववचार कर रिी िै, जो रजोिनववृि क  
पररणामस्वरूप शारीररक और मानिसक तनाव की स्स्िित स  गुजर रिी िैं; 

(ख)  यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; और 
(ग)  यहि निीं, तो इसक  क्या कारण िैं? 

 

उत् तर 
 

श्रीमती स् मिृत ुुवबन ईरानी     महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
 

  

(क) स  (ग)  :  वववरण सिन क  पटल पर प्रस् तुत िै    

 

***** 

 

 

 

 



‘रजोननवतृ्ति सांबांधी नीनत’ के बारे में श्री डी. रत्तवकुमार द्वारा किनाांक 0  किसम् बर, 901  को 
पूछे जाने वाले लोक सभा ताराांककत प्रश् न सां्  ा 9   के उत् तर में सांिनभतत त्तववर     
 
 राष्ट रीय स् वास् ् य िमशन समान, सस् ती और गुणवत् ताप्णम स् वास् ् य ि खभाल स वांं क  
िलए सावमभौिमक पिंुच की उपलस्ब्ध की पररकल् पना करता िै जो लोगों की वव् यकतांं क  
प्रित उत् तरिायी िो   यि कायमनीित प्रजनन, मात,ृ नवजात िशशुं,ं बच् चों और हकशोररयों क  
स् वास् ् य क  पांच स् तंभों या ववगयगत क्ष त्रों क  मा यम स  ् यापक ि खभाल क  प्रावधान पर 
वधाररत िै और इस्क्वटी, सावमभौिमक ि खभाल, पात्रता तिा जवाबि िी क  क न्द रीय िसंांतों 
द्वारा िनिििशत िै तिा इस  जीवन क  वविभन्द न चरणों पर समान  यान कोकस करन  क  िलए 
‘ि खभाल की िनरंतरता’ की समझ प्रिान करन  क  िलए ववकिसत हकया गया िै    
 
 रजोिनववृि उम्र बढ़न  की प्रहिया का एक सामान्द य पररणाम िै और यि महिला में 
िामोन्द स की कमी वाली एक प्राकृितक स्स्िित िै जो 45-55 वगम की उम्र िोन  पर िोती िै   
इस अवस् िा में, अडंाशय धीर -धीर  कम सहिय िो जाता िै और अपन  स क् स िामोन्द स 
(एस् रोजन तिा प्रोजैस् रोन) का कम उत् पािन करता िै   पररणामस् वरूप, मािवारी स् िायी रूप 
स  बंि िो जाती िै   महिला ेंं को सामान्द यत: रजोिनवतृ् त तब समझा जाता िै जब उन्द िें  
वबना हकसी अन्द य कारण क  एक वगम तक मािवारी न िो   कुछ महिलांं को कुछ छोटी-
मोटी समस् या िोती िै या वबल् कुल निीं िोती िै ल हकन कुछ महिलांं को इस अविध में 
गंभीर लक्षण िोत  िैं   यि महिलांं क  जीवन में एक अपररिायम घटना िै जो अपन  वगामी 
जीवन क  कई वगम पोस् टम नोपजज चरण में वबताती िैं     
 
 वतममान में, सरकारी और िनजी क्ष त्र में महिला कममचाररयों क  िलए कोई रजोिनववृि 
नीित निीं िै   सरकारी और िनजी क्ष त्र में महिला कममचाररयों क  िलए कोई रजोिनववृि नीित 
तैयार करन  क  मुद्द  पर कोई िनणमय ल न  स  पिल , हितधारकों तिा ववश गज्ञों स  परामशम और 
ववगय क  सभी पिलुंं पर सावधानीप्वमक ववचार करन  क  अलावा, रजोिनववृि क  कलस् वरूप 
ऐसी महिला कममचाररयों द्वारा झ ल  जान  वाल  शारीररक तिा मानिसक तनाव क  ववगयगत 
क्ष त्र स  संबंिधत दृढ़ शोध िनष्ट कगों  की भी वव् यकता िोगी    
 

***** 
 
 

 


