
भारत सरकार 
रेल मंत्रालय 

 
लोक सभा 

04.12.2019 के 
तारांककत प्रश् 2 सं. 228 का उत् तर 

 
रेलवे में खा2-पा2 सेवा 

 
*228. श्री दिलेश्वर कामैतः 

प्रो॰ सौगत रायः 
 

क्या रेल मंत्री यह बता2 ेकी कृपा करेंगे ककः 
 
(क)  क्या सरकार राजधा2ी तथा शताब्िी सदहत ववभभन्2 रेलगाड़ियों में मुहैया कराई जा रही 

खाद्य वस्तुओं की िरों में ववृि की योज2ा ब2ा रही है; 
(ख)  यदि हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है;  
(ग)  क्या इ2 रेलगाड़ियों में खा2-पा2 सेवाओं की व्यवस्था कर2े और उ2के पययवेक्षण की 

ज़िम्मेिारी भारतीय रेल खा2-पा2 और पययट2 न2गम अथवा ककसी तीसरे पक्ष को सौंपी 
गई है; 

(घ)  क्या सरकार 2े रेलगाड़ियों में परोसे जा2े वाले भोज2 की गुणवत्ता को सुधार2े हेतु कोई 
किम उठाया है और यदि हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और 

(ङ)  उक्त ववृि स ेरेलवे में खा2-पा2 सेवाओं की गणुवत्ता और मात्रा सुधार2े में ककस प्रकार 
एवं ककत2ी सहायता भमलेगी? 

 
उत् तर  

 
रेल और वाणणज् य एवं उद्योग मंत्री (श्री पीयूष गोयल) 

 
(क) से (ड.): एक वववरण सभा पटल पर रख दिया गया है।    
  

****** 



रेलवे में खा2पा2 सेवा के संबंध में दि2ांक 04.12.2019 को लोक सभा में श्री दिलेश्वर कामैत 
और प्रो॰ सौगत राय के तारांककत प्रश् 2 सं.228 के भाग (क) से (ड.) के उत् तर से संबंिधत 
वववरण। 
 
(क) और (ख): राजधा2ी, शताब्िी और िरंूतो गाड़ियों में परोसे जा2े वाले भोज2 और 

मेल/एक्सप्रेस गाड़ियों में परोसे जा2े वाले मा2क भोज2 को रेलवे बोडय के दि2ांक 14.11.2019 

के वाणणज़ज् यक पपरपत्र सं.60 के तहत छह वषय के अतंराल के बाि संशोिधत ककया गया 

है। ज2ता भोज2 की िर को संशोिधत 2हीं ककया गया है। 

 

(ग): खा2पा2 2ीनत 2017 के अ2ुसार, गाड़ियों में खा2पा2 सेवाओं की व्यवस्था और पययवेक्षण 

का िानयत् व इंड़डय2 रेलवे केटपरगं एंड टूपरज्  म भलभमटेड (आईआरसीटीसी) के पास है। 

(घ): भारतीय रेल का सतत प्रयास रहता है कक यात्रत्रयों को गुणवत्तापूणय और स्वास््यकर भोज2 

उपलब्ध कराया जाए। इसके भलए उठाए गए किमों में न2म्2भलणखत शाभमल हैं: 

  

i. आईआरसीटीसी 2े अप2े प्रबंध2 के तहत रसोईघरों में सीसीटीवी कैमरे लगाए हैं। 

आईआरसीटीसी की वेबसाइट और रेलवे के रेल-दृज़ट ट पोटयल 

(https://www.raildrishti.in) पर इ2 रसोईघरों की लाइव स्रीभमगं उपलब्ध है। इससे 

पिािधकारी और ज2ता िो2ों रसोई के काययकलापों की गह2 और लाइव न2गरा2ी कर2े में 

समथय हैं। 

  

ii. आईआरसीटीसी 2े 27 रसोईघरों में फूड कैसरोल पर ज़क्वक रेस्पॉन्स (क् यूआर) कोड ििपकाए 

हैं, ज़जससे यात्री इ2 रसोईघरों की सीसीटीवी इमजे का सीधा भलकं प्राप्त कर सकत ेहैं जहा ं

भोज2 तैयार और पैक ककया जाता है। यात्री भोज2 की मात्रा और पैकेज़जंग की सामग्री और 

मात्रा तथा पैककंग की तारीख का वववरण भी िेख सकते हैं। इससे रसोईघरों की गह2 

न2गरा2ी कर2ा भी समथय हुई है।  

https://translate.google.com/translate?hl=hi&prev=_t&sl=en&tl=hi&u=https://www.raildrishti.in


iii. आईआरसीटीसी 2े वपछले 02 वषों के िौरा2 46 मौजूिा ककि2 यून2ट को अपगे्रड ककया 

है।   

iv. प्रत्येक ककि2 यून2ट के 2ाभमत खाद्य सुरक्षा पिािधकापरयों से प्रमाण-पत्र प्राप् त कर2ा 

अन2वायय कर दिया गया है। 

v. प्रत् येक गािी की पेंरी कार में आईआरसीटीसी के पययवेक्षक तै2ात ककए जाते हैं, जो इ2 

सेवाओं की न2गरा2ी करते हैं और यात्रत्रयों से प्रनतकिया लेते हैं तथा यथोिित सुधारात्मक 

कारयवाई करते हैं। प्रीभमयम गाड़ियों में खा2पा2 पययवेक्षकों को यात्रत्रयों से प्रनतकिया प्राप्त 

कर2े के भलए टैबलेट प्रिा2 ककए गए हैं।  

vi. खाद्य सुरक्षा अिधकापरयों/पययवेक्षकों द्वारा यादृज़् छक प प से खाद्य 2मू2े एकत्र ककए जात े

हैं और ववश्लेषण एवं परीक्षण के भलए खाद्य सुरक्षा और मा2क अिधन2यम के तहत 

2ामांककत मान्यताप्राप्त प्रयोगशालाओं में भेजे जाते हैं। 
 

vii. रसोईघरों में आईआरसीटीसी के खाद्य सुरक्षा पययवेक्षक तै2ात ककए गए हैं। 

  

viii. खा2पा2 2ीनत में थडय पाटी ऑड़डट अन2वायय है और पेंरी कारों और ककि2 यून2ट में भोज2 

की गुणवत्ता, स् वास् थयकर और स्व्छता की जांि के भलए ए2एबीसीबी (2ेश2ल एिेड़डटेश2 

बोडय फॉर सदटयकफकेश2 बॉड़डि) की मान्यताप्राप्त एजेंभसयों द्वारा थडय पाटी ऑड़डट ककया 

जाता है। 

  

ix. थडय पाटी एजेंभसयों के माध्यम से ग्राहक संतुज़टट सवेक्षण ककए जाते हैं। 

  

x. खाद्य सुरक्षा अिधकापरयों सदहत रेल पिािधकापरयों द्वारा न2यभमत और औिक न2रीक्षण 

ककए जाते हैं। 

  



xi. ब्ांडडे कंपन2यों जैसे डोभम2ोि आदि के माध्यम से गाड़ियों में ई-कैटपरगं सेवाओं का 

प्रावधा2 उत्तरोत्तर ढंग से बढाया जा रहा है।  

xii. ववववधता के भलए और आकज़स् मक आवश्यकताओं को पूरा कर2े के भलए रेडी टू ईट 

(आरटीई) भोज2 शुप  ककया गया है।  

xiii. यात्री प्रनतकिया और भशकायतों के भलए समवपयत कें द्रीकृत खा2पा2 सेवा न2गरा2ी सैल 

(सीएसएमसी) टोल फ्री 2ंबर 1800-111-321, रेल मिि, ट्ववटर हैंडल, सीपीग्राम् स, ई-मेल 

और एसएमएस आधापरत भशकायतों के माध्यम से न2वारण के भलए सुदृढ प्रणाली मौजूि है। 

 

(ड.): टैपरफ में ववृि लंबे समय से बकाया थी क्योंकक टैपरफ को वपछली बार 2013 में संशोिधत 

ककया गया था। थोक मूल्य सूिकांक (डब्ल्यूपीआई) और उपभोक्ता मूल्य सूिकांक (सीपीआई) 

बढ2े के बावजूि टैपरफ को संशोिधत 2हीं ककया गया था, जबकक क्ि े माल/सामग्री और 

ओवरहेड (ज2शज़क्त, ईंध2, आदि) की लागत बढ गई है। इस प्रकार, टैपरफ को युज़क् तसंगत 

ब2ा2े की आवश्यकता थी ताकक भोज2 की मात्रा में समझौता 2 ककया जाए। 

  

बोडय द्वारा गदठत मने् य ूएव ंटैपरफ सभमनत की भसफापरशों के अ2पु प मने् य,ू भोज2 की गणुवत् ता 

और मूल्य न2धायरण को युज़क्तसंगत ब2ाया गया है, ज़जसमें क्ि ेमाल की लागत, ओवरहेड 

लागत और क्षेत्रीय व्यंज2ों की शुप आत जैसे कारकों को ध्या2 में रखा गया है। 

***** 



रेलवे में खा2पा2 सेवा के संबंध में दि2ांक 04.12.2019 को लोक सभा में श्री दिलेश्वर कामैत 
और प्रो॰ सौगत राय के तारांककत प्रश् 2 स.ं228 के भाग (क) और (ख) के उत् तर से संबंिधत 
पपरभशट ट। 
 
(क) और (ख): 2019 का वाणणज़ज्यक पपरपत्र सं. 60 न2म् 2ा2ुसार है:  
 
स.ं2015/टीजी-।।।/631/11      2ई दिल् ली, दि2ांक: 14.11.2019 
 

 (2019 का वाणणज़ज् यक पपरपत्र स.ं60) 
 

ववषय: भारतीय रेलों में राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो में खा2-पा2 सेवाओं और मा2क भोज2 
की व् यंज2 सूिी और िर सूिी में संशोध2। 

 संिभय: (i) 2014 का वाणणज़ज् यक पपरपत्र स.ं32 
   (ii) 2019 का वाणणज़ज् यक पपरपत्र स.ं10 
  (iii) 2012 का वाणणज़ज् यक पपरपत्र स.ं78 
 
  आईआरसीटीसी से प्राप् त अ2ुरोध और बोडय द्वारा गदठत की गई व् यंज2 सूिी एवं िर 

सूिी सभमनत की भसफापरशों के आधार पर राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो गाड़ियों की प्री-पेड व् यंज2 

सूिी एवं िर सूिी और मेल/एक् सप्रेस गाड़ियों के यात्रत्रयों को भुगता2 के आधार पर मुहैया कराए 

जा2े वाले मा2क भोज2/खाद्य मिों की समीक्षा की गई है। उक् त के आधार पर सक्षम 

प्रािधकारी द्वारा न2म् 2ा2ुसार न2श् िय ककया गया है:- 

 
1.0 राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो गाड़ियों के भलए अ2ुिेश: 
 
1.1  राजधा2ी/िरंूतो/शताब् िी/ गाड़ियों के भलए संशोिधत व् यंज2 सूिी अ2ुलग् 2क-क (पटृ ठ 1 से 

7) के अ2ुसार होंगी। अत:, राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो गाड़ियों के भलए खा2पा2 सेवाओं के व् यंज2 

सूिी न2धायरण के भलए 2019 के वाणणज़ज् यक पपरपत्र सं.10 के तहत आईआरसीटीसी को 

प्रत् यायोज़जत की गई शज़क् तयां इस पपरपत्र की अिधसूि2ा की तारीख से हटा ली गई हैं। 

 
1.2 राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो एक् सप्रेस गाड़ियों के भलए संशोिधत सेवा-वार िर सूिी न2म् 2ा2ुसार है: 



 
सेवा की ककस् म आईआरसीटीसी को दिए 

जा2े वाले खा2पा2 
प्रभार (जीएसटी 
छोिकर) (रु. में) 

ककराए में शाभमल ककए 
जा2े वाले खा2पा2 
प्रभार (जीएसटी सदहत) 
(रु. में) 

1ए/ईसी राजधा2ी/िरंूतो/ शताब् िी 
सबुह की िाय 29.96 35.00 
2ाश् ता  133.14 140.00 
लिं/ड़ड2र 230.78 245.00 
शाम की िाय 133.14 140.00 

2एसी/3एसी/सीसी राजधा2ी/िरंूतो/शताब् िी 
(1) (2) (3) 

सबुह की िाय 15.53 20.00 
2ाश् ता  97.64 105.00 
लिं/ड़ड2र 175.30 185.00 
शाम की िाय 85.43 90.00 

स् लीपर (िरंूतो गाड़ियां) 
सबुह की िाय 12.20 15.00 
2ाश् ता  57.69 65.00 
लिं/ड़ड2र 113.17 120.00 
शाम की िाय 45.49 50.00 

 
1.3  राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो और अन् य समा2 गाड़ियों के यात्रत्रयों को वैकज़ल्पक खा2पा2 
सेवाएं बोडय के दि2ांक 14.08.2019 के पत्र सं.2015/टीजी-।।।/631/4 के तहत यथा अिधसूिित 
और बोडय द्वारा समय-समय पर जारी अन् य अ2ुिेशों के अ2ुसार मुहैया कराई जाएंगी। 
1.4  राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो गाड़ियों में खा2पा2 सेवाओं के व् यंज2 सूिी और िर सूिी के 
कियान् वय2 के संबंध में वाणणज़ज् यक पपरपत्र सं.32/2014 के तहत जारी अन् य सभी अ2ुिेश और 
संबंिधत अ2ुिेश अपपरवनतयत रहेंगे। 
1.5  राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो गाड़ियों में प्री-पेड के भलए उक् त संशोिधत व् यंज2 सूिी और िर 
सूिी गािी-वार 15 दि2 की अविध के बाि भसस ्टम में खा2पा2 प्रभार फीड कर2े और इस 
पपरपत्र के जारी हो2े की तारीख से 120 दि2 की अिग्रम आरक्षण अविध के बाि के बाि लागू 
होंगे। 
2.  मेल/एक् सप्रेस गाड़ियों के भलए मा2क भोज2 की मिों की व् यंज2 सूिी और िर सूिी:- 
 
2.1  मा2क 2ाश् ते और मा2क भोज2 की संशोिधत व् यंज2 सूिी संलग् 2 अ2लुग् 2क-ख (पटृ ठ 
8 से 10) के अ2ुसार होंगी। मौजूिा अडंा करी वाले मा2क मांसाहारी भोज2 के ववकल् प के प प 



में ििक2 करी शुप  कर2े का न2श् िय ककया गया है। इस प्रकार, अब मा2क भोज2 की मौजूिा 
िो शे्रणणयों की बजाय ती2 शे्रणणयों होंगी: मा2क शाकाहारी भोज2, मा2क मांसाहारी भोज2 (2 
अडंा करी सदहत) और मा2क मांसाहारी भोज2 (ििक2 करी सदहत)। मेल/एक् सप्रेस गाड़ियों में 
उक् त ककसी भी मा2क भोज2 के 2 हो2े पर इसे सेवा में कमी मा2ा जाएगा। 
 

2.2  मा2क भोज2 की संशोिधत िर सूिी न2म् 2ा2ुसार होगा: 
 

ि.सं. मि िर रु. में  
(लागू जीएसटी सदहत) 

1 2ाश् ता (शाकाहारी) 40/- 
2 2ाश् ता (मांसाहारी) 50/- 
3 मा2क भोज2 शाकाहारी  80/- 
4 मा2क भोज2 मांसाहारी (अडंा करी 

सदहत) 
90/- 

5 मा2क भोज2 मांसाहारी (ििक2 करी 
सदहत) 

130/- 

 
2.3  त्रबरया2ी की लोकवप्रयता को िेखते हुए इस ेमा2क भोज2 में वेराएटी के प प में शुप  
कर2े का न2श् िय ककया गया है। त्रबरया2ी की िर और वि2 न2म् 2ा2ुसार होंगे:- 
 

त्रबरया2ी िर (रु. में) 
व् यंज2 सूिी  वि2 (ग्राम में) िर रु. 

(जीएसटी सदहत) 
वेज. त्रबरया2ी 350 80 
अडंा त्रबरया2ी 350 90 
ििक2 त्रबरया2ी 350 110 

 

2.4  भोज2 में वेराएटी के प प में क्षेत्रीय मिों/व् यंज2/फ्लेवर के साथ ‘स् 2ैक मील’ शुप  कर2े 
का न2श् िय भी ककया गया है। इस ‘स् 2ैक मील’ का वि2 350 ग्राम होगा और 50/- रु. 
(जीएसटी सदहत) की िर पर उपलब् ध होगा। स् 2ैक मील के व् यंज2 और अनतपरक् त व् यंज2 (जैसे 
रायता/अिार/सलाि/पापि, यदि हो) को आईआरसीटीसी द्वारा न2धायपरत और अिधसूिित ककया 
जाएगा। 
 

2.5  2ई शुप  की गई मा2क मिों के भलए, आईआरसीटीसी उक् त न2धायपरत अिधसूिित िरों के 
अतंगयत मा2क भोज2 (मिों) के घटक न2धायपरत करेगा। आईआरसीटीसी 2ए शुप  ककए जा2े वाले 
व् यंज2 ववकल् पों को इस प्रकार मुहैया करा2े के ज़जम् मेिार होगा कक गुणवत् ता और मात्रा िर सूिी 
के अ2ुप प हो और सेवा प्रिाता को अ2पेक्षक्षत लाभ 2हीं पहंुि।े 



2.6  मेल/एक् सप्रेस गाड़ियों में ककसी भी प्रकार के भोज2 में परोसी जा2े वाली वस् तुओं के 
अलग-अलग मूल् य पर त्रबिी की अ2ुमनत 2हीं होगी। कफर भी, समोसा, पकौिा आदि जैसी स् 2ैक 
मिों की अलग-अलग त्रबिी की जा सकती है। 
 

2.7  आईआरसीटीसी मेल/एक् सप्रेस गाड़ियों के यात्रत्रयों के भलए, ज2ता भोज2 ज़जसकी मौजूिा 
िर अथायत 20/- रु. अिार के साथ 7 पूरी 125 ग्रा., शुट क आलू करी – 150 ग्रा. शाभमल) 
अपपरवनतयत रहेगी और गाड़ियों में त्रबिी के भलए ज2ता भोज2 भी उपलब् ध कराएगा। 
 

2.8  मेल/एक् सप्रेस गाड़ियों में खा2पा2 सेवाओं की व् यंज2 सूिी और िर के कियान् वय2 के 
संबंध में अन् य सभी मौजूिा अ2ुिेश अपपरवनतयत रहेंगे। 
 

3.  भारतीय रेलों में खा2पा2 सेवाओं की गुणवत् ता में आकल2 योग् य सुधार ला2े के उदे्दश् य 
से आईआरसीटीसी फूलप्रूफ भसस् टम और यथोिित पपरिालन2क/संवविागत मॉडल तैयार करेगा 
ताकक यह सुन2ज़श् ित ककया जा सके कक व् यंज2 सूिी में बढोतरी से भोज2 की गुणवत् ता और 
स् वास् ् यप्रिता में सुधार दिख2े लायक ला2ा है, ज़जसस ेभशकायतों में कमी आए और सेवा प्रिाता 
को कोई अ2पेक्षक्षत लाभ 2 पहंुि।े आईआरसीटीसी भोज2 की गुणवत् ता में सुधार ला2े और 
खा2पा2 सेवाओं में भशकायतें कम कर2े के भलए जवाबिेह होगा। 
 

  इसे रेल मंत्रालय के ववत् त न2िेशालय की सहमनत से जारी ककया जा रहा है। 
 

 कृपया इस पत्र की पावती िें। 
 

 संलग् 2क: अ2ुलग् 2क क एवं ख 
                                                                       ह./- 

(कफभलप वगीि) 
न2िेशक (पययट2 एवं खा2पा2) 

रेलवे बोडय 
 
स.ं2015/टीजी-।।।/631/11      2ई दिल् ली, दि2ांक: 14.11.2019 
 
प्रनतभलवप: प्रधा2 ववत् त सलाहकार, सभी भारतीय रेलें को सूि2ाथय एवं आवश् यक कारयवाई हेतु 
प्रेवषत। 
                                                                     ह./- 

कृते ववत् त आयुक् त, रेलवे बोडय 
 

प्रनतभलवप: पीसीसीएम, सभी क्षेत्रीय रेलें को सूि2ाथय एवं आवश् यक कारयवाई हेतु प्रेवषत। 
 

रेलवे बोडय की लेखा-।।, एफ (एस)I।।, ववत् त (वाणण.), टीसी (आर), टीसी (सीआर), टीसी-।। एवं 
स् वास् ् य शाखाएं। 

***** 



अ2ुबंध-क 
राजधा2ी/शताब् िी/िरंूतो एक्सप्रेस गाड़ियों के भलए व् यंज2 सूिी 

 
(सुबह की िाय) राजधा2ी / शताब्िी / िरंूतो (1एसी /ईसी) 

  
ि.सं. 

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

1 ब्ांडडे डाइजेज़स्टव त्रबस्कुट 2   

2 

िाय / कॉफी - ककट     
- मांग2े पर िी2ी के पाउि/सुगर फ्री िी2ी के पाउि 1 7.00 ग्राम 
- कॉफी / 1 1.5 ग्राम 
टी बैग्स (ब्लैक/ग्री2/लेम2 की पसंि) 1 2.00 ग्राम प्रत्येक 
िीमर पाउि 1 5 ग्राम प्रत्येक 

3 2ैपकक2 1   
4 रे मैट 1   

  
( 2ाश्ता ) राजधा2ी / शताब्िी / िरंूतो (1एसी/ईसी ) 

ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

 1 हस् त प्रक्षालक (सेन2टाइजर) 1 1.5-2 भम.ली. 

 2 िधू (100 भम.ली.) और शक्कर (7 ग्राम) के साथ सीलबंि 
कॉ2यफ्लेक्स (25 ग्राम) 1   

 3 ब्ेड स्लाइस (सफेि/ब्ाउ2) 2 50 ग्राम 
 4 जैम पाउि में (भमक्स फू्रट) 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
 5 ज़ब् लस् टर पैक में मक्ख2 1 न्यू2तम 8 ग्राम 

उत्तर 

2 आलू परांठा (100 ग्राम) और ब्ांडडे िही (80 ग्राम) और 
अिार (12 ग्राम) और 2मक की िट2ी/ 2 कटलेट (100 
ग्राम) उबली हुई सब्जी (गाजर, फ्रें ि बीन्स, हरी मटर (50 
ग्राम), फ्रें ि फ्राइि (25 ग्राम) और टमाटर कैिप पाउि में 
(12 ग्राम) और 2मक भमिय पाउि 

या 
2 अडं ेका ऑमलेट / फ्राइड / उबले हुए/उबली सब् जी के साथ 
तले हुए (सेम, गाजर और मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर 
कैिप पाउि (12 ग्राम) और 2मक और काली भमिय पाउि। 

  

  

पूवय 

2 आलू परांठा (100 ग्राम) और ब्ांडडे िही (80 ग्राम) और 
अिार (12 ग्राम) और 2मक की िट2ी/ 2 कटलेट (100 
ग्राम) उबली सब्जी (गाजर, फ्रें ि बीन्स, हरी मटर (50 ग्राम), 
फ्रें ि फ्राइि (25 ग्राम) और टमाटर कैिप पाउि में (12 
ग्राम) और 2मक काली भमिय की िट2ी 

  



या 
2 अडं ेका ऑमलेट/फ्राइड/उबले हुए/उबली सब् जी के साथ तले 
हुए (सेम, गाजर और मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर 
कैिप पाउि (12 ग्राम) और 2मक और काली भमिय पाउि 

पज़श्िम 

पोहा (125 ग्राम) 2 आलू बोंडा (100 ग्राम ), भुज़जया 
20 ग्राम और टोमेटो केिप पाउि (12 ग्राम) और 2मक की 
िट2ी/ 2 कटलेट (100 ग्राम) उबली सब् जी के साथ (गाजर, 
फ्रें ि बीन्स, ग्री2 मटर (50 ग्राम), फ्रें ि फ्राइि (25 ग्राम) 
और टोमेटो केिप पाउि (12 ग्राम) और 2मक भमिय पाउि 

या 
2 अडं ेका ऑमलेट/फ्राइड/उबले हुए/उबली सब् जी के साथ तले 
हुए (सेम, गाजर और मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर 
कैिप पाउि (12 ग्राम) और 2मक और काली भमिय पाउि 

  

िक्षक्षण 

2 इडली/राइस पोंगल/रवा उपमा (100 ग्राम) मेि ूविा (80 
ग्राम) 2ापरयल की िट2ी (50 ग्राम) के साथ 

या 
2 अडं ेका ऑमलेट/फ्राइड/उबले हुए/उबली सब् जी के साथ तले 
हुए (सेम, गाजर और मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर 
केिप पाउि (12 ग्राम) और 2मक और काली भमिय पाउि 

  

7  ताजे फल (केला)   
न्यू2तम 100 

ग्राम 
 8 िाय / कॉफी ककट भमिश्रत *     
 9 2ैपकक2     

  
(लंि / ड़ड2र) राजधा2ी / शताब्िी / िरंूतो (1एसी /ईसी) 

 
  

ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

सूप   
1 ब्ांडडे सूप प्रीभमक्स सैश ेमें 1 न्यू2तम 20 ग्राम 

2 2 सूप ज़स्टक्स/ 1 ड़ड2र ब2 (पैक) 
2 या 
1 20 ग्राम 

3 ज़ब् लस् टर पैक में मक्ख2 1 न्यू2तम 8 ग्राम 
4 2मक पाउि 1   
5 काली भमिय पाउि 1   
6 मे2 कोसय   

  बासमती िावल- सािा िावल / जीरा िावल / मटर पुलाव / 
तला हुआ िावल / 2ींबू िावल / इमली िावल 

  100 ग्राम 



  4 सािी रोटी / 2 परांठा / रोटी के स्था2 पर पराठे के रैपर 
सदहत अनतपरक्त िावल   100 ग्राम 

  
िाल पकवा2 - िाल तिका / काबुली ि2ा / राजमा / िाल 
मख2ी / ि2ा िाल / छोले / ि2ा / िाल अरहर / मूंग िाल / 
सांभर   

150 ग्राम 

भोज2
1 

शाकाहारी प2ीर पकवा2 - (प2ीर 60 ग्राम और गे्रवी 90 
ग्राम) 
उत्तर -प2ेर िो प् याजा/किाही प2ीर / मटर प2ीर /शाही प2ीर 
पूवय -प2ीर िो प्याजा / किाही प2ीर / मटर प2ीर /शाही प2ीर 
पज़श्िम -प2ेर िो प् याजा/किाही प2ीर /मटर प2ीर /शाही प2ीर 
िक्षक्षण-वेज पोपरयाल /वेज कुटू करी/ किाही प2ीर /मटर प2ीर 
                     या 
मांसाहारी ििक2 ड़डश (70 ग्राम गे्रवी के साथ बो2लेस ििक2 
80 ग्राम) 
 
उत्तर- किाही ििक2 / ििक2 उत्तरी शैली / ििक2 िो 
प् यािा/मेथी ििक2                               
पूवय - किाही ििक2/ििक2 पूवी शैली/ििक2 िो प् याजा/मेथी 
ििक2 
पज़श्िम - किाही ििक2 / ििक2 पज़श्िमी शैली / ििक2 िो 
प् यािा/मेथी 
ििक2                                            
िक्षक्षण - किाही ििक2/ििक2 िक्षक्षणी शैली/ििक2 िो 
प् यािा/मेथी ििक2    

150 ग्राम 

भोज2 
२ 

शाकाहारी व्यंज2 - (ववशषे प प से उज़ल्लणखत को छोिकर 120 
ग्राम) 
उत्तर-िम आलू कश्मीरी/वेज कोफ्ता/ड्राई भमक्स सब् जी (उत्तरी 
शैली) / भरवां भशमला भमिय टमाटर -150 ग्राम 
पूवय-िम आलू कश्मीरी / सब्जी कोफ्ता / ड्राई भमक्स सब्जी 
(पूवी शैली) / भरवां भशमला भमिय टमाटर परवल -150 ग्राम  
पज़श् िम-िम आलू कश्मीरी /सब्जी कोफ्ता / ड्राई भमक्स सब् जी 
(पज़श् िमी शैली) / भरवां भशमला भमिय टमाटर - 150 
ग्राम               
िक्षक्षण –बैग2 बागरा / सब्जी कोफ्ता / ड्राई भमक्स सब् जी 
(िक्षक्षणी शलैी) / भरवां भशमला भमिय टमाटर - 150 ग्राम या 
मांसाहारी ििक2 ड़डश-(70 ग्रा. गे्रवी और बो2लेस ििक2 80 
ग्रा.) 
उत्तर-किाही ििक2/ििक2 उत्तरी शैली/ििक2 िो प् याजा/मेथी 
ििक2   



पूवय - किाही ििक2/ििक2 पूवी शैली/ििक2 िो प् याजा/मेथी 
ििक2 
पज़श्िम-किाही ििक2/ििक2 पज़श्िमी शैली/ििक2 िो प् याजा/ 
मेथी ििक2 
िक्षक्षण-किाही ििक2/ििक2 िक्षक्षणी शैली/ििक2 िो 
प् याजा/मेथी ििक2 

  ब्ांडडे िही 1 न्यू2तम 80 ग्राम 
  अिार पाउि में 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
7  डिेटय कोसय     

  
ब्ांडडे फ्रोज2 डिेटय / आइसिीम (90 भम.ली.) / काला जामु2 
-2 / रसगुल्ला -2 / श्रीखण्ड (100 ग्रा।) / काला जामु2 -2 / 
सँिेश -2 / मैसूर पाक -2 

    

 8 2ैपकक2 दटशू पेपर 1   
 9 ड़डस्पोजेबल कप 1   
 10 कैसरोल     

  
(शाम की िाय) -राजध2ी / शताब्िी / िरंुतो (1एसी/ईसी) 

 
ि.सं. 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

      
 1 सीलबंि पाउि में ब्ांडडे रोस्टेड 2ट्स (काजू / बािाम) 1 20 ग्राम 

 2  सीलबंि पाउि में ब्ांडडे ड्राई इंड़डय2 स्2ैक्स (ड्राई समोसा/सूखी 
किौरी / मठटरी / मसाला ज़स्टक्स) 1 40 ग्राम 

 3 अडंा रदहत ब्ांडडे मेयो2ेि के साथ वेज. सैंडववि (त्रत्रकोण) 1 60 ग्राम 

 4 ज़ब्लस्टर पैक में ब्ांडडे भमठाई - सोह2 पापिी / 2ापरयल बफी / 
मैसूर पाक / बेस2 लड्डू 

1 30 ग्राम 

 5 टमाटर सॉस पाउि 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
 6 िाय / कॉफी ककट भमिश्रत *     
 7 2ैपकक2 दटशू पेपर 1   

  
िाय / कॉफी ककट का उपयोग * - जैसा कक सुबह की िाय की व् यंज2 सूिी में लागू है 
  

( सुबह की िाय) (राजधा2ी / शताब्िी / िरंुतो 2एसी/3एसी/ सीसी ) 
ि.सं. 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

 1 त्रबस्कुट (मैरी) 2   
 2 िाय / कॉफी - ककट 

 
  



  िी2ी / सुगर फ्री पाउि 1 7.00 ग्राम 
  कॉफी पाउि / 1 1.5 -2 ग्राम 
  िाय बैग 1 2.00 ग्राम 
  डयेरी िीमर पाउि 1 5 ग्राम 
 3 स् टरर 1   
 4 ड़डस्पोजेबल कप 1   

  
(2ाश् ता) (राजधा2ी / शताब्िी / िरंुतो 2एसी/3एसी/सीसी ) 

 
ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

1 टेरा पैक में ब्ांडडे फू्रट ड़ड्रकं 1  200 

उत्तर 

5 पूरी (75 ग्राम) आलू की सूखी भाजी (125 ग्राम) और 
ब्ांडडे िही (80 ग्राम) और अिार पाउि (12 ग्राम), 2मक के 
पाउि / 2 वेज कटलेट (50. प्रत्येक) उबली सब् जी (25 ग्राम 
बीन्स, गाजर और मटर के साथ) 2 कटे सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और 
बटर के साथ ज़ब्लस्टर पैक (8 ग्राम) और टोमैटो कैिप (12 
ग्राम 2मक और काली भमिय के पाउि)  

या 
2 अडं े का ऑमलेट और उबली सब् जी (बीन्स, गाजर और 
मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) 
और 2मक एवं काली भमिय की िट2ी और 2 कटे हुए 
सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) 

  

  

पूवय 

5 पूरी (75 ग्राम) आलू की सूखी भाजी (125 ग्राम) और 
ब्ांडडे िही (80 ग्राम) और अिार पाउि (12 ग्राम), 2मक के 
पाउि / 2 वेज कटलेट (50. प्रत्येक) उबली सब् जी (25 ग्राम 
बीन्स, गाजर और मटर के साथ) 2 कटे सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और 
बटर के साथ ज़ब्लस्टर पैक (8 ग्राम) और टोमैटो कैिप (12 
ग्राम 2मक और काली भमिय के पाउि)  

या 
2 अडं े का ऑमलेट और उबली सब् जी (बीन्स, गाजर और 
मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) 
और 2मक एवं काली भमिय की िट2ी और 2 कटे हुए 
सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम)   

पज़श्िम 

पोहा (125 ग्राम) और आलू बोंडा (100 ग्राम), भुज़जया (20 
ग्राम) और टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) / 2 वेज कटलेट 
(50 ग्राम प्रत्येक) उबली सब् जी (बीन्स, गाजर और मटर के 
साथ 25 ग्राम) के साथ 2 कटे सफेि / ब्ाउ2 ब्ेड और   



ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) और टमाटर कैिप (12 ग्राम), 
2मक और काली भमिय के पाउि 

या 
2 अडंों का आमलेट उबली सब् जी के साथ (बीन्स, गाजर और 
मटर के साथ 25 ग्राम) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) 
और 2मक एवं काली भमिय की िट2ी और 2 स्लाइस सफेि / 
ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) 

 

िक्षक्षण 

2 इडली/राइस पोंगल/रवा उपमा (100 ग्राम) मेि ुविा (80 
ग्राम) 2ापरयल की िट2ी (50 ग्राम) 
                                  

या 
2 अडं ेका ऑमलेट उबली सब् जी (25 ग्राम बीन्स, गाजर और 
मटर) + टमाटर कैिप सैिटे (12 ग्राम) और 2मक एवं काली 
भमिय पाउि और 2 कटे सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर पैक में 

बटर (8 ग्राम) 

  

  
3 िाय / कॉफी ककट भमिश्रत * 1   
4 2ैपकक2 1   
5 कैसरोल, पीईटी कप, रैपर 

 
  

6 ड़डस्पोजेबल कप 1   
  

(लंि/ड़ड2र) (राजधा2ी / शताब्िी / िरंुतो 2ए/3ए/सीसी ) 
 

ि। 2हीं
। सामग्री 

मात्रा 
स.ं वज2 

  मे2 कोसय   
1 बासमती िावल- सािा िावल 1 100 ग्राम 
2 4 सािी रोटी / 2 परांठा / रोटी के स्था2 पर अनतपरक्त िावल  100 ग्राम 

3 

उत्तर - िाल तिका / राजमा / िाल मख2ी / ि2ा िाल 
पूवय-िाल तिका / राजमा / मूंग िाल / ि2ा िाल 
पज़श्िम- िाल तिका / राजमा / िाल मख2ी / मूंग िाल 
िक्षक्षण-सांभर / िाल तिका / राजमा / िाल मख2ी 

1 120 ग्राम 

भोज2 
1 

शाकाहारी प2ीर पकवा2-(प2ीर 50 ग्राम और गे्रवी 70 ग्राम) 
उत्तर- प2ीर िो प्यािा/मैथी/किाही प2ीर 
पूवय-प2ीर िो प् याजा/किाही प2ीर 
पज़श्िम- प2ीर िो प्यािा / किाही प2ीर 
िक्षक्षण-वेज़जटेबल पोपरयाल (150 ग्राम) / वेज कूटू करी (150) 
                   या 

1 120 ग्राम 



मांसाहारी ििक2 ड़डश-(60 ग्राम बो2लेस ििक2  60 ग्राम 
गे्रवी) 
उत्तर-किाही ििक2/ििक2 करी (उत्तरी शैली) / ििक2 िो 
प् याजा 
पूवय-किाही ििक2/ििक2 करी (पूवी शैली)/ििक2 िो प् याजा 
पज़श्िम-किाही ििक2/ििक2 करी (पज़श्िमी शैली)/ििक2 िो 
प् याजा 
िक्षक्षण- किाही ििक2/ििक2 करी (िक्षक्षणी शैली)/ििक2 िो 
प् याजा 

भोज2 
2 

सभी शाकाहारी व्यंज2 - 120 ग्राम को अन् यथा उज़ल्लणखत 
को छोिकर 
उत्तर-ड्राई भमक्स वेज़जटेबल (उत् तरी शैली) -150 ग्राम 
पूवय- ड्राई भमक्स वेज़जटेबल (पूवी शैली) -150 ग्राम 
पज़श् िम- ड्राई भमक्स वेज़जटेबल ( पज़श् िमी शैली) -150 ग्राम 
िक्षक्षण- ड्राई भमक्स वेज़जटेबल (िक्षक्षणी शैली) -150 ग्राम    

या 
मांसाहारी ििक2 ड़डश - (ििक2 60 ग्राम 
बो2लैस गे्रवी 60 ग्राम) 
उत्तर-किाही ििक2/ििक2 करी (उत्तरी शैली)/ििक2 िो 
प् याजा 
पूवय-किाही ििक2/ििक2 करी (पूवी शैली)/ििक2 िो प् याजा 
पज़श्िम - किाही ििक2/ििक2 करी (पज़श्िमी शैली)/ििक2 िो 
प् याजा 
िक्षक्षण – किाही ििक2/ििक2 करी (िक्षक्षणी शैली)/ििक2 िो 
प् याजा                                              

    

5 ब्ांडडे िही  1 न्यू2तम 80 ग्राम 
6 अिार पाउि में 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
7 माँग2े पर 2मक का पाउि 1   
  डिेटय कोसय     

8 
ब्ांडडे फ्रोज2 डिेटय/आइसिीम (90 भम.ली.)/काला जामु2 
(िो)/संिेश (िो)/रसगुल्ला (िो)/भमल्ककेक (िो)/ब्ांडडे श्रीखडं 
(100 ग्राम)/मैसूर पाक -2 

1   

9 2ैपकक2 दटशू पेपर 1   
10 अल कैसरोल 3   

  
(शाम की िाय -) (राजधा2ी/शताब्िी/िरंूतो 2ए/3ए/सीसी ) 

ि.सं. 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 



1 सील की गई थलैी में ब्ांडडे रोस्टेड 2ट्स (मूंगफली / ि2ा) 1 20 ग्राम 

2 ब्ांडडे ड्राई इंड़डय2 स्2कै्स (ड्राई समोसा, सूखी 
किौरी/मटरी/मसाला ज़स्टक्स) 1 40 ग्राम 

3 ज़ब्लस्टर पैक में ब्ांडडे इंड़डय2 भमठाई (सोह2 पापिी/2ापरयल 
बफी/मैसूर पाक/ब2 लड्डू) 

1 30 ग्राम 

4 सीलबंि ब्ांडडे 2मकी2 (आलू भुज़जया / भमश्रण) 1 25 ग्राम 
5 िाय/कॉफी ककट भमिश्रत *     
6 2ैपकक2 दटशू पेपर 1   
7 ड़डस्पोजेबल कप 1   

 
िाय / कॉफी ककट का उपयोग * - जैसा कक सुबह की िाय व ्यंज2 सूिी में लागू होता है 
  

िरंुतो एक्सप्रेस गािी – स् लीपर शे्रणी (सुबह की िाय) 
ि.सं. सामग्री मात्रा 

स.ं वि2 
अ्छी गुणवत्ता वाले पेपर कप में िाय/कॉफी ककट     
1 िी2ी / सुगर फ्री पाउि 1 7 ग्राम 

2 
कॉफी पाउि या 1 1.5-2 ग्राम 
ब्लैक टी बैग्स 1 2 ग्राम 

3 िधू िीमर पाउि 1 5 ग्रा 
4 काग़ि का कप 1   

  
िरंुतो एक्सप्रेस गािी – स् लीपर शे्रणी (2ाश्ता ) 

  
सामग्री मात्रा 

स.ं वि2 

उत्तर 

5 पूरी (75 ग्राम) आलू की सूखी भाजी (125 ग्राम) और अिार 
पाउि (12 ग्राम), / 2 वेज कटलेट (50. ग्राम प्रत्येक) 2 कटे 
सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) और 
टोमैटो कैिप (12 ग्राम) 

या 
2 अडं े(ऑमलेट/उबले) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) और 
2मक एवं काली भमिय सैश ेऔर 2 कटे हुए सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड 
और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) 

1   

पूवय 

5 पूरी (75 ग्राम) आलू की सूखी भाजी (125 ग्राम) और अिार 
पाउि (12 ग्राम), / 2 वेज कटलेट (50. ग्राम प्रत्येक) 2 कटे 
सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) और 
टोमैटो कैिप (12 ग्राम) 



या 
2 अडं े(ऑमलेट/उबले) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) और 
2मक एवं काली भमिय सैश ेऔर 2 कटे हुए सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड 
और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) 

 
पज़श्िम 

पोहा (125 ग्राम) और 2 आलू बोंडा (100 ग्राम), भुज़जया 
(20 ग्राम) और टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) / 2 वेज 
कटलेट (50 ग्राम प्रत्येक) 2 कटे सफेि / ब्ाउ2 ब्ेड और 
ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) और टमाटर कैिप (12 ग्राम), 
2मक और काली भमिय के पाउि 

या 
2 अडं े(ऑमलेट/उबले) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) और 
2मक एवं काली भमिय सैश ेऔर 2 कटे हुए सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड 
और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम)     

िक्षक्षण 

2 इडली (100 ग्राम) मेि ुविा (60 ग्राम) 2ापरयल की िट2ी 
(50 ग्राम) / 2 वेज कटलेट (50 ग्राम प्रत्येक) 2 वेज कटलेट 
(50 ग्राम प्रत्येक) 2 कटे सफेि / ब्ाउ2 ब्ेड और ज़ब्लस्टर 
पैक में बटर (8 ग्राम) और टमाटर कैिप (12 ग्राम), 2मक 
और काली भमिय के पाउि 

या 
2 अडं े(ऑमलेट/उबले) + टमाटर कैिप पाउि (12 ग्राम) और 
2मक एवं काली भमिय सैश ेऔर 2 कटे हुए सफेि/ब्ाउ2 ब्ेड 
और ज़ब्लस्टर पैक में बटर (8 ग्राम) 

2 िाय / कॉफी ककट * 1   
3 कैसरोल/पीईटी कप (पैकेज़जंग) 1   
4 2ैपकक2 1   
5 ड़डस्पोजेबल कप 1   
6 ज़स् टरर 1   

  
िरंुतो एक्सप्रेस गािी – स् लीपर शे्रणी ( लंि / ड़ड2र ) 

 
ि.स.ं सामग्री मात्रा 

स.ं वि2 
1 िावल ड़डश - सािा िावल 1 100 ग्राम 
2 4 सािी रोटी 1 100 ग्राम 
3 िाल ड़डश - अरहर की िाल / मूंग की िाल / सांभर 1 120 ग्राम 

4 
वेज ड़डश- भमक्स सीज2ल वेज ड्राई (120 ग्राम) या 
2ॉ2 वेज- ििक2 करी (ििक2 बो2लेस 60 ग्राम गे्रवी 60 ग्राम)   120 ग्राम 

5 ब्ांडडे िही 1 न्यू2तम 80 ग्राम 



6 पाउि में अिार 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
7 माँग2े पर 2मक का पाउि     
8 2ैपकक2 दटशू पेपर 1   
9 कैसरोल 3   
10 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1   
1 1 हस् त प्रक्षालक (से2ेटाइजर) 1 1.5-2 भमली.  

              िरंुतो एक्सप्रेस गािी – स् लीपर शे्रणी (शाम की िाय ) 

ि.सं. 
सामग्री मात्रा 

स.ं वि2 

1 
सीलबंि थलैी में ब्ांडडे सूखी 2मकी2 भारतीय 2मकी2 (समोसा / 
किौरी / मठी / मसाला ज़स्टक) 1 40 ग्राम 

2 टमाटर कैिप पाउि में 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
3 िाय / कॉफी ज़स् टरर के साथ ककट *     
4 2ैपकक2 दटशू पेपर 1   
5 ड़डस्पोजेबल कप 1   

 
िाय / कॉफी ककट का उपयोग * - जैसाकक सुबह िाय व् यंज2 सूिी में होता है 

******



अ2ुलग् 2क-ख 
 

मेल/एक्सप्रेस गाड़ियों के भलए मा2क वस्तुओं की व् यंज2 सूिी  
 

मा2क व् यंज2 सूिी (2ाश्ता) 
शाकाहारी 2ाश् ता (कटलेट) 

 
ि.स.ं सामग्री मात्रा 
  स.ं वि2 
1 ब्ेड स् लाइस 2 2ग 50 ग्राम 
2 सब्जी कटलेट 2 2ग 100 ग्राम 
3 ज़ब् लस् टर पैक में मक्ख2   न्यू2तम 8 ग्राम 
4 टोमेटो केिप पाउि में 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
5 कैसरोल  1   
6 2ैपकक2 1   
7 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1   

मा2क व् यंज2 सूिी (2ाश्ता) 
शाकाहारी 2ाश्ता (इडली और विा) 

ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
सं. वि2 

1 इडली 2 2ग 100 ग्राम 
2 विा 2 2ग 60 ग्राम 
3 ड़डस्पोजेबल कप में िट2ी 

 
50 ग्राम 

4 कैसरोल 1 
 5 2ैपकक2 1 
 6 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1 
 मा2क व् यंज2 सूिी (2ाश्ता)  

शाकाहारी 2ाश्ता (उपमा और विा) 
ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
सं. वि2 

1 उपमा 
 

100 ग्राम 
2 विा 2 2ग 60 ग्राम 
3 ड़डस्पोजेबल कप में िट2ी 

 
50 ग्राम 

4 कैसरोल 1   
5 2ैपकक2 1   
6 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1   

 



मा2क व् यंज2 सूिी (2ाश्ता) 
शाकाहारी 2ाश्ता (पोंगल और विा)  

ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
2हीं। वि2 

1 पोंगल 
 

100 ग्राम 
2 विा 2 60 ग्राम 
3 ड़डस्पोजेबल कप में िट2ी 

 
50 ग्राम 

4 कैसरोल  1 
 5 2ैपकक2 1 
 6 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1 
   

मा2क व् यंज2 सूिी (2ाश्ता) 
मांसाहारी 2ाश् ता (अडंा ऑमलेट) 

ि.स.ं 
  

सामग्री मात्रा 
सं. वि2 

1 ब्ेड स् लाइस 2 2ग 50 ग्राम 
2 आमलेट / उबले अडंे 2 अडं े 90 ग्राम 
3 छाला पैक में मक्ख2 1 न्यू2तम 8 ग्राम 
4 टोमेटो में टोमैटो केिप 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
5 2मक का पाउि 1 1 ग्राम 
6 काली भमिय के पाउि 1 0.5 ग्राम 
7 कैसरोल 1   
8 2ैपकक2 1   
9 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1   

  
मा2क व् यंज2 सूिी (िोपहर का भोज2 / रात का खा2ा) 

शाकाहारी भोज2 (मा2क कैसेरोल) 
  

ि.सं. 
  

सामग्री मात्रा 

सं. वि2 
1 िावल सािा 1 150 ग्राम 
2 2 परांठे / 4 िपानतयां रैपर में 

 
100 ग्राम 

3 िाल / सांभर (गाढा) 1 150 ग्राम 
4 भमक्स वेज (मौसमी) 1 100 ग्राम 
5 िही 1 न्यू2तम 80 ग्राम 
6 अिार पाउि में  1 न्यू2तम 12 ग्राम 
7 कैसरोल  3 

 



8 2ैपकक2 1 
 9 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1 
 मा2क व् यंज2 सूिी (िोपहर का भोज2 / रात का खा2ा) 

मांसाहारी भोज2 मा2क कैसरोल (िावल के साथ अडंा करी) 
ि.सं. 
  

सामग्री मात्रा 
स.ं वि2 

1 िावल सािा 1 150 ग्राम 
2 2 परांठे / 4 िपानतयां रैपर में 

 
100 ग्राम 

3 िाल / सांभर (गाढा) 1 150 ग्राम 
4 िो अडं ेकी करी 

 
150 ग्राम 

5 िही 1 न्यू2तम 80 ग्राम 
6 अिार पाउि में 1 न् यू2तम 12 ग्राम 
7 कैसरोल 3 

 8 2ैपकक2 1 
 9 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1 
   

मा2क व् यंज2 सूिी (िोपहर का भोज2 / रात का खा2ा) 
मांसाहारी मा2क कैसेरोल (िावल के साथ ििक2 करी) 

ि.सं. 
  

सामग्री मात्रा 
सं. वि2 

1 िावल सािा 1 150 ग्राम 
2 2 परांठे / 4 िपानतयां रैपर में 

 
100 ग्राम 

3 िाल / सांभर (गाढा) 1 150 ग्राम 

4 
ििक2 करी (60 ग्राम बो2लेस ििक2 और गे्रवी 90 
ग्राम) 

 
150 ग्राम 

5 िही 1 न्यू2तम 80 ग्राम 
6 अिार पाउि में 1 न्यू2तम 12 ग्राम 
7 कैसरोल 3 

 8 2ैपकक2 1 
 9 ड़डस्पोजेबल िम्मि 1 
   

2ोट: - (i) फूड पैकेट में सभी वववरण के ज़स्टकर लगे िादहए। 
      (ii) रे मैट्स आवश्यकता2ुसार प्रिा2 ककए जा2े िादहए। 

******* 
 


