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1851. ी भगवतं खुबाः
ी म ने ी नवास रे डीः
या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या सरकार ने ‘यू नसेफ’ के साथ मलकर हाल ह  म अब तक का पहला बहृत ्रा य पोषण सव ण
आयोिजत कया था और य द हा,ं तो त सबंधंी यौरा या है;

(ख) या इस सव ण के अनसुार, 5 से 9 वष के आयवुग के ब च  और 10-19 वष के कशोर  म लगभग
दस तशत ब च  को मधमुेह होने क  सभंावना है तथा उनम से पांच तशत मोटापे और पांच तशत
उ च र तचाप से पी ड़त है;

(ग) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है और इस सबंधं म सरकार वारा या कदम उठाए गए ह;

(घ) या सरकार को व दत है क भारत म ब च  म होने वाले व भ न रोग  के मखु कारक  म
वटा मन और अ य पोषक त व  क  कमी तथा खराबऔर अ वा यकर खान-पान शा मल है; और

(ङ) य द हा,ं तो त सबंधंी यौरा या है और सरकार वारा उपयु त सम याओं से नपटने हेतु या कदम
उठाए जा रहे ह?

उ  तर

 वा  य और प रवार क  याण रा  य मं ी ( ी अि वनी कुमार चौब)े

(क) :  वा  य और प रवार क  याण मं ालय ने यनूीसेफ के सहयोग से 30 रा  य  म 2016-18 से अब
तक का सव थम  यापक रा य पोषण सव ण (सीएनएनएस) सचंा लत कया है। सव ण म 0-19 क



आय ु के 1.12 लाख ब  च  और कशोर  को कवर कया गया और 51 हजार ब  च  और कशोर  के
जै वक य नमनेू एक कए गए। इस सव ण का उ े  य ब  च  और कशोर  म कुपोषण, सू  म पोषक
त  व  के  तर और गरै-सचंार  रोग  (एनसीडी) का मू  यांकन करना था।

(ख) एव ं(ग): सव ण रपोट के अनसुार मधुमेह क  या  तता दोन - ब  च (1.2%) और कश र  (0.7%)
म कम (-1%) थी। तथा प,  कूल  आयु (5-9 वष) के 10.3% ब  चे और 10.4% कशोर  (10-19 वष)
को खून म फाि टंग  ला  मा  लकूोज और एचबीए 1सी  तर के आधार पर मधुमेह पवू ि थ त म पाया
गया। 3.7% ब  चे (5-9 वष) और 4.8% कशोर (10-19 वष) या तो अ तभार वाले अथवा मोटे थ ेतथा
4.9% कशोर उ  च र  तचाप  त चि हत कए गए।

बड़ ेगरै-सचंार  रोग  (एनसीडी) क  रोकथाम एवं नयं ण के लए सभी रा  य /सघं रा  य े  म रा य
कसर, मधुमेह, दयवा हका रोग एव ंप ाघात रोकथाम एवं नयं ण काय म कायाि वत कया जा  रहा
है।

एनपीसीडीसीएस के अतंगत, काय म बधंन के लए रा य, रा  य और िजला  तर  पर एनसीडी
को  ठ सथ्ा पत कए जा रहे ह और आम गरै-सचंार  रोग  क   पवू नदान, उपचार एव ंअनवुत  काय

हेत ुसेवाएं दान करने के लए िजला तथा  लॉक  तर  पर एनसीडी ि ल नक  था पत कए जा रहे ह।
समदुाय, स वल सोसायट , समदुाय आधा रत सगंठन ,  कूल  और मी डया आ द को सि म लत करके
 यवहार प रवतन के मा  यम से  वा  य सवं न एक मह  वपणू कायकलाप है।

 वा  य सवं न और एनसीडी क  रोकथाम म शार रक  यायाम क  भू मका को भी एक मह  वपणू
कायनी त के प म अगंीकार कया जा रहा है। माननीय धान मं ी वारा फट इं डया मवूमट ारंभ
कया गया िजसम फटनेस पर जाग कता बढ़ाने के लए व भ  न शार रक  यायाम और काय म
देशभर म आयोिजत कए जा रहे ह।

(घ) और (ड.): जी हां, सरकार को जानकार  है क पोषण क ि ट से घ टया, अ  वा  यकर आहार
ब  च म अनेक रोग  के जो खम कारक  म योगदान करत े ह तथा चलाये जाने वाले काय म
न  नानसुार ह:

 भारत सरकार ने, क  वरजस,  यवहार प रवतन, आईईसी समथन, श ण एवं मता नमाण,

ौ यो गक  अथात सामा  य अनु योग सा टवेयर (सीएएस), नव वतन  और मांग सजृन के
मा  यम से भारत म कुपोषण को दरू करने के लए पोषण ( ाइम म न  टर ओवरआर चगं  क म



फॉर हॉ लि टक न रशमट) अ भयान ारंभ कया है। पोषण अ भयान प रवार  को पोषण क
आव  यकता पर श त करने और इ  ह अपने  यवहार म शा मल करने पर े रत करने पर बल
देता है। व भ  न समदुाय आधा रत काय म  (सीबीई), द रश् नय , रे लय , कायशालाओ ंऔर
बठैक  के मा  यम से  थानीय प से उपल  ध पोषक भोजन को बढ़ावा देना पोषण अ भयान क
एक कायनी त है।

  वा  य एव ंप रवार क  याण मं ालय ने, ‘ईट राईट इं डया’ अ भयान, जो ‘ईट हे  द  और ईट
सेफ’ नामक दो मु  य  तभं  पर न मत है, स हत व भ  न सहायता एव ंजाग कता अ भयान
भी चलाये ह। इसका उ े  य नाग रक  को उनके  वा  य एवं  व  थता म सधुार लाने के लए
शा मल करना, ो  साहन करना और उ  ह स म बनाना है।

 सतंु लत एवं  व  थ आहार के मह  व पर सामदुा यक जाग कता सिृजत करने और समहू परामश
स  के मा  यम से आहार सबंधंी आदत  म वां छत प रतवतन लाने के लए ामीण  वा  य,
 व  छता और पोषण दवस (बीएचएसएनडी) मचं का उपयोग कया जाता है।

 सरकार सावज नक न ध सहायता ा  त परूक पोषण काय म  म गेहंू के पोषक आटे, पोषक
चावल, पोषक तले और दोहरे पोषक नमक के उपयोग को भी बढ़ावा दे रह  है।

 सरकार रा य  वा  य मशन (एनएचएम) के अतंगत व भ  न  वा  य एव ंपोषण काय म
भी कायाि वत कर रह  है, जो न  न ल खत ह:

 थम 6 मह न  के लए  शी  एव ंकेवल  तनपान ारंभ कराना और शश ुएव ंयवुा
बाल  तनपान (आईवाईसीएफ) आदत  को मा  सपंणू  नेह (मा)ं को म हला एव ंबाल
वकास मं ालय के सहयोग से बढ़ावा दया जाता है।

 5 वष क  आय ुतक ब  च  को बटा मन ए समपरूण (बीएएस) आहार देना।
 जीवन च ि टकोण के मा  यम से काय म प त म ब  च , कशोर , गभवती एवं

दु  धपान कराने वाल  म हलाओं और जनन आय ुसमहू वाल  म हलाओ ंम अनी मया के
सपंणू और उपचार हेत ुअनी मया मु  त भारत (एएमबी) । इसम 6-59 मह न  के ब  च
को अध सा  ता हक आईएफए सरप समपरूण, 5-10 वष क  आय ुब  च  और 10-19 वष
के कश र  को सा  ता हक आईएफए टेबलेट, तथा गभवती तथा  तनपान कराने वाल
म हलाओं को आईएफए टेबलेट देना  शा मल है।

 “रा य बाल  वा  य काय म” (आरबीएसके) के अतंगत, गभंीर कुपोषण क  जांच स हत
4 कारक – रोग , अ मता, दोष और वकास वलबंन के प म वग कृत चुनी हुई  वा  थय्



ि थ तय  के लए 0-18 वष आय ुके ब  च  क  जांच क  जाती है और चि हत ब  च  के
लए न:शु  क रेफरल और उपचार सु वधाएं द  जाती ह।

---


