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मानव संसाधन िवकास मंत्रालय 
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लोक सभा 
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उ  तर देने की तारीख: 01.07.2019 

 

योग िशक्षा 
1404. ी मनोज ितवारीः 
 ी कृपाल बालाजी तुमानेः 
 ी बै नी बेहननः 
 

 क्या मानव संसाधन िवकास मंत्री यह बताने की कृपा करगे िकः 
 

(क) क्या सरकार िनकट भिव य म सीबीएसई िव यालय  सिहत सभी िव यालय  और 
िव विव यालय  म िचिक सा िवज्ञान को योग के एक भाग के प म तथा योग को 
पा यक्रम के अिनवायर् िवषय के प म शािमल करने पर िवचार कर रही है तथा यिद 
हा,ं तो त संबंधी यौरा क्या है; 

(ख) यिद नही,ं तो इसके क्या कारण है; 

(ग) सरकार वारा अब तक वीकृित प्रदान िकए गए यावसाियक योग पा यक्रम  
का यौरा क्या है; और 

(घ) देश म योग को बढ़ावा िदए जाने हेतु सरकार वारा क्या कदम उठाए गए 
ह/कदम उठाए जा रहे ह? 

उ र 

मानव संसाधन िवकास मंत्री 
( ी रमेश पोखिरयाल ‘िनशंक’) 

 

(क) और (ख): मानव संसाधन िवकास मंत्रालय ने िव  विव यालय म योग िशक्षा पर 
सं  तुितया ं देने के िलए प्रो. नगे  द्र, कुलपित,  वामी िववेकानंद योग अनुसंधान 
सं  थान, बगलु  (एस-  यास) की अ  यक्षता म एक सिमित गिठत की थी। इस 
सिमित ने अपनी सं  तुितय  म योग पा यक्रम  हेतु पा यचयार् िनधार्िरत की है। 
अनुवतीर् कारर्वाई के प म मंत्रालय ने िव  विव यालय अनुदान आयोग (यूजीसी) को 



िव  विव यालय  और कॉलेज  म िन  निलिखत पांच योग पा यक्रम को बढ़ावा देने को 
कहा है: 
 

क्र.सं. पा यक्रम पा यक्रम कोड अविध 

1  नातक िवज्ञान (योग) बी.एससी (योग) 3 वषर् से 6 वषर् 
2  नातको  तर िवज्ञान (योग) एम.एससी 

(योग) 
2 वषर् से 4 वषर् 

3 डॉक् टर ऑफ िफलोसोफी पीएच.डी (योग) यूजीसी वारा 
िनिदर्  ट पीएच.डी 
अविध के अनुसार 

4 योग म  नातको  तर िड  लोमा पीजीडीवाई 1 वषर् से 2 वषर् 
5 योग थरेैपी म  नातको  तर 

िड  लोमा 
पीजीडीवाईटी 1 वषर् से 2 वषर् 

 

 कद्रीय मा  यिमक िशक्षा बोडर् (सीबीएसई) ने कक्षा-I से XII तक सभी के िलए 
 वा   य और शारीिरक िशक्षा को अिनवायर् कर िदया है।  कूल  को यह सलाह दी गई 
है िक  वा   य और शारीिरक िशक्षा म तीन के्षत्र अथार्त  वा   य िशक्षा, शारीिरक 
िशक्षा और योग शािमल है तथा ये सभी तीन के्षत्र सवार्ंगीण  वा   य (शारीिरक, 
मानिसक, बौ िधक, भावना  मक, सामािजक और आ  याि मक) को प्रा  त करने के 
िलए आव  यक है। 
 

 रा  ट्रीय पा यचयार् फे्रमवकर्  (एनसीएफ), 2005, योग की  वा   य और शारीिरक 
िशक्षा की एक अिभ  न अंग के प म िसफािरश करना है।  वा   य और शारीिरक 
िशक्षा कक्षा I से X तक एक अिनवायर् िवषय और कक्षा XI से XII तक एक वैकि पक 
िवषय है। रा  ट्रीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण पिरषद (एनसीईआरटी) ने पहले ही 
कक्षा I से कक्षा X तक  वा   य और शारीिरक िशक्षा पर एकीकृत पा यचयार् िवकिसत 
की है। यह पा यचयार् एनसीईआरटी वेबसाइट www.ncert.nic.in पर उपल  ध है। 
 

(ग): सरकार ने मानकीकरण और सु ढ़ीकरण के िलए  यिक्तय  को प्रमाणपत्र और 
सं  थाओं को प्र  यापन प्रदान कर एक योग प्रमाणीकरण बोडर् (वाईसीबी) की  थापना 
की है। वाईसीबी ने योग हेतु प्रमाणीकरण के तीन  तर नामत:  तर-।/योग प्रोटोकॉल 
इं  ट्रक् टर),  तर-।। (योग वैलनेस इं  ट्रक् टर) और  तर-3 (योग िशक्षक एवं मू  याकंक) 



को अनुमोिदत िकया है। इसके अितिरक् त, मोरारजी देसाई रा  ट्रीय योग सं  थान पर 
आयोिजत योग  यावसाियक पा यक्रम  का  यौरा संलग् नक के प म संलग् न है। 
 

(घ): सरकार ने भारत म प्रामािणक योग प्रिशक्षण प्रा  त करने के िलए िवदेश  से योग 
सीखनेवाल  को प्रो  सािहत करने हेतु योग को ''  टडी इन इंिडया'' कायर्क्रम म भी 
शािमल िकया है। यूजीसी ने अंतर िव  विव यालय कद्र-योग िवज्ञान की  थापना को 
अनुमोिदत िकया है जोिक बगलु  म  थािपत िकया जाएगा और जनवरी, 2017 से 
यूजीसी-नेट म योग को रा  ट्रीय पात्रता परीक्षा (नेट) िवषय के प म शु  िकया गया 
है। इसके अितिरक् त, देश म योग को बढ़ावा देने के उ दे  य से 09 कद्रीय 
िव  विव यालय  म योग िवभाग की  थापना की गई है। 
 

 सरकार ने मानकीकरण और सु ढ़ीकरण के िलए  यिक्तय  को प्रमाणपत्र और 
सं  थाओं को प्र  यापन प्रदान कर एक योग प्रमाणीकरण बोडर् (वाईजीबी) की  थापना 
की है। यह भारत और अ  य देश  म योग के प्रचार-प्रसार हेतु एक मह  वपूणर् कदम 
है। आयुष मंत्रालय की सूचना िशक्षा एवं संचार (आईईसी) योजना के तहत योग के 
बारे म जाग कता उ  प  न करने और लोग  तक पहंुच बनाने के िलए अनेक 
गितिविधयां शु  की जाती ह। आईईजी गितिविधय  म लोग  के बीच योग के बारे म 
जाग कता उ  प  न करने के िलए टीवी, रेिडयो, िप्रटं मीिडया पर कायर्क्रम, सेिमनार, 
आरोग् य मेले, सेिमनार/स  मेलन/कायर्शालाएं शािमल ह। 
 

 िवदेश  म भारतीय िमशन, भारतीय सां  कृितक संपकर्  पिरषद (आईसीसीआर) 
और पयर्टन मंत्रालय योग को बढ़ावा देने के िलए प्र  येक वषर् अनेक गितिविधया ं
आयोिजत करता है िजसकी िवशषेताओं म मह  वपूणर्  थल एिफल टावर, टाइ  स 
 क् वायर आिद सिहत िव  वभर के िविभ  न आइकेिनक शहर  म अंतरार्  ट्रीय योग 
िदवस पर आयोिजत अिधक संख् या म योग प्रदशर्न शािमल है। 
 

 एनसीईआरटी ने देश म िविभ  न  तर  पर योग ओलिपयंाड का आयोजन 
िकया। एनसीईआरटी, नई िद  ली म 18 से 20 जनू, 2019 को आयोिजत रा  ट्रीय 
योग ओलंिपयाड म रा  य  और संघ रा  यके्षत्र  के  कूल , कद्रीय िव यालय संगठन 
(केिवस), नवोदय िव यालय सिमित (निवस) और कद्रीय मा  यिमक िशक्षा बोडर् 
(सीबीएसई)  कूल  ने भाग िलया। समापन समारोह नई िद  ली म आयोिजत िकया 
गया था िजसम िवजेता टीम को पुर  कार िकया गया। 
 



 समापन समारोह नई िद  ली म आयोिजत िकया गया िजसम िवजेता टीम  को 
पुर  कार प्रदान िकए गए। आयुष मंत्रालय के अधीन रा  ट्रीय प्राकृितक िचिक  सा 
सं  थान (एनआईएन) नामक एक सं  थान योग व प्राकृितक िचिक  सा को लोकिप्रय 
बनाने के िलए प्रितमास औसतन 16 पहंुच कायर्कलाप  का आयोजन करता है। इनम 
से कुछ आयोजन पुणे के िनकट  थ गांव  म िकए जाते है। रा  ट्रीय आयुष िमशन 
(एनएएम) के अधीन रा  य/संघ रा  य के्षत्र  को आयुष  व   यता कद्र, िजनका योग 
एक मह  वपूणर् संघटक होता है,  थािपत करने के िलए िव  तीय सहायता प्रदान की 
जाती है।  

 

 इसके अितिरक् त, आयुष मंत्रालय, भारत सरकार के तहत मोरारजी देसाई 
रा  ट्रीय योग सं  थान (एमडीएनआईवाई) एक  वाय  त संगठन है। एमडीएनआईवाई  
योग िशक्षा, प्रिशक्षण, थैरेपी और अनुसंधान और इसके सभी पहलुओं की आयोजना, 
प्रिशक्षण, संवर्धन और सम  वय के िलए एक मह  वपूणर् सं  थान है। एमडीएनआईवाई 
का उ दे  य लोग  के बीच शा  त्रीय योग के आधार पर योग दशर्नशा  त्र और प्रथाओं 
की गहन समझ का बढ़ावा देना है। 
 
 

मोरारजी देसाई रा  ट्रीय योग सं  थान (एनडीएनआईवाई) के कायर्क्रम 

िशक्षा कायर्क्रम 

गु  गोिवदं िसहं इंद्रप्र थ िव विव यालय, सेक्टर -16, वारका , नई िद ली 
से सबं ध बीएससी (योग िवज्ञान) 
नातक  के िलए योग िवज्ञान (डीवाईएस) म िड लोमा 
िवशेष िच समहू  के िलए योग िवज्ञान म प्रमाण-पत्र पा यक्रम 

योग प्रिशक्षण पा यक्रम 

क याण के िलए योग िवज्ञान म फाउंडशेन कोसर् (एफसीवाईएसड   य)ू 

वा य सवंधर्न के िलए योगासन म प्रमाण पत्र 

वा य सवंधर्न के िलए प्राणायाम और यान म प्रमाण पत्र 

अिग्रम योग साधना 
वा य सवंधर्न और योग िचिक सा कायर्क्रम 

वा य सवंधर्न कायर्क्रम (एचपीपी) 
योग थेरेपी कायर्क्रम 

यिक्तगत िवशेष योग िचिक सा सत्र 

शिनवार योग प्रिशक्षण कायर्क्रम 



ब च  के िलए योग कायर्शाला (वाईड   यूसी) 
तनाव प्रबंधन के िलए योग कायर्शाला 

तनाव प्रबंधन कायर्शाला 
 

*****  
 


