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या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या मिहला  म र ा पता भारत म एक मह वपूण सावजिनक वा य मु ा ह;ै

(ख) य द हां, तो दशे म र ा पता से पीिड़त मिहला , िवशेष प से कशोर लड़ कय  क शहरी और ामीण

े -वार सं या कतनी ह;ै और

(ग) सरकार ारा इस सम या के समाधान के िलए या कदम उठाए जा रह ेह?

उ र

वा य एव ंप रवार क याण रा य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क) : रा ीय प रवार वा य सव ण (एनएफएचएस)-IV (2015-16) के अनसुार, 15 से 49 वष तक

क  मिहला  म र ा पता क ा ता 53% ह।ै

(ख) रा ीय प रवार वा य सव ण (एनएफएचएस)-IV (2015-16) के अनुसार, 15 से 19 वष तक

कशो रय  म र ा पता का ा ता 54% ह।ै दशे म शहरी तथा ामीण े  म र ा पता से

पीिड़त कशो रय  के आकंड़ ेअलग-अलग नह  रह ेजाते।
(ग) रा ीय वा य िमशन (एनएचएम) के तहत, र ा पता के िनवारण हतेु िन  कदम उठाए गए ह।

1. र ा पता क  वा षक िगरावट क  एक ितशत वाइंट को तेजी से कम कर तीन ितशन वाइंट
तक लान ेहतेु गहन रा ीय आयरन लस पहल (ड लूआईपीआई) काय म के भाग के प म वष
2018 म र ा पता मु  भारत (एएमबी) काय म को आर भ कया गया ह।ै एएमबी का लि त



समूह 6-59 मिहन के ब ,े 5-9 वष के ब ,े 10-19 वष के कशोर तथा कशो रयां, जनन

आयु वग क  मिहलाए ं(15-49 वष) गभवती मिहलाए ंतथा दधू िपलाती मिहलाए ंह।
2. कशोर तथा कशो रय  म र ा पता क अिधक ा ता क  चुनौितय  के समाधान हतेु

सा ािहक आयरन तथा लोिलक एिसड ितपूरक (ड लूआईएफसी) काय म का काया वयन
कया गया ह।ै ड लूआईएफसी के तहत उपचार के तहत आयरन फोिलक एिसड (आईएफए)

टेबलेट ( येक आईएफए टेबलेट म 100 एमजी एलीमटल आयरन तथा 500 एमजी फोिलक
एसीड ह)ै वष म 52 स ाह तक दी जाती ह।ै कृिम सं मण क रोकथाम के िलए 400 एमजी
एलेवजजोल ि वा षक प से येक 6 महीने पर दया जाता ह।ै

3. र ा पता तथा गहन र ा पता वाली गभवती मिहला  क रपोट तथा उनक  जांच हतेु
वा य बंधन सूचना णाली तथा माता-ब ा ै कग णाली का काया वयन कया गया ह।ै

4. गभवती मिहला म र ा पता क  वैि क जांच सवो र प रचया का भाग ह ै तथा सभी
गभवती मिहला  को ामीण वा य तथा पोषण दवस (वीएचएनडी) पर आऊट रच
गितिविधय  के साथ-साथ अ य वा य सुिवधा  तथा चिलत वा य के द  तथा उपके  के
मौजूदा नेटवक के मा यम से उनक सनो र प रचया के दौरान आयरन तथा फोिलक एिसड
टेबलेट दी जाती ह।ै इन मिहला  को आहार संबंधी परामश भी दया जाता ह।ै

5. र ा पता के मामल  के उपचार तथा पहचान हते ु िच क सा अिधका रय /ओबीजीवाईएन क
सहायता से येक माह क  9 तारीख को िवशेष एएनसी जांच हतेु धानमं ी सुरि त मातृ व
अिभयान (पीएमएसएमए) आरंभ कया गया ह।ै

6. येक गभवती मिहला को पहली ितमाही के बाद तथा सव पूव तथा सवो र 6 महीने तक
येक दन आयरन और फोिलक एिसड टेबलेट दी जाती ह।ै जो गभवती मिहलाए,ं जो र ा पता

से पीिड़त ह, उ ह ित दन दो टेबलेट दी जाती ह।

7. कृिम सं मण के कारण र ा पता क  कमी को दरू करने हतेु गभाव था क  पहली ितमाही के
बाद वरीयतन दसूरी ितमाही म कृिमनाशक दवाईयां दी जाती ह।ै

8. गहन र ा पता के कारण ज टलता के समाधान हतेु उप संभागीय अ पताल/सामुदाियक
वा य क  जैस ेउप िजला क  म र  भ डारण यूिनट तथा िजला अ पताल  म लड बक  का

संचालन कया जाता ह।ै
9. थािनकमारी वाले े  म गभवती मिहला  तथा ब  म मले रया के कारण र ा पता क

सम या के समाधान हते ुल ग ला टग नेट (एलएलआईएन) तथा इनसे टीसाइड ीटेड बेड नेट
(आईटीबीएन) का िवतरण कया जाता ह।ै

10. िविवध आहार को बढ़ावा दनेे के िलए आईईसी और बीसीसी के मा यम से वा य और पोषण
स ब धी िश ा दी जाती ह ैतथा आरयन खपत को बढ़ावा दनेे वाल ेखा  पदाथ  के साथ-साथ
आयरनयु  खा  पदाथ स ब धी जानकारी दी जाती ह।ै



11. आईएफए के योग को बढ़ावा दनेे तथा भोजन क  िविवधता के ित जाग कता लाने के िलए
गभवती मिहला  को एमसीपी काड तथा सरुि त मदर ड बूकलेट िवत रत कये जात ेह।

12.र ा पता के िनवारण हतेु रा य /संघ शािसत रा य  को सूचना, िश ा तथा सं ेषण (आईईसी)

साम ी के िलए पो टर, हो डग, दीवार पर िलखने तथा दृ य  उपकरण  को िवकिसत एवं

सा रत कया गया ह।ै

*****


