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यवुाओं के बीच योग को बढ़ावा 

 
4673. डॉ॰ सजुय वखे पाट लः 
 ी उ मेश भै यासाहेब पा टलः 
 
 या मानव ससंाधन वकास मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः 
 
(क) या सरकार का देश म कूल /कॉलेज , सेना और अ य सरकार  श ण सं थान  म योग श ा दान करने 
का वचार है और य द हा,ं तो त संबधंी यौरा या है; 
 
(ख) या ऐसे सं थान  म योग अ नवाय करने का कोई ताव है और य द हा,ं तो त संबधंी यौरा या है; 
 
(ग) उ त सं थाओं वारा इस संबधं म जार  अनदेुश  क  अनपुालन ि थ त का यौरा या है; 
(घ) देश म िजला/रा य तर पर यवुाओ ंके बीच योग को बढ़ावा देने के लए आयोिजत तयो गताओं का यौरा 
या है; और 

 
(ङ) या सरकार ने इस संबधं म योग श क  क  उपल ता का आकलन कया है और य द हा,ं तो त संबधंी 
यौरा या है? 

 
उ  तर 

मानव ससंाधन वकास मं ी 
( ी रमेश पोख रयाल ‘ नशंक’)  

 
(क) से (ड.): मानव ससंाधन वकास मं ालय ने व  व व यालय  म योग श ा पर सं  तु तया ं देने के लए ो. 
एच.आर. नगे  , कुलप त,  वामी ववेकानदं योग अनसुंधान सं  थान, बगलु  (एस-  यास) क  अ  य ता म एक 
स म त ग ठत क  थी। इस स म त ने अपनी सं  तु तय  म योग पा य म  हेतु पा यचया नधा रत क  है। अनवुत  
कारवाई के प म, मं ालय ने व  व व यालय अनदुान आयोग (यजूीसी) को व  व व यालय  और कॉलेज  म 
न  न ल खत पाचं योग पा य म  को बढ़ावा देने को कहा है: 

 
 

.सं. पा य म पा य म कोड अव ध 
1 व ान  नातक (योग) बी.एससी (योग) 3 वष से 6 वष 



2 व ान  नातको  तर (योग) एम.एससी (योग) 2 वष से 4 वष 
3 डॉ  टर ऑफ फलोसोफ  पीएच.डी (योग) यजूीसी वारा न द  ट पीएच.डी 

अव ध के अनसुार 
4 योग म  नातको  तर ड  लोमा पीजीडीवाई 1 वष से 2 वष 
5 योग थैरेपी म  नातको  तर ड  लोमा पीजीडीवाईट  1 वष से 2 वष 
 
 यजूीसी ने भारत सरकार, आयवुद, योग एव ं नेचुरोपथैी यनूानी, स  और हो  योपथैी (आयषु) मं ालय, 
आईएनए, नई द  ल  ने दनांक 24.06.2016 के नदेश पर सभी शै णक सं  थाओं को एडवायजर  जार  क  है क 
पी.एचडी काय म म उ  मीदवार  के नामांकन के लए अपनी सं  थाओं म आयषु वषय को शा मल कर। 
  
 रा  य पा यचया े मवक (एनसीएफ), 2005, ने योग को  वा   य और शार रक श ा के एक अ भ  न 
अंग के प म सं  तु त क  है।  वा   य और शार रक श ा क ा I से X तक एक अ नवाय वषय और क ा XI से 
XII तक एक वकैि पक वषय है। रा  य शै क अनसुंधान और श ण प रषद (एनसीईआरट ) ने पहले ह  क ा I 
से क ा X तक  वा   य और शार रक श ा पर एक कृत पा यचया वक सत क  है। यह पा यचया एनसीईआरट  
वेबसाइट  क  www.ncert.nic.in पर उपल  ध है। 
 
 क य मा  य मक श ा बोड (सीबीएसई) ने क ा-I से XII तक सभी के लए  वा   य और शार रक श ा 
को अ नवाय कर दया है।  कूल  को यह सलाह द  गई है क  वा   य और शार रक श ा म तीन े  अथात 
स ् वा   य श ा, शार रक श ा और योग शा मल ह तथा ये सभी तीन े  सवागीण  वा   य (शार रक, 
मान सक, बौ क, भावना  मक, सामािजक और आ  याि मक) को ा  त करने के लए आव  यक ह। 
 
 सरकार ने भारत म ामा णक योग श ण ा  त करने के लए वदेश  से योग सीखने वाल  को 
ो  सा हत करने हेतु योग को ''  टडी इन इं डया'' काय म म भी शा मल कया है। यजूीसी ने बगलु  म अतंर 
व  व व यालय क -योग व ान क   थापना को अनमुो दत कया है और जनवर , 2017 से यजूीसी-नेट म योग 
को रा  य पा ता पर ा (नेट) वषय के प म शु  कया गया है। इसके अ त र  त, देश म योग को बढ़ावा देने 
के उ े  य से 09 क य व  व व यालय  म योग वभाग क   थापना क  गई है। 
 
 सरकार ने योग श ण के मानक करण और सु ढ़ करण के लए  यि तय  को माणप  और सं  थाओ ं
को  यायन दान कर एक योग माणीकरण बोड (वाईजीबी) क   थापना क  है। यह भारत और अ  य देश  म 
योग के चार- सार हेतु एक मह  वपणू कदम है। इसके अ त र  त, आयषु मं ालय, भारत सरकार के तहत मोरारजी 
देसाई रा  य योग सं  थान (एमडीएनआईवाई) एक  वाय  त संगठन है। एमडीएनआईवाई  योग श ा, श ण, 
थैरेपी और अनसुंधान और इसके सभी पहलुओ ं क  आयोजना, श ण, संवधन और सम  वय के लए एक 
मह  वपणू सं  थान है। एमडीएनआईवाई का उ े  य लोग  के बीच शा  ीय योग के आधार पर योग दशन और 
थाओं क  गहन समझ का बढ़ावा देना है। 

 एनसीईआरट  ने देश म व भ  न  तर  पर योग ओल पयंाड का आयोजन कया। एनसीईआरट , नई द  ल  
म 18 से 20 जून, 2019 को आयोिजत रा  य योग ओलं पयाड म रा  य  और संघ रा  य े  के  कूल , क य 
व यालय संगठन (के वस), नवोदय व यालय स म त (न वस) और क य मा  य मक श ा बोड (सीबीएसई) 
 कूल  ने भाग लया। समापन समारोह नई द  ल  म आयोिजत कया गया था िजसम वजेता ट म  को परु  कार 
दान कए गए। 



 आयषु मं ालय के अधीन रा  य ाकृ तक च क  सा सं  थान (एनआईएन) योग व ाकृ तक च क  सा को 
लोक य बनाने के लए तमास औसतन 16 पहु ंच कायकलाप  का आयोजन करता है। इनम से कुछ आयोजन 
पणेु के नकट  थ गांव  म कए जाते है। रा  य आयषु मशन (एनएएम) के अधीन रा  य/संघ रा  य े  को 
आयषु  वा   य क , िजनम योग एक मह  वपणू संघटक होता है,  था पत करने के लए व  तीय सहायता दान 
क  जाती है।  
 श ा सं वधान क  समवत  सचूी का वषय है और अ धकाशं  कूल, भत , सेवा शत और योग अ  यापक  
स हत अ  यापक  क  तैनाती रा  य/संघ रा  य े  सरकार  के े ा धकार म आते ह और यह संबं धत रा  य/संघ 
रा  य े  सरकार पर नभर करता है क वे अपने  कूल  के लए ऐसे मामल  म नणय ल।  
***** 


