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यवुाओं के बीच योग को बढ़ावा 

 
4673. डॉ॰ सजुय ͪवखे पाटȣलः 
 Įी उÛमेश भáैयासाहेब पाǑटलः 
 
 Èया मानव ससंाधन ͪवकास मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩकः 
 
(क) Èया सरकार का देश मɅ èकूलɉ/कॉलेजɉ, सेना और अÛय सरकारȣ ͧश¢ण संèथानɉ मɅ योग ͧश¢ा Ĥदान करने 
का ͪवचार है और यǑद हा,ं तो त×संबधंी Þयौरा Èया है; 
 
(ख) Èया ऐसे संèथानɉ मɅ योग अǓनवाय[ करने का कोई Ĥèताव है और यǑद हा,ं तो त×संबधंी Þयौरा Èया है; 
 
(ग) उÈत संèथाओं ɮवारा इस संबधं मɅ जारȣ अनदेुशɉ कȧ अनपुालन िèथǓत का Þयौरा Èया है; 
(घ) देश मɅ िजला/राÏय èतर पर यवुाओ ंके बीच योग को बढ़ावा देने के ͧलए आयोिजत ĤǓतयोͬगताओं का Þयौरा 
Èया है; और 
 
(ङ) Èया सरकार ने इस संबधं मɅ योग ͧश¢कɉ कȧ उपलÞÚता का आकलन ͩकया है और यǑद हा,ं तो त×संबधंी 
Þयौरा Èया है? 
 

उ× तर 
मानव ससंाधन ͪवकास मğंी 

(Įी रमेश पोखǐरयाल ‘Ǔनशंक’)  

 
(क) से (ड.): मानव ससंाधन ͪवकास मंğालय ने ͪवæ वͪवɮयालयɉ मɅ योग ͧश¢ा पर संè तǓुतया ं देने के ͧलए Ĥो. 
एच.आर. नगेÛ ġ, कुलपǓत, è वामी ͪववेकानदं योग अनसुंधान संè थान, बɇगलुǾ (एस-å यास) कȧ अÚ य¢ता मɅ एक 
सͧमǓत गǑठत कȧ थी। इस सͧमǓत ने अपनी संè तुǓतयɉ मɅ योग पाɫयĐमɉ हेतु पाɫयचया[ Ǔनधा[ǐरत कȧ है। अनवुतȸ 
कार[वाई के Ǿप मɅ, मंğालय ने ͪवæ वͪवɮयालय अनदुान आयोग (यजूीसी) को ͪवæ वͪवɮयालयɉ और कॉलेजɉ मɅ 
Ǔनà नͧलͨखत पाचं योग पाɫयĐमɉ को बढ़ावा देने को कहा है: 
 
 
Đ.सं. पाɫयĐम पाɫयĐम कोड अवͬध 

1 ͪव£ान è नातक (योग) बी.एससी (योग) 3 वष[ से 6 वष[ 



2 ͪव£ान è नातको× तर (योग) एम.एससी (योग) 2 वष[ से 4 वष[ 
3 डॉÈ टर ऑफ ͩफलोसोफȧ पीएच.डी (योग) यजूीसी ɮवारा ǓनǑद[ç ट पीएच.डी 

अवͬध के अनसुार 
4 योग मɅ è नातको× तर ͫडÜ लोमा पीजीडीवाई 1 वष[ से 2 वष[ 
5 योग थैरेपी मɅ è नातको× तर ͫडÜ लोमा पीजीडीवाईटȣ 1 वष[ से 2 वष[ 
 
 यजूीसी ने भारत सरकार, आयवुȶद, योग एव ं नेचुरोपथैी यनूानी, ͧसƨ और होà योपथैी (आयषु) मंğालय, 
आईएनए, नई Ǒदã लȣ ने Ǒदनांक 24.06.2016 के Ǔनदेश पर सभी शै¢ͨणक संè थाओं को एडवायजरȣ जारȣ कȧ है ͩक 
पी.एचडी काय[Đम मɅ उà मीदवारɉ के नामांकन के ͧलए अपनी संè थाओं मɅ आयषु ͪवषय को शाͧमल करɅ। 
  
 राç Ěȣय पाɫयचया[ ĥेमवक[  (एनसीएफ), 2005, ने योग को è वाè Ø य और शारȣǐरक ͧश¢ा के एक अͧभÛ न 
अंग के Ǿप मɅ संè तǓुत कȧ है। è वाè Ø य और शारȣǐरक ͧश¢ा क¢ा I से X तक एक अǓनवाय[ ͪवषय और क¢ा XI से 
XII तक एक वकैिãपक ͪवषय है। राç Ěȣय शैͯ¢क अनसुंधान और Ĥͧश¢ण पǐरषद (एनसीईआरटȣ) ने पहले हȣ क¢ा I 
से क¢ा X तक è वाè Ø य और शारȣǐरक ͧश¢ा पर एकȧकृत पाɫयचया[ ͪवकͧसत कȧ है। यह पाɫयचया[ एनसीईआरटȣ 
वेबसाइट  कȧ www.ncert.nic.in पर उपलÞ ध है। 
 
 कɅ ġȣय माÚ यͧमक ͧश¢ा बोड[ (सीबीएसई) ने क¢ा-I से XII तक सभी के ͧलए è वाè Ø य और शारȣǐरक ͧश¢ा 
को अǓनवाय[ कर Ǒदया है। è कूलɉ को यह सलाह दȣ गई है ͩक è वाè Ø य और शारȣǐरक ͧश¢ा मɅ तीन ¢ेğ अथा[त 
स ् वाè Ø य ͧश¢ा, शारȣǐरक ͧश¢ा और योग शाͧमल हɇ तथा ये सभी तीन ¢ेğ सवाɍगीण è वाè Ø य (शारȣǐरक, 
मानͧसक, बौͪƨक, भावना× मक, सामािजक और आÚ याि×मक) को ĤाÜ त करने के ͧलए आवæ यक हɇ। 
 
 सरकार ने भारत मɅ Ĥामाͨणक योग Ĥͧश¢ण ĤाÜ त करने के ͧलए ͪवदेशɉ से योग सीखने वालɉ को 
Ĥो× साǑहत करने हेतु योग को ''è टडी इन इंͫडया'' काय[Đम मɅ भी शाͧमल ͩकया है। यजूीसी ने बɇगलुǾ मɅ अतंर 
ͪवæ वͪवɮयालय कɅ ġ-योग ͪव£ान कȧ è थापना को अनमुोǑदत ͩकया है और जनवरȣ, 2017 से यजूीसी-नेट मɅ योग 
को राç Ěȣय पाğता परȣ¢ा (नेट) ͪवषय के Ǿप मɅ शुǾ ͩकया गया है। इसके अǓतǐरÈ त, देश मɅ योग को बढ़ावा देने 
के उƧेæ य से 09 कɅ ġȣय ͪवæ वͪवɮयालयɉ मɅ योग ͪवभाग कȧ è थापना कȧ गई है। 
 
 सरकार ने योग Ĥͧश¢ण के मानकȧकरण और सुǺढ़ȣकरण के ͧलए å यिÈतयɉ को Ĥमाणपğ और संè थाओ ं
को Ĥ× यायन Ĥदान कर एक योग Ĥमाणीकरण बोड[ (वाईजीबी) कȧ è थापना कȧ है। यह भारत और अÛ य देशɉ मɅ 
योग के Ĥचार-Ĥसार हेतु एक मह× वपणू[ कदम है। इसके अǓतǐरÈ त, आयषु मंğालय, भारत सरकार के तहत मोरारजी 
देसाई राç Ěȣय योग संè थान (एमडीएनआईवाई) एक è वाय× त संगठन है। एमडीएनआईवाई  योग ͧश¢ा, Ĥͧश¢ण, 
थैरेपी और अनसुंधान और इसके सभी पहलुओ ं कȧ आयोजना, Ĥͧश¢ण, संव[धन और समÛ वय के ͧलए एक 
मह× वपणू[ संè थान है। एमडीएनआईवाई का उƧेæ य लोगɉ के बीच शाè ğीय योग के आधार पर योग दश[न और 
Ĥथाओं कȧ गहन समझ का बढ़ावा देना है। 
 एनसीईआरटȣ ने देश मɅ ͪवͧभÛ न è तरɉ पर योग ओलͪपयंाड का आयोजन ͩकया। एनसीईआरटȣ, नई Ǒदã लȣ 
मɅ 18 से 20 जून, 2019 को आयोिजत राç Ěȣय योग ओलंͪ पयाड मɅ राÏ यɉ और संघ राÏ य¢ेğɉ के è कूलɉ, कɅ ġȣय 
ͪवɮयालय संगठन (केͪवस), नवोदय ͪवɮयालय सͧमǓत (नͪवस) और कɅ ġȣय माÚ यͧमक ͧश¢ा बोड[ (सीबीएसई) 
è कूलɉ ने भाग ͧलया। समापन समारोह नई Ǒदã लȣ मɅ आयोिजत ͩकया गया था िजसमɅ ͪवजेता टȣमɉ को परुè कार 
Ĥदान ͩकए गए। 



 आयषु मंğालय के अधीन राç Ěȣय ĤाकृǓतक ͬचͩक× सा संè थान (एनआईएन) योग व ĤाकृǓतक ͬचͩक× सा को 
लोकͪĤय बनाने के ͧलए ĤǓतमास औसतन 16 पहु ंच काय[कलापɉ का आयोजन करता है। इनमɅ से कुछ आयोजन 
पणेु के Ǔनकटè थ गांवɉ मɅ ͩकए जाते है। राç Ěȣय आयषु ͧमशन (एनएएम) के अधीन राÏ य/संघ राÏ य ¢ेğɉ को 
आयषु è वाè Ø य कɅ ġ, िजनमɅ योग एक मह× वपणू[ संघटक होता है, è थाͪपत करने के ͧलए ͪव× तीय सहायता Ĥदान 
कȧ जाती है।  
 ͧश¢ा संͪवधान कȧ समवतȸ सचूी का ͪवषय है और अͬधकाशं è कूल, भतȸ, सेवा शतɏ और योग अÚ यापकɉ 
सǑहत अÚ यापकɉ कȧ तैनाती राÏ य/संघ राÏ य ¢ेğ सरकारɉ के ¢ेğाͬधकार मɅ आते हɇ और यह संबंͬ धत राÏ य/संघ 
राÏ य ¢ेğ सरकार पर Ǔनभ[र करता है ͩक वे अपने è कूलɉ के ͧलए ऐसे मामलɉ मɅ Ǔनण[य लɅ।  
***** 


