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हिनांक 19 जुलाई, 2019 को उत् तर क  िलए 
 

अनपुरूक पोषण का यक्रम 
 

4452. श्री श् ाम ससांह  ादवः  
 
 क्या महिला और बाल ववकास मतं्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 
 
(क) सरकार द्वारा महिलाओ ंऔर बच्चों क  कल्याण ि त ुकायाान्ववत की जा रिी वविभवन प्रकार क  

अनपुरूक पोषण कायाक्रमों का ब्यौरा क्या िै;  
(ख) इस सबंधं में हकतना बजट आबटंन हकया गया िै; और  
(ग) उक्त कायाक्रम क  अतंगात लाभािथायों का ब्यौरा क्या िै? 

 
उत् तर 

 
श्रीमती स् मिृत जुवबन ईरानी     महिला एव ंबाल ववकास मतं्री  

 
(क): यि मतं्रालय महिलाओ ंऔर बच् चों की पोषण न्स् थित में सधुार लान  क  िलए बच् चों (ा माि स  
ा वषा), गभावती महिलाओ,ं धात्री माताओ ंतथा स् कूल डो च चुकी हकशोररयों (11 स  14 वषा) क  िलए 
आगंनवा ची स वाओ ं क  अतंगात परूक पोषण कायाक्रम तथा अम्‍ब र ला सम हकत बाल ववकास स वा 
(आईसीडीएस) स् कीम क  अतंगात हकशोररयों क  िलए स् कीम को कायाान्व वत कर रिा िै। ब् यौरा 
िनम्‍ब नानसुार िै:  
क्र.सां. श्रणेी भोजन का प्रकार पोषण मानदांड 

आांगनवाड़ी सेवा के तहत परूक पोषण 
1.  बच् च  (ा-3ा माि)  घर ल  जान  वाला 

राशन  
ऊजाा-500 हकलो कैलोरी 
प्रोटीन-12 स  15 ग्राम  

2.  बच् च  (3-ा वषा) सबुि का नाश् ता और 
गमा पका खाना  

ऊजाा-500 हकलो कैलोरी 
प्रोटीन-12 स  15 ग्राम  

3.  गभंीर रूप स  कुपोवषत बच् च   
(3 स  ा वषा)  

घर ल  जान  वाला 
राशन 

ऊजाा-800 हकलो कैलोरी 
प्रोटीन-20 स  25 ग्राम  

4.  गभावती महिलाएं एव ंधात्री माताएं  घर ल  जान  वाला 
राशन 

ऊजाा-ा00 हकलो कैलोरी 
प्रोटीन-18 स  20 ग्राम  

ककशोरर ों के सलए स् कीम के अांतगयत परूक पोषण 
5.  स् कूल डो च चुकी बािलकाए ं (11 स  14 

वषा)  
घर ल  जान  वाला 
राशन 

ऊजाा-ा00 हकलो कैलोरी 
प्रोटीन-18 स  20 ग्राम  

हटप् पणी: बच् चों (0-ा माि) क  िलए क वल स् तनपान को िी प्रोत् साहित हकया जाता िै। 
  



(ख): चाल ू ववत् तीय वषा क  िौरान आगंनवा ची स वा क  तित परूक पोषण एव ं हकशोररयों क  िलए 
स् कीम क  प्रावधान ि त ुक्रमश: 93ा8212 करो च तथा 255 करो च रूपय  का आवटंन हकया गया िै।  
 
(ग): वषा 2018-19 क  िौरान इन कायाक्रमों क  तित लाभािथायों का ब् यौरा िनम्‍ब नानसुार िै:-  
 

स् कीम लाभार्थी लाभासर्थय ों की सां्‍  ा 
आगंनवा ची स वा  ा वषा स  कम आय ुक  बच् च   703274 लाख 

गभावती महिलाएं तथा धात्री 
माताएं  

17128ा लाख 

हकशोररयों क  िलए स् कीम  हकशोरी (11-14 वषा)  14215 लाख 
 

***** 
 

 


