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योग िशक्षण 
3416. डॉ॰ आलोक कुमार सुमनः 
 

क्या मानव संसाधन िवकास मंत्री यह बताने की कृपा करɅगे िकः 
 

(क) क्या सरकार ɮवारा देश भर के उÍच माÚयिमक िवɮयालयɉ की सभी कक्षाओं के िलए अिनवायर् 
योग िशक्षण आरंभ करने का कोई प्रèताव है; 
(ख) यिद हां, तो त×संबंधी Þयौरा क्या है; 
(ग) क्या सरकार ने योग िशक्षण और योग िनदशर्न के िलए èवायƣशासी िनकायɉ की भागीदारी को 
बढ़ावा देने के िलए कोई कदम उठाए हɇ; और 
(घ) यिद हां, तो त×संबंधी Þयौरा क्या है? 

 

उƣर 
मानव संसाधन िवकास मंत्री 

(Įी रमेश पोखिरयाल ‘िनशकं’) 
 

(क) और (ख): िशक्षा संिवधान की समवतीर् सूची का िवषय है और अिधकांश èकूल राÏय/संघ राÏय 
क्षेत्र सरकारɉ के क्षेत्रािधकार मɅ आते हɇ तथा अपने èकूलɉ के मामले मɅ िनणर्य लेने का अिधकार 
संबंिधत राÏय/संघ राÏयक्षते्र सरकार का है। 

कɅ द्रीय माÚ यिमक िशक्षा बोडर् (सीबीएसई) ने कक्षा-I से XII तक सभी के िलए è वाè Ø य और 
शारीिरक िशक्षा को अिनवायर् कर िदया है। è कूलɉ को यह सलाह दी गई है िक è वाè Ø य और शारीिरक 
िशक्षा मɅ तीन क्षेत्र अथार्त è वाè Ø य िशक्षा, शारीिरक िशक्षा और योग शािमल है तथा ये सभी तीन 
क्षेत्र सवार्ंगीण è वाè Ø य (शारीिरक, मानिसक, बौɮिधक, भावना× मक, सामािजक और आÚ याि×मक) को 
प्राÜ त करने के िलए आवæ यक है। 
 राç ट्रीय पाɫयचयार् फे्रमवकर्  (एनसीएफ), 2005, योग को è वाè Ø य और शारीिरक िशक्षा के एक 
अिभÛ न अंग के Ǿप मɅ िसफािरश करता है। è वाè Ø य और शारीिरक िशक्षा कक्षा I से X तक एक 
अिनवायर् िवषय और कक्षा XI से XII तक एक वैकिãपक िवषय है। राç ट्रीय शिैक्षक अनुसंधान और 
प्रिशक्षण पिरषद (एनसीईआरटी) ने पहले ही कक्षा I से कक्षा X तक è वाè Ø य और शारीिरक िशक्षा पर 
एकीकृत पाɫयचयार् िवकिसत की है। यह पाɫयचयार् एनसीईआरटी वेबसाइट www.ncert.nic.in पर 
उपलÞ ध है। 
(ग) और (घ): सरकार ने भारत मɅ प्रामािणक योग प्रिशक्षण प्राÜ त करने के िलए िवदेशɉ से योग 
सीखनेवालɉ को प्रो× सािहत करने हेतु योग को ''è टडी इन इंिडया'' कायर्क्रम मɅ भी शािमल िकया है। 
यूजीसी ने बɇगलुǾ मɅ अंतर िवæ विवɮयालय कɅ द्र-योग िवज्ञान की è थापना को अनुमोिदत िकया है और 



जनवरी, 2017 से यूजीसी-नेट मɅ योग को राç ट्रीय पात्रता परीक्षा (नेट) िवषय के Ǿप मɅ शǾु िकया 
गया है। इसके अितिरक् त, देश मɅ योग को बढ़ावा देने के उɮदेæ य से 09 कɅ द्रीय िवæ विवɮयालयɉ मɅ 
योग िवभाग की è थापना की गई है। 
 एनसीईआरटी ने देश मɅ िविभÛ न è तरɉ पर योग ओलिपयंाड का आयोजन िकया। 
एनसीईआरटी, नई िदã ली मɅ 18 से 20 जून, 2019 को आयोिजत राç ट्रीय योग ओलिंपयाड मɅ राÏ यɉ 
और संघ राÏ यक्षेत्रɉ के è कूलɉ, कɅ द्रीय िवɮयालय संगठन (केिवस), नवोदय िवɮयालय सिमित (निवस) 
और कɅ द्रीय माÚ यिमक िशक्षा बोडर् (सीबीएसई) è कूलɉ ने भाग िलया। समापन समारोह नई िदã ली मɅ 
आयोिजत िकया गया था िजसमɅ िवजेता टीमɉ को पुरè कार िदया गया। 
 सरकार ने मानकीकरण और सुǺढ़ीकरण के िलए å यिक्तयɉ को प्रमाणपत्र और संè थाओं को 
प्र× यापन प्रदान कर एक योग प्रमाणीकरण बोडर् (वाईसीबी) की è थापना की है। यह भारत और अÛ य 
देशɉ मɅ योग के प्रचार-प्रसार हेतु एक मह× वपूणर् कदम है। आयुष मंत्रालय की सूचना िशक्षा एवं संचार 
(आईईसी) योजना के तहत योग के बारे मɅ जागǾकता उ× पÛ न करने और लोगɉ तक पहंुच बनाने के 
िलए अनेक गितिविधयां शǾु की जाती हɇ। आईईजी गितिविधयɉ मɅ लोगɉ के बीच योग के बारे मɅ 
जागǾकता उ× पÛ न करने के िलए टीवी, रेिडयो, िप्रटं मीिडया पर कायर्क्रम, सेिमनार, आरोग् य मेले, 
सेिमनार/सà मेलन/कायर्शालाएं शािमल हɇ। 
 िवदेशɉ मɅ भारतीय िमशन, भारतीय सांè कृितक संपकर्  पिरषद (आईसीसीआर) और पयर्टन 
मंत्रालय योग को बढ़ावा देने के िलए प्र× येक वषर् अनेक गितिविधयां आयोिजत करता है िजसकी 
िवशषेताओं मɅ मह× वपूणर् è थल एिफल टावर, टाइà स è क् वायर आिद सिहत िवæ वभर के िविभÛ न 
आइकेिनक शहरɉ मɅ अंतरार्ç ट्रीय योग िदवस पर आयोिजत सामूिहक योग प्रदशर्न शािमल है। 
 आयुष मंत्रालय के अधीन राç ट्रीय प्राकृितक िचिक× सा संè थान (एनआईएन) नामक एक 
संè थान योग व प्राकृितक िचिक× सा को लोकिप्रय बनाने के िलए प्रितमास औसतन 16 पहंुच 
कायर्कलापɉ का आयोजन करता है। इनमɅ से कुछ आयोजन पुणे के िनकटè थ गांवɉ मɅ िकए जाते है। 
राç ट्रीय आयुष िमशन (एनएएम) के अधीन राÏ य/सघं राÏ य क्षेत्रɉ को आयुष è वè Ø यता कɅ द्र, िजनका 
योग एक मह× वपूणर् संघटक होता है, è थािपत करने के िलए िव× तीय सहायता प्रदान की जाती है।  

 इसके अितिरक् त, आयुष मंत्रालय, भारत सरकार के तहत मोरारजी देसाई राç ट्रीय योग 
संè थान (एमडीएनआईवाई) एक è वाय× त संगठन है। एमडीएनआईवाई  योग िशक्षा, प्रिशक्षण, थैरेपी 
और अनुसंधान और इसके सभी पहलुओं की आयोजना, प्रिशक्षण, संवर्धन और समÛ वय के िलए एक 
मह× वपूणर् संè थान है। एमडीएनआईवाई का उɮदेæ य लोगɉ के बीच शाè त्रीय योग के आधार पर योग 
दशर्नशाè त्र और प्रथाओं की गहन समझ का बढ़ावा देना है। 

***** 
 


