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या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या िपछले दो दशक  म दशे म जीवन याशा बढ़ी ह ैऔर य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या ह;ै

(ख) गत तीन जनगणना  म येक वष क जनगणना के दौरान लोग  क  औसत जीवन याशा दशाते ए
इसके िलए िज मेदार कारक  का लग-वार और रा य/संघ रा य े -वार यौरा या ह;ै

(ग) या सरकार ने आने वाल े वष  म लोग क बढ़ती जीवन याशा के साथ दशे के सामने आन े वाली
वा य चुनौितय  क  पहचान क  ह;ै

(घ) य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या ह ैऔर इन चुनौितय  को पूरा करन ेके िलए सरकार ारा या कदम

उठाए गए ह और या कदम तािवत ह; और

(ङ) व य जीवन सुिनि त करने के िलए और दशे म लोग  क  औसत जीवन याशा को बेहतर बनान ेके
िलए बेहतर वा य सेवाएं दान करने के िलए सरकार ारा अ य या उपाय कए गए/ तािवत ह?

उ  तर

वा य और प रवार क याण रा  य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क): भारत के महापंजीयक और जनगणना आयु  त के कायालय क  नमूना पंजीकरण णाली (एसआरएस) पर
आधा रत अनुमान दशात ेह क ज  म के समय औसत जीवन  याशा वष 1992-96 क  अविध म 60.7 वष से
सुधर कर 2012-16 (नवीनतम उपल  ध) के दौरान 68.7 हो गई ह।ै भारत म 1992-96 से लेकर 2012-16 तक

क  अविध म लग के अनुसार ज  म के समय अनुमािनत जीवन  याशा (वष  म) अनुल  नक-I म दी गई ह।ै



(ख): हमारे दशे म जीवन  याशा म वृि  के मुख कारण िशशु और मातृ  व मृ  य ु दर  म ती  िगरावट और

बा  याव  था और कशोराव  था म सं ामक रोग  के िव ितर ण म ई वृि  ह।ै इसके अलावा, बेहतर आवास

सुिवधा क  उपल  धता,  व  छता, िश ा, छोटे प रवार  का झान, बढ़ती आय और सावजिनक  वा  य संबंधी

अ  य उपाय  जैसे क िनवारक और संव ना  मक  वा  य प रचया आ द का भी महामारी िव ान संबंधी इस
प रवतन म अ  यिधक योगदान ह।ै

दशक य जनगणना से जीवन  याशा के बारे म जानकारी नह  िमलती ह।ै 1990-94, 2000-04, 2009-13 और

2012-16 अविधय  के िलए भारत और बड़ ेरा  य  क  नमूना पंजीकरण णाली पर आधा रत ज  म के समय क

अनुमािनत जीवन  याशा के रा  यवार और लग-वार अनुमान अनुल  नक-II पर उपल  ध ह।

(ग) और (घ): 60 वष और इससे अिधक के आयु वाल े वृ  जन  पर सरकार और भारत ि थत ड  यएूचओ
कायालय ारा संयु  त प से कराए गए िविभ  न वग  और समुदाय के िविभ  न आयाम  पर आधा रत अ  ययन से

पता चलता है क उ  च र  तचाप, डायिबटीज़ मेिलटस, इिशिमक दय रोग, खराब दिृ , सुनने म क ठनाई,

एनीिमया, आथराइ टस, िगरना/ ै  चर, आंत संबंधी िशकायत, मू  संबंधी िशकायत, अ  सर, वज़न कम होना,

दमा, िचरकािलक ऑ कटव प  मनरी रोग, य रोग आ द वृ  रोिगय  म समा  य प से पाए जात ेह।

वृ  के िलए िविश  ट और अिभग  य  वा  य प रचया क  ज रत को दखेते ए, सरकार ने अनके काय म शु

कए ह िजनम रा ीय वृ  वा  य प रचया काय म (एनपीएचसीआई) और वृ  यि य  हतेु आयु  मान भारत
जैसे समे कत काय म शािमल ह। इन काय म का उ े  य ह ैव र  ठ नाग रक  (60 वष और इससे अिधक आयु के)

को ाथिमक, ि तीयक और तृतीयक  वा  य प रचया सेवा दानगी णाली के अंतगत  वा  य प रचया

सुिवधाएं दान करना और लोग  क  औसत जीवन-  याशा म और अिधक वृि  करना। सरकार ने ‘माता-िपता

और व र  ठ नाग रक दखेभाल और क  याण अिधिनयम, 2007 को भी अिधिनयिमत कया ह।ै

(ङ) : दशे म  व  थ जीवन सिुनि त करन ेऔर लोग  क  औसत जीवन-  याशा म और अिधक सुधार लान ेके िलए
सरकार ारा बेहतर  वा  य सेवा  के ावधान के िलए  तािवत कए गए अ  य उपाय िन  नानसुार ह:ै

िविभ  न  तर  पर  वा  य पर कए गए काय  के ित आम जन को लामबंद करना

  वा  य पर सरकारी िनिध पोषण को बढ़ाकर जीडीपी का कम से कम 2.5 तक करना चािहए जैसा क

रा ीय  वा  य नीित, 2017 म िवचार कया गया था।

 उपयु  त नीितगत उपाय  के मा  यम से ऐसा वातावरण बनाना चािहए िजसम योग और अ  य शारी रक
याकालप  सिहत  व  थ िवक  प  और  यवहार  को बढ़ावा िमले।

 तंबाकू, शराब और अ  वा  यकर भो  य पदाथ  जैसे सोडा और शकरायु  त पेय पदाथ  पर कर  क  वृि

  वा  य प रचया के िवक  प  म िव  तार लाने के िलए वष 2022-23 तक कम स े कम 50 ितशत

ाथिमक  वा  य क , 70 ितशत सामुदाियक  वा  य क  और 100 ितशत िजला अ  पताल  म

आयुष सेवा  का भी साथ-साथ ावधान करना।



 60 वष से अिधक क  आय ु वाले सभी वृ  नाग रक  को रा ीय वृ जन  वा  य प रचया काय म

(एनपीएचसीई) के अंतगत िजला अ  पताल क  जरािच क  सा इकाइय , सामुदाियक  वा  य क और

ाथिमक  वा  य क  म िनवारक व संव ना  मक सवेा  से लेकर पुनवास तक क  सतत  वा  य
प रचया दान क  जा रही ह।ै

 शामक (पैिलए टव) प रचया हते ुरा ीय काय म (एनपीसीसी) के तहत कसर, ए स आ द के अ  यतं

गंभीर मामल  म शापक  वा  य प रचया दान क  जा रही ह।ै
 गैर-संचारी रोग  के िलए बेसलाइन डाटा सिहत एक  यापक एमआईएस तैयार क  जा रही ह।ै



अनलु  नक –I

भारत म लग के आधार पर 1992-96 से 2012-16 तक ज  म के समय जीवन  याशा

अविध म  य-वष कुल पु ष ी
1992-96 1994 60.7 60.1 61.4

1993-97 1995 61.1 60.4 61.8

1994-98 1996 61.4 60.6 62.2

1995-99# 1997 61.5 60.8 62.3

1996-00# 1998 61.9 61.2 62.7

1997-01# 1999 62.3 61.4 63.3

1998-02 2000 62.9 61.9 64.0

1999-03 2001 63.4 62.3 64.6

2000-04 2002 63.9 62.8 65.2

2001-05 2003 64.3 63.1 65.6

2002-06 2004 64.7 63.5 66.1

2003-07 2005 65.0 63.7 66.5

2004-08 2006 65.4 64.0 66.9

2005-09 2007 65.7 64.3 67.2

2006-10 2008 66.1 64.6 67.7

2007-11 2009 66.5 64.9 68.2

2008-12 2010 67.0 65.4 68.8

2009-13 2011 67.5 65.8 69.3

2010-14 2012 67.9 66.4 69.6

2011-15 2013 68.3 66.9 70.0

2012-16 2014 68.7 67.4 70.2

#: भारत म ज  मू और क  मीर शािमल नह  ह।ै

ोत: एसआरएस आधा रत संि  त जीवन सारिणयां (वष-वार)-महापंजीयक और
जनगणना आयु  त, भारत





अनलु  नक-II

भारत और बड़े रा  य  क लग-वार ज  म के समय जीवन-  यासा

एन ए –उपल  ध नह ोत: एसआरएस आधा रत संि  त जीवन सारिणयां (वष-वार)-महापंजीयक और जनगणना आयु  त, भारत

.सं.
भारत/रा  य

अव ध
1990-94 2000-04 2009-13 2012-16

कुल पु ष ी कुल पु ष ी कुल पु ष ी कुल पु ष ी
भारत 60.0 59.4 60.4 63.9 62.8 65.2 67.5 65.8 69.3 68.7 67.4 70.2

1 आ दशे 61.2 60.1 62.2 64.6 62.3 67.1 67.9 65.5 69.6 69.6 68.0 71.4
2 असम 55.1 54.6 55.8 58.8 58.2 59.6 63.3 61.9 65.5 65.5 64.4 66.8
3 िबहार 58.9 59.9 57.8 64.1 64.3 63.9 67.7 67.3 68.7 68.7 68.9 68.5
4 छ  तीसगढ़ - - - - - - - - - 65.2 63.6 66.8
5 द  ली - - - - - - - - - 74.2 72.7 75.9
6 गुजरात 60.5 59.4 61.4 65.6 63.7 67.6 68.2 66.0 70.5 69.5 67.4 71.8
7 ह रयाणा 63.2 62.8 63.9 66.1 64.6 67.8 68.2 65.8 70.9 69.4 67.2 72.0
8 िहमाचल दशे 64.2 63.9 64.3 69.5 67.3 72.0 71.0 69.0 73.1 72.3 69.4 75.5
9 ज  मू और क  मीर n.a. n.a. n.a. 67.3 65.9 68.9 72.0 70.6 74.0 73.5 71.6 76.2
10 झारख  ड - - - - - - - - - 67.9 67.8 68.0
11 कनाटक 62.3 60.4 63.8 65.8 63.3 68.6 68.5 66.4 70.8 69.1 67.6 70.7
12 केरल 72.7 69.5 75.3 73.2 70.3 76.1 74.8 71.8 77.8 75.1 72.2 77.9
13 म  य दशे 54.5 54.4 54.5 59.3 58.6 60.0 63.8 62.3 65.5 65.4 63.7 67.2
14 महारा 64.5 63.3 65.5 67.5 65.8 69.2 71.3 69.4 73.4 72.2 70.8 73.7
15 ओिडशा 55.9 56.2 55.7 60.4 59.3 61.5 64.8 63.8 65.9 67.6 66.2 69.1
16 पंजाब 67.0 65.7 67.9 68.3 67.2 69.5 71.1 69.1 73.4 72.5 71.0 74.2
17 राज  थान 58.6 58.0 59.1 64.1 62.6 65.6 67.5 65.4 70.0 68.3 66.1 70.7
18 तिमलनाडु 62.9 61.8 63.9 66.7 65.3 68.2 70.2 68.2 72.3 71.4 69.5 73.4
19 उ  तर दशे 56.5 56.8 55.6 60.5 60.4 60.7 63.8 62.5 65.2 64.8 63.9 65.6
20 उ  तराखंड - - - - - - - - - 71.5 68.5 74.8
21 पि म बंगाल 61.6 61.1 62.3 66.8 65.3 68.5 69.9 68.5 71.6 70.8 69.8 71.9


