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ऐरे टड और ऊजा पेय  का उपभोग

3307. ीमती लॉकेट चटज ः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः
(क) या दशे के िविभ  भाग  से ऐरे टड और अ य ऊजा पेय के उपभोग के कारण कितपय मौत  के
मामले रपोट कए गए ह और य द हा,ं तो गत तीन वष  म येक वष और चालू वष के दौरान
रा य/संघ रा य े -वार त संबंधी यौरा या ह;ै
(ख) या सरकार ने ऐसे कई अ ययन  पर यान दया ह ै िजनम यह बताया गया है क ऐरे टड और
ऊजा पेय से कसर, मधुमेह और अ य वा य सम या  सिहत िविभ वा य संबंधी रोग उ प  होते
ह और य द हा,ं तो दशे म इन पेय  के संबंध म िविहत मानक  और िविनयम  सिहत त संबंधी यौरा
या ह;ै और

(ग) उपयु  मानक  और िविनयम  के समुिचत अनुपालन तथा ऐरे टड और ऊजा पेय  के उपभोग के
दु प रणाम  के बारे म जाग कता फैलाने के िलए सरकार ारा या कदम उठाए गए/उठाए जा रह ेह?

उ  तर
 वा  य और प रवार क  याण रा य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क): भारतीय खा  सुर ा और मानक ािधकरण (एफएसएसएआई) के पास वातयु  त (ऐरे टड) और
अ य एनज  पेय पदाथ के सवेन से होने वाली मौत  के बारे म कोई जानकारी नह  ह।ै

(ख): भारतीय िच क  सा अनसुंधान प रषद (आईसीएमआर) ने सूिचत कया है क उ ह ने कसर, मधुमेह
और अ य वा य सम या  सिहत िविभ वा य संबंधी बीमा रय तक ले जाने वाले वातयु  त और
एनज  पेय के सेवन पर कोई अ ययन नह कया ह।ै थोड़ े समय म एनज  और कैफ न यु  पेय का
अ यिधक सेवन या शराब जैसे अ य उ ेजक पदाथ  के िम ण के सेवन से अतालता (ए रथािमयास)
आ द जैसे वा य जोिखम हो सकत े ह, ले कन मामूली मा ा म और अलग से इसका सेवन करना
अपे ाकृत सुरि त हो सकता ह।ै ं ट पि लक हे थ, 2014 म कािशत एक समी ा म उ  लेख कया
गया है क एनज  पेय के सेवन से जुड़े वा य जोिखम मु य प से उनक  कैफ न साम ी से संबंिधत ह,
ले कन ऐसे अिधक शोध क  आव यकता ह ै जो आम एनज  पेय साम ी के उपभोग के दीघकािलक

भाव  का मू यांकन कर सके।

इसके अलावा, भारतीय खा  सुर ा और मानक ािधकरण (एफएसएसएआई) ने खा  सुर ा और
मानक (खा  उ पाद मानक और खा  यो य) िविनयम, 2011 के संबंिधत खंड 2.3.30, 2.10.6 (1)
और 2.10.6 (2) के तहत 'काब नेटेड ू ट बेवरेज/ ू ट क', 'काब नेटेड जल' और 'कैफ न यु  पेय' पर
मानक तैयार कए ह।



(ग): खा  सुर ा और मानक अिधिनयम, 2006 और इसके अंतगत िन मत िनयम  और िविनयम  का
काया वयन मु य प से रा य/के  शािसत दशे सरकार  के पास ह। खा  उ पाद  क  िनयिमत
िनगरानी, मॉिनट रग, िनरी ण और यादिृ छक नमूनाकरण, संबंिधत रा य /संघ रा य े  के खा
सुर ा िवभाग  के अिधका रय ारा यह जांच करने के िलए कया जाता है क वे खा  सुर ा और
मानक अिधिनयम, 2006 और इसके तहत िनयम  और िविनयम  के तहत िनधा रत मानक  के अनु प
ह। ऐस ेमामल म जहां खा  नमूने गैर-अनु प पाए जाते ह, वहां खा  सरु ा और मानक अिधिनयम,
2006 के अ याय IX के तहत दडंा मक ावधान  के अनुसार कारवाई क  जाती ह।ै

एफएसएसएआई घर, कूल, काय थल आ द पर खा  सरु ा और पोषण के सामािजक और वहा रक
प रवतन पर यान क त करके सुरि त और पौि क खा  पहल  जैस ेकई पहल  के मा यम से सरुि त
और व थ भोजन को बढ़ावा द ेरहा ह;ै नमक चीनी और वसा आ द के कम मा ा म दिैनक सेवन के
िलए संदशे पर यान क त करन े के साथ “आज से थोड़ा काम” जैसे अिभयान चलाए गए ह। इसने
वा य द िवक प दान करने के िलए उ पाद  म सुधार करने के िलए उ ोग को बा  य कया ह।ै इसने

लोग  म जाग कता पैदा करने के उपाय के प म हाई फैट सा ट एडं शुगर (एचएफएसएस) फू स के
ं ट-ऑफ-पै कग लेब लग के ावधान के साथ एक िविनयमन भी तैयार कया ह।ै आम जनता से
ट पिणय  क  मांग के िलए उ  िविनयमन को 02.07.2019 को अिधसूिचत कया गया ह।ै एक िवशेष

आउटरीच पहल म, 16 अ टूबर 2018 को एक पैन-इंिडया साइ कल रैली, व छ भारत या ा शु ई,
सही खाने के अिधकार का संदशे फैलाने के िलए, 21,000+ वयंसेवक साइ कल चालक  को इक ा
कया गया, 20,000 कलोमीटर क  दरूी तय क  गई और 100+ दन  म 2100+ थान  क  या ा क

गई िजसम 2.5 करोड़ लोग  तक प चं बनाई गई।
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