
भारत सरकार
वा य एव ंप रवार क याण मं ालय
वा य एवं प रवार क  याण वभाग

लोक सभा
तारां कत न सं याः 10*

21 जून, 2019 को पछेू जाने वाले न का उ तर

ब च  म कुपोषण
*10. ी द पक बजैः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) देश म शू य से पाचं वष के आय ु समहू म कुपो षत ब च  क  सं या
रा य/संघ रा य े -वार कतनी है और उनक  ि थ त या है;

(ख) या कुपो षत ब च  म अि थ सं मण बढ़ रहा है िजसके कारण ब च  म
अपंगता क संभावना बढ़ रह  है; और

(ग) मं ालय वारा कुपोषण के उ मलून के लए चलाई जा रह  योजनाओं के
लए पछले दशक के दौरान मद-वार तथा रा य/संघ रा य े -वार कतनी
न ध खच क  गई और इसके या प रणाम रहे?

उ  तर
 वा  य और प रवार क  याण मं ी (डॉ. हषवधन)

(क) से (ग): ववरण सभा पटल पर रख दया गया है।



लोक सभा म दनाकं 21.06.2019 को पछेू जाने वाले तारां कत  न सं  या 10*

के उ  तर म उि ल खत ववरण

रा य पा रवा रक  वा  य सव ण (एनएफएचएस-4) के अनसुार देशभर म पाँच
वष से कम आय ुके 35.7% ब  चे कम वजन वाले, 21% नि य और 38.4%
ब  च ेछोटे कद वाले ह। रा  य / संघ रा  य े -वार ववरण अनलु  नक-I पर है।

य य प कुपो षत ब  च े सामा  य ब  च  क  तुलना म अ  प रोग तर ण के
कारण अि थ सं मण स हत कसी भी सं मण क  चपेट म अ धक आते ह, कंतु
कुपो षत ब  च  म ऐसे अि थ सं मण – िजसके कारण ब  चे वकलागंता क  चपेट
म आ रहे ह, म वृ  को मा णत करने वाला कोई डटेा नह ं है।

य य प कुपोषण के मु े को समा  त करने के लए मु  य काय म एक कृत बाल
वकास योजना (आईसीडीएस) है, िजसे म हला एव ं बाल वकास मं ालय वारा
कायाि वत कया जाता है, कंत ुरा य  वा  य मशन (एनएचएम) के अंतगत
 वा  य एव ं प रवार क  याण मं ालय  वा  य णाल  को सु ढ़ कर रहा है,

िजसम जीवनभर वं चत जनसं  या म अ  प-पोषण को कम करने के व भ  न
काय म जैसे सू  म पोषक त  व संपरूण काय म,  वा  य क  म अ  य धक
गंभीर कुपोषण  त  ण ब  च  का बंधन – उपयु  त शश ुएवं यवुा बाल फ डगं

याओं म सधुार, वटा मन ए संपरूण, रा य कृ मनाशन दवस आ द शा मल
ह। बा  याव  था  णता जैसे डाय रया रोग क  रोकथाम, जो बा  याव  था कुपोषण
क  अ  य प म रोकथाम करती है। इस उ े  य के लए गहन डाय रया नयं ण
पखवाड़ा (आईडीसीएफ) कायाि वत कया जा रहा है। जननी शश ुसरु ा काय म
(जेएसएसके) पोषण संबंधी सहायता देने वाल  एक अ  य कायनी त है, िजसम
गभवती म हलाओं और शशओंु को  वा  य क  म रहने के दौरान न:शु  क
आहार देना शा मल है। अ  य काय म जैसे रोग तर ण, गहृ आधा रत यवुा



बाल प रचया काय म (एचबीवाईसी) जैसे रोग  के साथ-साथ कुपोषण को दरू करते
ह और पोषण संबंधी ि थ त म सधुार लात ेह।

म हला एवं ब  च  क  पोषण ि थ त पर भाव डालने वाले व श  ट काय म  व
उनके  यय का ववरण अनलु  नक-II पर है।

रा य पा रवा रक  वा  य सव ण-III एवं IV के अनसुार, छोटे कद, कम वजन
एवं खून क  कमी हेतु बाल कुपोषण म कमी आई है। इनके ववरण नीचे दए गए
ह:

.सं. बाल कुपोषण संकेतक एनएफएचएस.III
(2005-2006)

एचएफएचएस.IV
(2015-2016)

1 5 वष से कम आय ुवाले छोटे कद के
ब  चे

48 38.4

2 5 वष से कम आय ु वाले नि य
ब  चे

19.8 21.0

3 5 वष से कम आय ु वाले अ  य धक
नि य ब  चे

6.4 7.5

4 कम वजन वाले 5 वष से कम आय ुके
ब  चे

42.5 32.7

5 6.59 मह न  क  आय ु वाले खून क
कमी से  त ब  चे

69.4 58.5



अनुल  नक-I
पाँच वष से कम आयु के कुपो षत ब  च  क  रा  य/संघ रा  य े -वार ि थ त

(एनएफएचएस-4)
.सं. रा  य/संघ रा  य े कम वजन वाले (%) अ  य धक कम वजन

वाले (%)

नि य
(%)

अ  य धक
नि कय (%)

छोटे कद वाले
(%)

अ धक छोटे कद
वाले (%)

1 बहार 43.9 15.2 20.8 7.0 48.3 23.1

2 छ तीसगढ़ 37.7 11.2 23.1 8.4 37.6 15.7

3 हमाचल देश 21.2 4.3 13.7 3.9 26.3 7.8

4 ज मू और क मीर 16.6 4.9 12.1 5.6 27.4 11.9

5 झारखंड 47.8 17.4 29.0 11.4 45.3 20.2

6 म य देश 42.8 14.3 25.8 9.2 42.0 18.6

7 ओ डशा 34.4 9.4 20.4 6.4 34.1 12.3

8 राज थान 36.7 12.2 23.0 8.5 39.1 17.3

9 उ तर देश 39.5 12.2 17.9 6.0 46.2 21.2

10 उ तराखंड 26.6 7.5 19.5 9.0 33.5 14.0

11 अ णाचल देश 19.4 5.7 17.3 8.0 29.3 11.9

12 असम 29.8 8.1 17.0 6.2 36.4 14.3

13 म णपरु 13.8 2.4 6.8 2.2 28.9 8.8

14 मेघालय 28.9 6.8 15.3 6.5 43.8 18.9

15 मजोरम 12.0 2.8 6.1 2.3 28.1 8.8

16 नगालड 16.7 4.3 11.3 4.2 28.6 10.3

17 सि कम 14.2 3.7 14.2 5.9 29.6 12.5

18 परुा 24.1 5.3 16.8 6.3 24.3 8.1

19 आं देश 31.9 7.2 17.2 4.5 31.4 10.7

20 गोवा 23.8 5.5 21.9 9.5 20.1 8.8

21 गुजरात 39.3 12.4 26.4 9.5 38.5 16.5

22 ह रयाणा 29.4 8.1 21.2 9.0 34.0 14.8

23 कनाटक 35.2 11.6 26.1 10.5 36.2 16.6

24 केरल 16.1 3.6 15.7 6.5 19.7 6.8

25 महारा 36.0 10.5 25.6 9.4 34.4 12.9

26 पजंाब 21.6 5.8 15.6 5.6 25.7 8.3

27 तेलंगाना 28.3 7.8 18.0 4.8 28.0 9.1

28 त मलनाडु 23.8 6.5 19.7 7.9 27.1 10.8

29 पि चम बगंाल 31.5 8.8 20.3 6.5 32.5 10.3

30 अ. न. वीप समूह 21.5 4.4 18.9 7.5 23.3 6.9

31 चडंीगढ़ 24.5 5.8 10.9 3.9 28.7 7.0

32 दादरा और नगर हवेल 38.8 11.3 27.6 11.4 41.7 19.7

33 दमन और द व 26.7 4.8 24.1 11.9 23.4 8.0

34 द ल 27.0 6.2 15.9 4.6 31.9 10.7

35 ल वीप 23.6 5.6 13.7 2.9 26.8 6.2

36 पु ुचेर 22.0 7.0 23.6 7.8 23.7 11.0

अ खल भारत 35.7 11.0 21.0 7.4 38.4 16.3



अनुल  नक-II

माइ ो यू एंट स ल मटेशन ो ा स, शशु और युवा बाल आहार (आईवाईसीएफ) थाओं,
पोषण पुनवास क  (एनआरसी) और डाय रया नयं ण ग त व धय  म पछले दशक म

(2009-10 से 2018-19) रा य / क शा सत देश-वार  यय (लाख म)

.सं. रा  य/संघ रा  य
े  का नाम 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19

क. उ  च फोकस वाले रा  य
1 बहार 34.79 41.45 469.52 1009.30 2049.37 675.15 437.29 540.98 1007.20 515.55

2 छ तीसगढ़ 44.37 159.74 174.92 217.87 362.34 298.99 393.30 451.02 534.06 544.97

3 हमाचल देश 0.90 0.00 0.00 25.00 0.00 0.07 20.64 34.83 14.10 7.81

4 ज मू और क मीर 0.26 20.95 55.53 6.35 29.21 12.54 27.32 24.57 71.98 30.45

5 झारखंड 28.18 115.35 201.68 207.33 399.34 484.83 565.24 436.14 419.70 685.61

6 म य देश 1572.43 1939.24 1667.88 1745.90 2637.80 1815.16 1907.71 2854.19 2657.04 2668.95

7 ओ डशा 354.54 365.47 107.49 315.34 124.28 281.24 194.58 247.63 306.46 1040.53

8 राज थान 6.09 168.08 172.95 256.89 111.20 205.92 390.16 437.15 302.23 460.25

9 उ तर देश 211.20 154.58 19.85 76.15 129.42 189.39 570.83 1004.69 980.34 714.33

10 उ तराखंड 0.00 0.00 0.00 23.17 0.00 9.63 19.39 59.36 30.55 157.03

उप योग 2252.76 2964.86 2869.82 3883.30 5842.96 3972.92 4526.46 6090.55 6323.66 6825.50

ख. पूवा  तर रा  य
11 अ णाचल देश 0.00 2.07 0.12 2.00 13.03 20.08 29.42 118.62 49.08 15.45

12 असम 52.53 35.20 65.65 50.59 92.33 75.49 270.20 246.69 183.83 209.25

13 म णपुर 3.00 9.03 15.24 1.18 8.93 110.72 24.05 163.63 10.29 99.77

14 मेघालय 1.85 3.17 7.98 8.62 3.01 20.44 13.75 68.76 11.38 85.13

15 मजोरम 0.13 0.00 0.91 0.00 47.25 14.06 112.42 71.60 4.20 6.75

16 नगालड 0.00 0.00 12.96 19.76 8.09 4.32 77.41 110.79 4.10 87.86

17 सि कम 0.54 0.38 0.00 3.01 0.00 2.56 8.34 10.66 1.83 1.70

18 पुरा 47.67 0.34 18.40 9.90 50.52 8.75 52.59 14.18 21.31 7.14

उप योग 105.72 50.19 121.26 95.05 223.16 256.43 588.19 804.92 286.02 513.05

ग. गैर-उ  च फोकस वाले रा  य
19 आं देश 0.00 0.00 0.00 80.62 21.58 29.20 316.43 279.09 122.57 380.00

20 गोवा 1.30 2.46 107.76 8.01 10.25 8.47 0.97 15.12 8.24 1.11

21 गुजरात 41.38 587.13 565.30 750.53 655.75 988.83 1231.48 1043.31 913.46 926.01

22 ह रयाणा 45.94 2.59 7.46 4.34 103.88 130.51 9.51 18.31 37.41 512.61

23 कनाटक 0.00 117.04 23.91 281.98 69.77 48.93 73.54 72.50 79.56 106.47

24 केरल 172.22 102.70 18.97 58.99 1.91 10.72 3.69 38.65 50.29 118.09



25 महारा 328.53 1105.73 2539.46 1799.34 1521.83 768.28 162.55 201.21 225.05 188.34

26 पंजाब 0.00 104.62 4.03 92.96 11.44 58.76 18.76 49.35 72.03 0.69

27 त मलनाडु 0.00 0.00 0.00 2.45 89.73 353.57 53.18 199.53 242.32 194.97

28 तलेंगाना -- -- -- -- -- 4.38 45.61 39.85 123.97 55.67

29 पि चम बंगाल 49.19 340.50 148.66 548.14 389.70 248.55 1478.36 893.42 933.68 1125.91

उप योग 638.56 2362.77 3415.55 3627.36 2875.83 2650.21 3394.07 2850.33 2808.58 3609.87

घ. छोटे रा  य/संघ रा  य
30 अ. न. वीप स. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.72 0.00 2.18 0.06 0.00

31 चंडीगढ़ 9.98 0.00 0.00 0.01 0.05 0.21 0.00 0.00 0.88 0.21

32 दा.न.हवेल 0.00 0.00 0.00 2.66 1.74 1.33 59.20 0.93 0.26 0.11

33 दमन और द व 1.24 0.60 0.00 0.33 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 1.13

34 द ल 11.19 9.69 3.05 24.40 2.81 3.51 4.91 3.78 4.78 16.42

35 ल वीप 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.66 0.97 1.24 0.00

36 पु ुचरे 1.38 1.00 9.29 3.50 0.80 0.00 15.00 24.98 1.40 13.63

उप कुल 23.79 11.29 12.34 30.90 5.39 5.77 79.77 32.92 8.62 31.50

कुल योग 3020.83 5389.11 6418.98 7636.62 8947.35 6885.33 8588.49 9778.73 9426.88 10979.91

ट  पणी:

• यय म क य नमुि त, रा य क ह सेदार  और वष क  शु आत म अ न द ट
शेष रा श शा मल है। इसे 31-03-2019 तक अपडटे कया गया है, इस लए यह
अनं तम है।

• उपरो त आंकड़ ेरा य/क शा सत देश वारा बताए गए एफएमआर के अनुसार
ह।

*****


