
भारत सरकार
आयषु मं ालय

(आयवुद, योग व ाकृ तक च क सा, यनूानी, स  एव ंहो  योपथैी)

लोक सभा
तारां कत न स.ं – 109*

28 जून, 2019 को पछेू जाने वाले न का उ तर

योग जाग कता हेतु योजना

*109 ी रमेश च कौ शक:
ी अ नल फरोिजया:

या आयवुद, योग और ाकृ तक च क सा, यनूानी, स और हो योपथैी (आयषु) मं ी यह बताने क
कृपा करगे क:

(क) या सरकार असम और अ य उ तर-पवू रा य स हत देशभर म योग के त जन जाग कता पदैा
करने के लए कोई वशषे योजना/काय म चला रह है; और

(ख) य द हां, तो इस सबंधं म यौरा या है?

उ तर
आयषु रा  य मं ी (  वतं भार) ी ीपाद येसो नाईक

(क) और (ख): ववरण सदन के पटल पर रखा गया है।



लोक सभा म 28 जून, 2019 को पछेू गए तारां कत न सं  या 109 के उ तर म उि ल खत ववरण

(क) और (ख): आयषु मं ालय लोग  क  भलाई के लए योग स हत व भ  न आयषु च क  सा प तय  को
बढ़ावा देने और देश म इन च क  सा प तय  के बारे म जन जाग कता पदैा करने के लए य  न करता है।
सचूना, श ा और सचंार (आईईसी)  क म के अधीन लोग  तक पहंुचने और योग के त जाग कता पदैा करने
के लए बहुत सारे कायकलाप कए जात ेह। इन कायकलाप  म असम और अ  य पवू  तर रा  य  को भी पणू प
म शा मल कया गया है। लोग  म योग के त जाग कता पदैा करने के लए आईईसी याकलाप  म ट वी,
रे डयो, टं मी डया, आरो  य मेल , सगंोि ठय /स  मलेन /कायशालाओं सबंधंी काय म शा मल ह।

आयषु मं ालय के अधीन  वाय  त नकाय क य योग व ाकृ तक च क  सा अनसुधंान प रषद
(सीसीआरवाईएन), नई द  ल  चु नदंा सहयोगा  मक सं  थान  के ज रए अतंरा य योग दवस (आईडीवाई) के
लए एक माह के योग श ण काय म आयोिजत करती है।  यौरे न  नानसुार ह।

.स.ं वष शा मल कए गए िजल  क  कुल सं  या पवू  तर रा  य  म शा मल िजले
1. 2015 537 73
2. 2016 537 73
3. 2017 473 42
4. 2018 421 34

सीसीआरवाईएन ने आम लोग  के लए नय मत योग श ण काय म आयोिजत करने और योग क  के प
म पाक को चलाने के लए देश भर म 50 योग पाक क  थापना के लए भी सहायता दान क  है। ऐसा एक
योग पाक इ  फाल, म णपरु म  था पत कया गया है। इस सदंभ म एक और सगंत याकलाप ाकृ तक
च क  सा और योग  ल नक /अ  पताल  क  थापना और उनके सचंालन के लए सीसीआरवाईएन वारा द  गई
व  तीय सहायता है। देश भर म ऐसे 30  ल नक /अ  पताल  म से 5 पवू  तर रा  य  म ह। इस कायकलाप का
उ े  य देश के व भ  न भाग  म ाकृ तक च क  सा  ल नक/अ  पताल  क  थापना के लए सहायता दान
करना और मौजूदा ाकृ तक च क  सा एव ंयोग  ल नक /अ  पताल  को सु ढ़ करना है। इससे देश म योग के
त जाग कता बढ़ाने म भी मदद मलती है।

21 जून को अतंरा य योग दवस (आईडीवाई) मनाने के अशं के प म इस मं ालय ने लगभग 2.5 लाख
ाम धान से सपंक कया है और गावं  म योग को बढ़ावा देने के लए उ  ह काय योजना सझुाई है। ामीण
े  म योग को बढ़ावा देने के लए इले ॉ नक  एव ंसचूना ौ यो गक  मं ालय के कॉमन स वस सटर  को भी

शा मल कया गया है। टं और इलै ा नक मी डया म आईडीवाई के व भ  न चारा  मक यास  म असम और
पवू  तर रा  य  को भी शा मल कया गया था।
उपयु  त के अलावा, रा य आयषु मशन (एनएएम) के अधीन रा  य/सघं रा  य े  को आयषु  व  थता क ,
िजनका योग एक मह  वपणू सघंटक होता है,  था पत करने के लए व  तीय सहायता दान क  जाती है। योग
को मखु आयु  मान भारत  क म के  वा  य और  व  थता क  म भी एक कृत कया गया है िजससे यह देश
के व भ  न भाग म आम लोग  तक पहंुच बना पाया है।
य य प असम और अ  य पवू  तर रा  य  के लए योग को बढ़ावा देने हेत ु ऐसी कोई सम पत “ वशषे
 क म /काय म ” नह ं है, पर  त ु उपयु  त कायकलाप  म इन रा  य  को मखु प से शा मल कया गया है।

पवू  तर रा  य  म आयोिजत रा य और रा  य  तर के मेल िज  ह योग क  कवरेज म शा मल कया गया है,
क  सचूी सलं  नक पर है।



सलं  नक
रा य आरो य मेल  का ववरण

.स.ं रा  य/सघं रा  य े  थान दनांक
1 असम गवुाहाट 30 जनवर से 2 फरवर , 2015

24 रा य आरो य मेल  का ववरण
.स.ं रा  य/सघं रा  य े  थान दनांक

1 अ णाचल देश
ईटानगर 18-22 माच, 2010
जीरो लोअर सबुन सर  िजला 3-6 अ  तबूर, 2012
ईटानगर 20-22 फरवर , 2017

2 असम गवुाहाट 4-7 दस  बर, 2009

3 म णपरु इ  फाल
27-30 नव  बर 2009
24-27 अ लै 2015
6-9 दस  बर, 2018

4 मेघालय शलांग
1-4 मई, 2009
18-20 नव  बर, 2016

5 मजोरम

आईजोल 13-15 अ लै 2010
आईजोल 9-12 मई, 2011
लुगंलेई 20-23 नव  बर, 2012
आईजोल 5-8 मई, 2015

6 नागालड
को हमा 18-20 माच 2009
द मापरु 16-19 माच, 2012
मोकोकचुंग 12-16 दस  बर, 2017

7 सि कम

गगंटोक 12-16 माच 2010
गगंटोक 3-7 अ लै, 2013.
जोरथंग 14-17 जनवर , 2017
जोरथंग 14-16 जनवर , 2018
जोरथंग 15-17 जनवर , 2019

8 परुा अगरतला
12-15 फरवर 2010
18-22 फरवर , 2012
22-24 जनवर , 2016

*****


