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23 जुलाई, 2021 को पछेू जाने वाले न का उ तर

एम-योग एप

799. ी बे लाना च शखेर:
डॉ बीसे ी वकट स यवती:

या आयषु मं ी यह बताने क  कृपा करगे क:

(क) या सरकार ने ड यएूचओ के सहयोग से एम-योग एप वक सत करने का ताव कया है;
(ख) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है;
(ग) या यह ‘बी हे द , बी मोबाइल’ (बीएचबीएम) पहल के अतंगत सहयोग से जुड़ा है; और
(घ) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है तथा सरकार वारा इन पर या कारवाई क  गई?

उ तर
आयषु रा य मं ी (डॉ. मुजंपरा महे भाई)

(क) और (ख): जी, हां। आयषु मं ालय और व व वा य सगंठन (ड यएूचओ) ने वष 2019 म सयंु त
प से एम-योग नामक एक प रयोजना शु  क  है। इसम 2030 तक सावभौ मक वा य कवरेज क ाि त

के लए सयंु त रा  सतत वकास ल य  के तहत ‘ व थ रह, सचल रह’ (बीएचबीएम) क  प रक पना क
गई है।

भारत के माननीय धानमं ी जी वारा 21 जून, 2021 को अतंरा य योग दवस- 2021 के अवसर
पर ऐप का शभुारंभ कया गया था।

(ग) और (घ): जी, हां। व थ रह, सचल रह (बीएचबीएम) क  पहल ड यएूचओ क  अगवुाई म एक विै वक
भागीदार  है जो गरै-सचंार  रोग  (एनसीडी) से मकुाबला करने के लए रा य वा य प त के दायरे म
सचल वा य (एम- वा य) ौ यो गक  के तरो नयन को सहायता दान करती है।

उपयु त उ े य  क ाि त के लए, जुलाई, 2019 म ड यएूचओ और आयषु मं ालय के बीच डोनर
करार पर ह ता र कए गए थे। एम-योग प रयोजना चार े पर क त हैः

i. सामा य व थता हेत ुसामा य योग ोटोकॉल;
ii. मान सक वा य और नमनीयता के लए योग;
iii. कशोराव था के लए योग; और



iv. पवू-मधुमेह रो गय  के लए योग।

इसके आधार पर एक अपे त हडबकु और मोबाइल अनु योग/ग  को मोरारजी देसाई रा य योग सं थान
(एमडीएनआईवाई) वारा ड यएूचओ ौ यो गक  भागीदार  के परामश से वक सत कया जाना था। थमतः,
सामा य व थता के लए सामा य योग ोटोकॉल से सबंं धत काय शु कया गया था। इस काय म,
एमडीएनआईवाई ने आयषु मं ालय के नदश  के तहत व भ न अव ध के सामा य व थता के लए सीवाईपी
क  तयैार  को सु वधाजनक बनाने (45 मनट, 20 मनट, 10 मनट और 31 श ण मॉ यलू), सामा य
योग ोटोकॉल पिु तका, वी डयो शटू, पिु तका का डजाइन बनाने के लए मह वपणू भू मका नभाई है।
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