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टेली-मावसक स्ास्थ काथ्कम

3201. शी ए. राजा:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बताे की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार े िेश मे मावसक रगणता से पभाव्त लोगो की पवतशतता का पता लगाे के वलए कोई

स््कण कराथा है;

(ख) थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है;

(ग) कथा गामीण केतो मे अपथा्प अ्संरचा और व्शेषज वचककतसको के कारण मावसक स्ास्थ सुव्धाओ

और पेशे्रो की पहचं बावधत होती है;

(घ) थकि हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा है और इस संबंध मे केत-्ार कथा किम उठाए गए है;

(ड) कथा िो ्ष् पू्् शुर ककए गए राषीथ टेली-मावसक स्ास्थ काथ्कम की पभा्काररता के संबंध मे कोई

समीका की गई है; और

(च) थकि हां, तो सरकार दारा िेश के गामीण केतो मे इसे और अवधक पभा्ी और लोकवपथ बाे के वलए

कथा किम उठाए गए ह/ैउठाए जाे का व्चार ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) से (च): िेश के 12 राजथो मे राषीथ मावसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा संस्ा (वमहांस), बेगलुर

के माधथम से सरकार दारा कराए गए राषीथ मावसक स्ास्थ स््कण के अुसार, 18 ्ष् से अवधक आथु के

्थसको मे सामानथ मावसक व्कार, गंभीर मावसक व्कार, त्ा शराब और मािक दवो के से् संबंधी

व्कार (तंबाकू से् संबंधी व्कार को छोडकर) सवहत मावसक व्कारो की वापकता लगभग 10.6% ह।ै

िशे मे ्हीथ और सुलभ मावसक स्ास्थ पररचथा् सुव्धाएं उपलबध कराे के वलए सरकार िेश मे राषीथ

मावसक स्ास्थ काथ्कम (एएमएचपी) लागू कर रही है। एएमएचपी के वजला मावसक स्ास्थ काथ्कम



(डीएमएचपी) घटक को 767 वजलो मे लागू करे के वलए मंजूरी िी गई है, वजसके वलए राषीथ स्ास्थ वमश

के माधथम से राजथो/संघ राजथ केतो को सहाथता पिा की जाती है। सामुिावथक स्ास्थ केद (सीएचसी) और

पा्वमक स्ास्थ केद (पीएचसी) सतरो पर डीएमएचपी के तहत उपलबध कराई गई सुव्धाओ मे बाह रोगी

से्ाएं, मूलथांक, परामश्/मो-सामावजक अंतःकेप, गंभीर मावसक व्कारो ्ाले वव्थो को वरंतर

िखेभाल और सहाथता, ि्ाएं, आउटरीच से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं आकि शावमल ह।ै उपरो् से्ाओ के अला्ा

वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाली इ-पेशेट सुव्धा का पा्धा ह।ै

राषीथ मावसक स्ास्थ काथ्कम के व्वशष पररचथा् घटक के अंतग्त, मावसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे

पीजी व्भागो मे छातो की संखथा बढाे के सा्-सा् व्वशष सतर की उपचार सुव्धाएँ पिा करे के वलए

25 उतकृषता केदो को मंजूरी िी गई ह।ै इसके अला्ा, सरकार े मावसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे 47 पीजी

व्भागो को मजबूत करे के वलए 19 सरकारी मेवडकल कॉलेजो/संस्ाो को भी सहाथता पिा की है। 22

ए अवखल भारतीथ आथुर्जा संस्ा (एमस) मे मावसक स्ास्थ से्ाओ का भी पा्धा ककथा गथा है।

उपरो् के अला्ा, सरकार पा्वमक स्ास्थ पररचथा् सतर पर मावसक स्ास्थ से्ाओ को सुिढृ करे के

वलए भी किम उठा रही है। सरकार े 1.73 लाख से अवधक उप स्ास्थ केदो (एसएचसी) और पा्वमक

स्ास्थ केदो (पीएचसी) को आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे उनथ ककथा है। इ आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे

पिा की जाे ्ाली वापक पा्वमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मावसक स्ास्थ से्ाओ

को भी जोडा गथा ह।ै आथुषमा भारत के िाथरे मे आथुषमा आरोगथ मंकिरो मे मावसक, तंवतका संबंधी और

मािक पिा्् उपथोग व्कारो (एमएएस) पर पररचाल किशावि्श जारी ककए गए है।

सरकार 2018 से ती केदीथ मावसक स्ास्थ संस्ाो अ्ा्त् राषीथ मावसक स्ास्थ और तंवतका व्जा

संस्ा, बेगलुर, लोकवपथ गोपीा् बोरिोलोई केतीथ मावसक स्ास्थ संस्ा, तेजपुर, असम और केदीथ

मोवचककतसा संस्ा, रांची मे स्ावपत वडवजटल अकािवमथो के माधथम से सामानथ स्ास्थ पररचथा्

वचककतसा और अध् वचककतसा पेशे्रो की व्वभन शेवणथो को ऑलाइ पवशकण पाठकम पिा करके िशे के

्ंवचत केतो मे मावसक स्ास्थ पररचथा् पिा करे के वलए जशव् की उपलबधता मे ्ृव् कर रही ह।ै

उपरो् के अला्ा, सरकार े िेश मे गुण्तापूण् मावसक स्ास्थ परामश् और पररचथा् से्ाओ तक पहचँ

मे सुधार के वलए किांक 10 अकटूबर, 2022 को “राषीथ टेली मावसक स्ास्थ काथ्कम” (एटीएमएचपी)

शुर ककथा है। किांक 23.07.2024 की वस्वत के अुसार, 36 राजथो/संघ राजथ केत े 53 टेली मास पकोष

स्ावपत ककए है और टेली मावसक स्ास्थ से्ाएँ शुर की ह।ै हेलपलाइ ंबर पर 11,76,000 से अवधक

फो कॉल का समाधा ककथा गथा है।
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