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दिन ांक 09 अगस्त, 2024 को उत् तर के लिए 
 

महिलाओं और बच्चों में कुपोषण 
 

3124. श्री बबद्युत बरन मितोोः  
 
क्य  महिला और बाल ववकास मंत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 
 
(क) मदहि ओां और बच्चों में कुपोषण के उन्मूिन के लिए सरक र द्व र  वततम न में चि ई ज  

रही योजन ओां क  ब्यौर  क्य  है; 
(ख) क्य  उक्त योजन ओां के सांबांध में कोई लिक यतें प्र प्त हुई हैं; 
(ग) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और सरक र द्व र  सांबांधधत व्यक्क्तयों के ववरुद्ध अब 

तक क्य  क रतव ई की गई है; 
(घ) क्य  सरक र उक्त योजन ओां की ननगर नी करने पर ववच र कर रही है और यदि ह ां, तो 

तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है, और 
(ङ) क्जि  मुख्य ियों से िरू-िर ज के ग्र मीण क्षेत्रों एवां ग ांवों में ब ि एवां म त ृ स्व स््य से 

सांबांधधत योजन ओां के न म एवां ब्यौर  क्य  है?  
 

उत् तर 
महिला एवं बाल ववकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

(क) से (ड.) : 15 वें ववत्त आयोग के अांतगतत आांगनव डी सेव एां, पोषण अलिय न और 
ककिोररयों (आक ांक्षी क्जिों और पूवोत्तर क्षेत्र में 14-18 वषत) की योजन  को लमिन सक्षम 



आांगनव डी और पोषण 2.0 (लमिन पोषण 2.0) के अांतगतत ि लमि ककय  गय  है। लमिन 
पोषण 2.0 क  उद्िेश्य बेहतर पोषण स मग्री और ववतरण के म ध्यम स ेकुपोषण की समस् य  
क  सम ध न करन  है। यह एक स वतिौलमक स्व-चयन (नो एांट्री बैररयसत) योजन  है जो 
आांगनव डी कें द्रों (एडब् ् यूसी) में न म ांकन करन ेव िे सिी ि ि धथतयों के लिए है और इसे िेि 
िर के सिी र ज्यों/सांघ र ज् य क्षेत्रों में क यतक्न्वत ककय  ज  रह  है। 

लमिन पोषण 2.0 के तहत स मुि नयक सहि धगत , पहुांच, व्यवह र पररवततन और समथतन के 
म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने और स्व स््य, तांिरुुस्ती तथ  प्रनतरक्ष  में सुध र के लिए 
क यतनीनतक बिि व ककय  गय  है। यह योजन  म त ृपोषण, लििु और छोटे बच्चों के आह र 
म निांडों, गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और 
आयुष पद्धनत के म ध्यम से तांिरुुस्ती पर ध्य न कें दद्रत करती है त कक कुपोषण, कम वजन, 
दिगन पन और रक् त ् पत  को कम ककय  ज  सके। 
 
इस योजन  के तहत बच्चों (6 महीने से 6 स ि), गितवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 
म त ओां और ककिोररयों को पूरक पोषण प्रि न ककय  ज त  है त कक जीवन चक्र दृक्टटकोण 
अपन कर कुपोषण के अांतर-पीढी चक्र को तोड  ज  सके। पूरक पोषण र टट्रीय ख द्य सुरक्ष  
अधधननयम की अनुसूची-II में ननदहत पोषण म निांडों के अनुस र प्रि न ककय  ज त  है। 
कुपोषण की चुनौती से अधधक प्रि वी ढांग से ननपटने के लिए इन म निांडों को सांिोधधत 
ककय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-ववलिटट थे, ह ि ांकक, सांिोधधत म निांड 
आह र ववववधत  के लसद्ध ांतों के आध र पर पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनों के 
सांिित में अधधक व्य पक तथ  सांतुलित हैं जो गणुवत्त  व िे प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म 
पोषक तत्व प्रि न करते हैं। 

 
मदहि ओां और बच्चों में रक् त ् पत  को ननयांत्रत्रत करने तथ  सूक्ष्म पोषक तत्वों की 
आवश्यकत  को पूर  करने के लिए आांगनव डी कें द्रों को फोदटतफ इड च वि की आपूनत त की ज  
रही है। ि ि धथतयों के लिए आांगनव डी कें द्रों पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ 
गमत िोजन और टेक होम र िन (टीएचआर-कच्च  र िन नहीां) तैय र करने के लिए लमिेट(श्री 
अन् न) के उपयोग पर अधधक जोर दिय  ज  रह  है। 
 
मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय और स्व स््य एवां पररव र क्य ण मांत्र िय ने बच्चों में 
गांिीर तीव्र कुपोषण को रोकने तथ  उसक  इि ज करने, इससे जुडी रुग्णत  और मतृ्यु िर को 



कम करने के लिए स मुि नयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के लिए सांयुक्त रूप स ेप्रोटोकॉि 
ज री ककय  थ । 
 
स मुि नयक जुट व और ज गरूकत  क  समथतन, लमिन पोषण 2.0 के तहत क  एक मुख् य 
क यतकि प है जो िोगों को पोषण सांबांधी पहिुओां पर िो गें को लिक्षक्षत करने की दिि  में जन 
आांिोिन के लिए प्रेररत करत  है। र ज्य और सांघ र ज् य क्षेत्र  क्रमििः लसतांबर और म चत-अप्रैि 
के महीनों में मन ए ज ने व िे पोषण म ह तथ  पोषण पखव ड  के िौर न स मुि नयक जुड व 
क यतक्रमों के तहत ननयलमत रूप से ज गरूकत  क यतक्रमों क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे 
हैं। समुि य आध ररत क यतक्रम (सीबीई) ने पोषण पद्धनतयों को बििने में एक महत्वपूणत 
क यतनीनत के रूप में योगि न दिय  है। सिी आांगनव डी क यतकत्रत्रतयों को हर महीने िो समुि य 
आध ररत क यतक्रम आयोक्जत करने की आवश्यकत  होती है। 

आांगनव डी कें द्रों पर पोषण ववतरण सह यत  प्रण लियों को सुदृढ बन ने और उसमें प रिलितत  
ि ने के लिए आईटी प्रण लियों क  ि ि उि य  गय  है। दिन ांक1 म चत, 2021 को एक 
महत्वपूणत ि सन उपकरण के रूप में ‘पोषण टै्रकर’ एक्प्िकेिन िुरू ककय  गय  थ । पोषण 
टै्रकर पररि वषत सांकेतकों पर सिी आांगनव डी कें द्रों, आांगनव डी क यतकत्रत्रतयों और ि ि धथतयों की 
ननगर नी तथ  टै्रककां ग की सुववध  प्रि न करत  है। पोषण टै्रकर के तहत प्रौद्योधगकी क  ि ि 
बच्चों में दिगनेपन, िबुिेपन, कम वज़न की व्य प् तत  की ननरांतर पत  िग ने के लिए उि य  
ज  रह  है। मोब इि एक्प्िकेिन ने आांगनव डी क यतकत्रत्रतयों द्व र  उपयोग ककए ज ने व िे 
रक्जस्टरों के डडक्जटिीकरण और स्वच िन की सुववध  िी प्रि न की है जो उनके क म की 
गुणवत्त  में सुध र करने में मिि करत  है। पोषण टै्रकर दहांिी और अांग्रेजी सदहत 24 ि ष ओां 
में उपिब्ध है। इसने सिी स्तरों पर आांगनव डी सेव ओां के िगिग व स्तववक समय में आांकड  
सांग्रह तथ  ननगर नी क्जसमें िैननक उपक्स्थनत, प्र रांलिक ब ् यवस् थ   िेखरेख और लिक्ष  
(ईसीसीई), पक  हुआ गमत िोजन (एचसीएम)/टेक होम र िन (टीएचआर-कच्च  र िन नहीां), 
ववक स म प इत् य दि ि लमि हैं, को सुगम बन य  है। 

लमिन पोषण 2.0 एक कें द्र प्र योक्जत योजन  है। इस योजन  के क य तन्वयन की क्जम्मेि री 
र ज्य सरक र/सांघ र ज्य क्षेत्र प्रि सन के ि यरे में आती है। योजन  के क य तन्वयन से सांबांधधत 
ववलिन्न म मिों की समीक्ष  र ज्यों के स थ ववलिन्न स्तरों पर ननयलमत आध र पर ननरांतर 
सहि धगत /बैिकों/वीडडयो कॉन्रें स के म ध्यम से की ज ती है। 



इसके अनतररक् त, मदहि  एवां ब ि ववक स मांत्र िय प्रध नमांत्री म त ृ वांिन योजन  
(पीएमएमवीव ई) िी क य तक्न्वत कर रह  है। यह एक कें द्र प्र योक्जत योजन  है। इसक  उद्िेश्य 
गितवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां (पीडब् ् यू एांड एिएम) को मजिरूी के 
नुकस न के आांलिक मुआवजे के लिए प्रत्यक्ष ि ि हस्त ांतरण (डीबीटी) मोड के म ध्यम से नकि 
प्रोत्स हन प्रि न करन  है क्जससे वह प्रसव से पहिे और ब ि में पय तप्त आर म कर सकें  तथ  
अपने स्व स््य की अपेक्षक्षत अच रण में सुध र कर सकें । पहिे बच्चे के लिए िो ककस्तों में 
5,000/-रुपए  क  ि ि दिय  ज त  है। इसके अि व , 01.04.2022 से क य तक्न्वत 'लमिन 
िक्क्त' के नए दिि -ननिेिों के अनुस र, यह योजन  िसूरे बच्चे के लिए, यदि वह ब लिक  हो, 
तो 6,000/-रुपए क  अनतररक्त नकि प्रोत्स हन प्रि न करके ब लिक ओां के प्रनत सक र त्मक 
व्यवह र पररवततन को बढ व  िेती है। 

स्व स््य एवां पररव र क्य ण मांत्र िय (एमओएचएफडब्िू) द्व र  िी गई ज नक री के अनुस र 
मांत्र िय ने ग्र मीण क्षेत्रों सदहत पूरे िेि में मदहि ओां और बच्चों के बीच पोषण सांबांधी 
समस् य ओां को िरू करने के लिए ववलिन्न क यतकि प क य तक्न्वत ककय  है: 

1. पोषण पुनव तस कें द्र (एनआरसी) को स वतजननक स्व स््य सुववध ओां पर स्थ वपत ककए 
ज ते हैं क्जससे धचककत्स  जदटित ओां व िे गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) से पीडडत 5 वषत स े
कम आयु के बच्चों को धचककत्स  और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रि न की ज  सके। उपच र त्मक 
िेखरेख के अि व , बच्चों के लिए समय पर, पय तप्त और उधचत आह र, सूक्ष्म पोषक तत्वों 
की कमी को िरू करन,े म त ओां और िेखरेख करने व िों के लिए आयु-अनुकूि िेखरेख तथ  
आह र सांबांधी पूणत कौिि में सुध र पर वविेष ध्य न दिय  ज त  है। 
2. एनीलमय  मुक्त ि रत (एएमबी): ि रत सरक र छह ि ि थी समूहों - 6-59 महीने के 
बच्च,े 5-9 स ि के बच्चे, 10-19 स ि के ककिोर, गितवती मदहि एां, स्तनप न कर ने व िी 
म त एां और प्रजनन आय ु(20-49 वषत) की मदहि ओां में रक् त ् पत  (एनीलमय ) के प्रस र को 
कम करने के लिए एनीलमय  मुक्त ि रत (एएमबी) क यतक्रम क य तक्न्वत करती है।  इसके  
तहत रोगननरोधी आयरन और फोलिक एलसड अनुपूरण, 1-19 वषत के बच्चों और गितवती 
मदहि ओां में कृलम मुक्क्त, गहन व्यवह र पररवततन सांच र (बीसीसी) अलिय न, सरक री 
ववत्तपोवषत स वतजननक स्व स््य क यतक्रम में आईएफए फोदटतफ इड िोजन क  प्र वध न और 
मिेररय , हीमोग्िोत्रबनोपैथी तथ  फ्िोरोलसस पर वविेष ध्य न िेने के स थ स्थ ननक क्षेत्रों में 



एनीलमय  के गैर-पोषण क रणों क  सम ध न करन  ि लमि है। इसे सुिढ सांस्थ गत तांत्र के 
म ध्यम से क य तक्न्वत ककय  गय  है। 
3. र टट्रीय कृलम मुक्क्त दिवस (एनडीडी) के अांतगतत सिी बच्चों और ककिोरों (1-19 वषत) में 
मिृ /लमट्टी सांच ररत कृलम (एसटीएच) सांक्रमण को कम करने के लिए स्कूिों और आांगनव डी 
कें द्रों के म ध्यम से एक ही दिन में िो चरणों (फरवरी और अगस्त) में ए्बेंड जोि की 
गोलिय ां िी ज ती हैं। 
4. स्तनप न कवरेज में सुध र ि ने पर जोर िेने के लिए म त ओां क  पूणत स्नेह (एमएए) 
क यतक्रम क य तक्न्वत ककय  गय  है। इसमें स्तनप न की प्र रांलिक िुरुआत और वविेष रूप स े
पहिे छह महीनों के लिए केवि स्तनप न ि लमि है। इसके ब ि अधग्रम पांक्क्त के स्व स््य 
क यतकत तओां की क्षमत  ननम तण तथ  व्य पक आईईसी अलिय नों के म ध्यम से आयु-अनुकूि 
पूरक आह र पद्धनतयों को ि लमि ककय  गय  है। 
5. स्तनप न प्रबांधन कें द्र: व्य पक स्तनप न प्रबांधन कें द्र (सीएिएमसी) ऐसी सुववध एां हैं जो 
नवज त गहन िेखि ि इक इयों और वविेष नवज त लििु िेखि ि इक इयों में िती बीम र, 
समय से पहिे जन्मे और कम वजन व िे लििुओां को खखि ने के लिए सुरक्षक्षत, प श्चुरीकृत 
ि त  म नव िधू की उपिब्धत  सुननक्श्चत करने के लिए स्थ वपत की गई हैं। स्तनप न 
प्रबांधन इक ई (एिएमयू) म त ओां को स्तनप न सह यत  प्रि न करने के लिए स्व स््य सुववध  
के िीतर स्थ वपत की ज ती है त कक बच्चे के उपिोग के लिए म ां के अपने स्तन के िधू क  
सांग्रह, िांड रण और ववतरण ककय  ज  सके। 
6. म त ृएवां लििु सुरक्ष  क डत स्व स््य एवां पररव र क्य ण मांत्र िय तथ  मदहि  एवां ब ि 
ववक स मांत्र िय की सांयुक्त पहि है जो बच्चों में पोषण सांबांधी समस् य ओां को िरू करती है। 

***** 
 


