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09 अगस, 2024 को पूछे जाे वाले पश् का उतर

मविलाओं मे रकालता

3070. श् अरववंद धमामपुर्:

क् सासऔर पररवार कलाण मंत् यह बत्ने की कृप् करेगे कक:

(क) देश, किशेषकर तेलंग्न् मे मकहल्ओं की आब्दी मे रक्लत् के ित्म्न सरो ं क् र्ज/संघ
र्जकेत-ि्र ब्र् क् है;
(ख) सरक्र द्र् देश मे ल्ह तत की कमी को कम करने के कलए क् कदम उठ्ए गए है/उठ्ए
ज्ने क् किच्र है;
(ग) क य् सरक्र किशेषकर ककशोररयों मे इषतम पोषण सर सुकनक्त करने के कलए कोई किकशष
क्य्नीकत अपन्ने की योजन् बन् रही है; और
(घ) यकद ह्ं, तो ततंबंधी ब्र् क् है और यकद नही,ं तो इसके क य् क्रण है?

उतर
सासऔर पररवार कलाण मंतालय मे राजय् मंत् (श्मत् अुवपया पटेल)

(क): र्ष्ीय पररि्र स्स सि्कण 5 (2019-21) के अनुस्र, तेलंग्न् र्ज सकहत देश मे 15-49
िष् की आयु की मकहल्ओं मे रक्लत् की र्ज/संघ र्ज केति्र व्पकत् अनुलगक मे दी गई
है।

(ख) से (घ): सरक्र जीिन चक दकषकोण मे बचो,ं ककशोरों और मकहल्ओं मे रक्लत् के पस्र को
कम करने के कलए रक्लत् मुक भ्रत (एएमबी) रणनीकत ल्गू करती है। 6X6X6 रणनीकत क् लक
छि ल्भ्र् आयु समूहों - 6-59 महीने के बचो,ं 5-9 िष् के बचो,ं 10-19 िष् के ककशोरो,ं पजनन
आयु की मकहल्ओं (15-49 िष्), गभ्िती मकहल्ओं और सनप्न कर्ने ि्ली मकहल्ओं मे छह
हसकेपों के क्य््नयन के म्धम से रक्लत् को कम करन् है - रोगकनरोधी आयरन फोकलक
एकसड अनुपूरण; आिकधक कृकम मुकक; िष् भर चलने ि्ल् विह्र पररित्न संच्र अकभय्न;
कडकजटल इनिेकसि हीमोगोकबनोमीटर और पररचय्् उपच्र क् उपयोग करके रक्लत् की ज्ंच;
जन स्स क्य्कमों मे आयरन फोकलक एकसड युक ख्द पद्र् क् प्िध्न; छि संसागत तंतो ं
के म्धम से स्कनक केतों मे रक्लत् के गैर-पोषण संबंधी क्रणों क् सम्ध्न - अंतर-मंत्लयी



समनय; अन मंत्लयों के स्र अकभसरण; आपूकत् शंृखल् और संभ्र-तंत को सुदढ करन् श्कमल
है।

रोगकनरोधी आयरन फोकलक एकसड (आईएफए) अनुपूरण के तहत, 6-59 महीने की आयु के बचों को
आईएफए कसरप की 1 कमलीलीटर खुर्क सप्ह मे दो ब्र दी ज्ती है, 5-9 िष् की आयु के बचों को
सप्ह मे एक ब्र 1 आईएफए गुल्बी गोली दी ज्ती है, 10-19 िष् की आयु के ककशोरों को सप्ह
मे एक ब्र 1 आईएफए नीली गोली दी ज्ती है, पजनन आयु की मकहल्ओं को सप्ह मे एक ब्र 1
आईएफए ल्ल गोली दी ज्ती है, तर् गभ्िती और सनप्न कर्ने ि्ली मकहल्ओं को 180
आईएफए ल्ल गोकलय्ं दी ज्ती है, कजने दूसरी कतम्ही से लेकर पसि तक और पसि के ब्द छह
महीने तक पकतकदन लेन् होती है। रक्लत् से पीक़त लोगों क् पबंधन रक्लत् मुक भ्रत
पररच्लन कदश्कनद्शों मे उक्कखत रक्लत् पबंधन पोटोकॉल के अनुस्र ककय् ज्त् है।

इसके अल्ि्, सरक्र बेहतर पोषण स्मगी और कितरण के म्धम से कुपोषण की चुन्ती से कनपटने
के कलए कमशन पोषण 2.0 क् क्य््न ियन कर रही है। पोषक ततों के सेिन मे अंतर को पूर् करने के
कलए बचों (6 महीने से 6 िष्), गभ्िती मकहल्ओ,ं सनप्न कर्ने ि्ली म्त्ओं और ककशोररयों
(आक्ंकी कजलों और पूि्तर र्जों मे 14 से 18 िष्) को पूरक पोषण पद्न ककय् ज्त् है।

इसके अल्ि्, सरक्र संिेदनशील आब्दी मे रक्लत् और सूक पोषक कुपोषण की चुन्ती से
कनपटने के कलए सभी र्जों और संघ र्ज य केतों मे टीपीडीएस (लककत स्ि्जकनक कितरण पण्ली),
पध्नमंती पोषण शकक कनम््ण (पीएम पोषण) योजन् और एकीकृत ब्ल किक्स सेि् (आईसीडीएस)
योजन् और अन कल्णक्री योजन्ओं (ओडबूएस) के म्धम से फोकट्फ्इड च्िल (ल्ह,
फोकलक एकसड और किट्कमन बी-12 से समृद) की आपूकत् कर रही है।



दिनांक 09.08.2024 के लोक सभा अतारांदकत पश संख ा् 3070 के उत तर के भाग (क) मे संिरभत अनुलगक

अनुलगक

िशेभर मे महिलाओ मे रकाल त्ा की व ् ा क्ता का राज् /संघ राज् केतवार ब ् यरा

(सोत: एनएफएचएस-5, 2019-21)

क. सं. राज्/संघ राज् केत 15-49 वर् के आ्ु की रकाल्ता से ्ीह़त महिलाओ का (%)

1 अंडमान और हनकोबार दी् समूि 57.5

2 आंध पिेश 58.8

3 अरणाचल पिशे 40.3

4 असम 65.9

5 हबिार 63.5

6 चंडीगढ 60.3

7 छतीसगढ 60.8

8 दिलली 49.9

9 िािरा और नगर िवेली तथा िमन और िीव 62.5

10 गोवा 39.0

11 गुजरात 65.0

12 िरर्ाणा 60.4

13 हिमाचल पिशे 53.0

14 जममू और कशमीर 65.9

15 झारखंड 65.3

16 कना्टक 47.8

17 केरल 36.3

18 लदाख 92.8

19 लकदी् 25.8

20 मध् पिेश 54.7

21 मिाराष 54.2

22 महण्ुर 29.4

23 मेघाल् 53.8

24 हमजोरम 34.8

25 नगालैड 28.9

26 ओहडशा 64.3

27 ्ुिचुेरी 55.1

28 ्ंजाब 58.7

29 राजसथान 54.4

30 हसद्म 42.1

31 तहमलनाडु 53.4

32 तेलंगाना 57.6

33 हत्ुरा 67.2

34 उतर पिेश 50.4

35 उतराखंड 42.6

36 ्ह्म बंगाल 71.4

*****


