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थु्ाओ मे मावसक स्ास्थ के मामले

2996. डॉ. शवश थरर:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बताे की कृपा करेगे कक:

(क) कथ्ा सरकार भारत्थ थु्ाओ मे मावसक स्ास्थ संबंध् समसथाओ की संखथा मे हो रह् खतराक

्ृव् से अ्गत है, जैसा कक भारत की मावसक वसथवत ररपोर् मे पमावणत है और थकि हां, तो

ततसंबंध् बथयरा कथा है;

(ख) कथ्ा सरकार िेश मे थु्ा ्थसकक दारा सामा ककए जा रहे मावसक स्ास्थ रोगक की पगवत पर

जर रखे के वलए डेराबेस रखत् ह;ै

(ग) हां, तो राजथ-्ार ततसंबंध् बथयरा कथा है और थकि ही, तो इसके कथा कारण ह;ै

(घ) कथ्ा सरकार के पास िेश मे थु्ा ्थसकक मे मावसक स्ास्थ रोगक मे ्ृव् से वपरे के वलए कोई

्वतगत अुक्थ है; और

(ङ) थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है और थकि ही, तो इसके कथा कारण ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत् (श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ङ): सरकार े 2016 मे राष्थ मावसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा संसथा (वमहांस), बेगलुर के

माधथम से भारत मे राष्थ मावसक स्ास्थ स््कण (एएमएचएस) कराथा, वजसके अुसार 18 ्र् से

अवधक आथु के ्थसकक मे मावसक व्कारक की वापता लगभग 10.6% ह।ै

एएमएचप् के वजला मावसक स्ास्थ काथ््म (ड्एमएचप्) घरक को 767 वजलक मे काथा्न्थ के वलए

मंजूर् ि् गई ह।ै इसके वलए राष्थ स्ास्थ वमश के माधथम से राजथक/संघ राजथ केतक को सहाथता पिा की

जात् है, वजसके उदेशथक मे आतमहतथा रोकथाम से्ाएं, काथ्सथल ता् पबंध, सकूलक और कॉलेजक मे ज््



कयशल पवशकण और परामश् शावमल है। वजला असपतालक, सामुिावथक स्ास्थ केद (स्एचस्) और पाथवमक

स्ास्थ केद (प्एचस्) सतरक पर ड्एमएचप् के तहत उपलबध कराई गई सुव्धाओ मे बवहरंग से्ाएं,

मूलथांक, परामश्/मो-सामावजक हसतकेप, गंभ्र मावसक व्कारक ्ाले वव्थक की वरंतर िखे-रेख और

सहाथता, ि्ाएं, आउरर्च से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं आकि शावमल है। उपरो् से्ाओ के अला्ा वजला सतर

पर 10 वबसतरक ्ाल् अंतरंग सुव्धा का पा्धा है।

इसके अवतरर्, िेश मे मावसक स्ास्थ से्ाओ की कमता बढाे के वलए भारत सरकार राष्थ मावसक

स्ास्थ काथ््म (एएमएचप्) लागू कर रह् है। एएमएचप् के व्वशष पररचथा् घरक के तहत मावसक

स्ास्थ व्शेरजता मे प्ज् व्भागक मे छातक के प्ेश को बढाे के साथ-साथ व्वशष सतर की उपचार

सुव्धाएं पिा करे के वलए 25 उतकृषता ्ाले केद संस््कृत ककए गए ह।ै सरकार े 19 सरकार् मेवडकल

कॉलेजक/संसथाक मे मावसक स्ास्थ व्शेरजता मे 47 प्ज् व्भागक की सथापा/सुिढृ्करण के वलए भ्

सहाथता की ह।ै 22 ए एमस मे मावसक स्ास्थ से्ाओ का भ् पा्धा ककथा गथा है।

उपलबध सूचा के अुसार, िशे मे 47 सरकार् मावसक असपताल है, वजमे 3 केद्थ मावसक स्ास्थ

संसथा ामत: राष्थ मावसक स्ास्थ और तंवतका व्जा संसथा, बेगलुर, लोकवपथ गोप्ाथ बोरिोलोई

केत्थ मावसक स्ास्थ संसथा, तेजपुर, असम और केद्थ मोवचककतसा संसथा, रांच् शावमल है।

उपरो् के अला्ा, सरकार पाथवमक स्ास्थ से्ा सतर पर मावसक स्ास्थ से्ाओ को सुिढृ करे के वलए

भ् किम उठा रह् है। सरकार े 1.73 लाख से अवधक उप स्ास्थ केदक और पाथवमक स्ास्थ केदक को

आथुषमा आरोगथ मंकिरक मे उनत ककथा ह।ै इ आथुषमा आरोगथ मंकिरक मे पिा की जाे ्ाल् वापक

पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मावसक स्ास्थ से्ाओ को भ् जोडा गथा है।

उपरो् के अला्ा, सरकार े िेश मे गुण्तापूण् मावसक स्ास्थ परामश् और पररचथा् से्ाओ तक पहचु

मे सुधार के वलए 10 अकरूबर, 2022 को “राष्थ रेल् मावसक स्ास्थ काथ््म” शुर ककथा है। किांक

23.07.2024 तक की वसथवतुसार, 36 राजथक/संघ राजथ केतक े 53 रेल् मास पकोष सथावपत ककए है और

रेल् मावसक स्ास्थ से्ाएु शुर की है। हलेपलाइ ंबर पर 11,76,000 से अवधक कॉले िज् की गई ह।ै
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