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एमबीबीएस के अभ्यशथियों की आत्महत्या के मामले 

 

+2073. श्री सशचदानन्दम आर : 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
(क) क्या सरकार इस बात से अिगत है कक हाल ही में बडी सखं्या में एमबीबीएस के 
अभ्यथी/छात्र, वििेषकर कोशचगं सेंटरों में ककसी न ककसी कारण से आत्महत्या कर रहे हैं; 
(ख) क्या सरकार के पास विगत तीन िषों के दौरान आत्महत्या करने िाले एमबीबीएस के 
अभ्यशथियों/छात्रों की राज्य- िार कुल संख्या के संबंध में कोई आंकडे हैं; 
(ग) यकद हां, तो तत्संबंधी राज्य-िार ब्यौरा क्या है; 

(घ) क्या सरकार ने ऐसे मामलों की रोकथाम करने/रोकने के शलए कोई कदम उठाए हैं और 
ऐसे कोशचगं सेंटरों के विरुद्ध क्या कारििाई की गई है; 

(ङ.) यकद हां, तो तत्संबधंी ब्यौरा क्या है; और 
(च) यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं? 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री 
(डॉ. सुकान्त मजूमदार) 

 

(क) से (च):  देि में आकस्ममक मतृ्यु और आत्महत्या से संबंशधत आंकडों का व्यापक विशे्लषण 
राष्ट्रीय अपराध ररकॉडि ब्यूरो (एनसीआरबी) द्वारा भारत में आकस्ममक मतृ्यु और आत्महत्या 
(एडीएसआई) ररपोटि में प्रशत िषि प्रकाशित ककया जाता है। छात्रों की आत्महत्याओं का िषििार 
और राज्यिार ब् यौरा एडीएसआई की िषििार ररपोटि में उपलब्ध है, जो 
https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html पर उपलब्ध है। 
  

एनसीआरबी की ररपोटि के अनुसार, आत्महत्या के विशभन्न कारण जैसे पेिेिर/कररयर संबंधी 
सममयाएं, अकेलेपन की भािना, दवु्यििहार, कहंसा, पाररिाररक सममयाएं, मानशसक विकार, िराब की 
लत, वित्तीय नुकसान, परुाना ददि आकद हैं। एडीएसआई 2022 के अनुसार आत्महत्या के कारणों में 
‘परीक्षा में असफलता’ 1.2% है और आत्महत्या के कुल मामलों में छात्र द्वारा आत्महत्या का 
कहमसा 7.6% है। 
ककसी शनधािररत नीशत या विशनयम के अभाि में देि में अशनयशमत शनजी कोशचगं कें द्रों की 
संख्या में िवृद्ध; ऐसे कें द्रों द्वारा छात्रों से अत्यशधक िुल्क िसूलने की घटनाएं; छात्रों पर अनुशचत 



तनाि के पररणाममिरूप छात्रों द्वारा आत्महत्या करने और इन कें द्रों द्वारा अपनाई जा रही कई 
अन्य गलत प्रथाओं को ध्यान में रखते हुए देखते हुए, शिक्षा मंत्रालय ने कदनांक 16.01.2024 को 
राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों को कोशचगं सेंटर के विशनयमन के शलए कदिाशनदेि जारी ककए हैं। शिक्षा 
समिती सूची में है, इसशलए राज्य और सघं राज्य के्षत्र की सरकारों को उशचत कानूनी व् यिम था  
के माध्यम से आगे की कारििाई करने की आिश्यकता है। इसके बाद कदनांक 16.07.2024 को 
राज्यों/ संघ राज्य के्षत्रों को एक और पत्र भेजा गया है। 

कदिाशनदेिों में कई प्रमुख पहलुओं को िाशमल ककया गया है, स्जसमें कोशचगं कें द्रों को पररभावषत 
करना, पंजीकरण के शलए ितें और आिश्यक दमतािेज शनकदिष्ट करना; कोशचगं कें द्रों की मथापना 
के शलए बुशनयादी ढांचे की आिश्यकताओं की रूपरेखा तय करना, कोशचगं कें द्रों के शलए आचार 
संकहता; मानशसक मिाम्य के महत्ि पर जोर देना, कोशचगं कें द्रों के भीतर परामििदाताओं और 
मनोिैज्ञाशनकों की सहायता को प्राथशमकता देने का समथिन करना; बचै अलगाि नहीं करना; 
ररकॉडि का रखरखाि आकद िाशमल हैं। कदिाशनदेिों में यह भी प्रािधान है कक 
पाठ्यक्रम/पाठ्यचयाि के शलए शलया जाने िाला िुल् क उशचत और तकि संगत होगा; ककसी भी 
पररस्मथशत में पाठ्यक्रम की अिशध के दौरान फीस में िवृद्ध नहीं की जाएगी; आसान शनकास 
नीशत और आनुपाशतक आधार पर िुल्क िापसी; उन छात्रों के शलए कोशचगं कक्षाएं, जो 
संमथानों/मकूलों में पढ़ रहे हैं, उनके संमथानों/मकूलों के समय के दौरान आयोस्जत नहीं की 
जाएंगी, ताकक ऐसे संमथानों/मकूलों में उनकी शनयशमत उपस्मथशत प्रभावित न हो और डमी मकूलों 
से भी बचा जा सके।कदिा-शनदेिों में आगे कोशचगं सेंटरों की गशतविशधयों की शनरंतर शनगरानी, 
शिकायत तंत्र की िुरूआत और उसका शनपटान, अथि दंड, पंजीकरण रद्द करने और अपील आकद 
की प्रकक्रया शनधािररत की गई है।  
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