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दिन ांक 02 अगस्त, 2024 को उत् तर  क  िए  
 

ओडिशा में कुपोषण 
 

2061. श्री सुकान्त कुमार पाणणग्रि ीः 
 

क्य  महिला और बाल ववकास मंत्री यह बत न  की कृप  कर ेंगी कक:  
(क) ओडिश  में कुपोषण स  प्रभ वित बच्चों और  मदहए ओां की अनुम ननत सांख्य  ककतनी है;  
(ख) सर क र  द्ि र   ि श भर  में विश षकर  ओडिश  र  ज्य में कुपोषण को र ोकन  क  िए  उठ   

ग / उठ   ज न  ि ए  किमों क  ब्यौर   क्य  है; और  
(ग) क्य  कुपोषण स  प्रभ वित मदहए ओां और  बच्चों को पौष्टिक भोजन िमए र ह  है, यदि ह ां, 

तो कां धम ए सांसिीय एोकसभ  ननि ाचन क्ष त्र सदहत उक्त र  ज्य में ए भ र्थायों क  ब्यौर   
क्य  है? 

 
उत् तर 

महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 
(क) : 15िें वित्त आयोग क  तहत आांगनि डी स ि  ां, पोषण अिभय न और  ककशोरर यों क  
िए  योजन  (आक ांक्षी ष्जएों और  पूिोत्तर  क्ष त्र में 14-18 िषा) को िमशन सक्षम आांगनि डी 
और  पोषण 2.0 (िमशन पोषण 2.0) क  अांतगात श िमए ककय  गय । यह  क कें द्र प्र योष्जत 
योजन  है। इस योजन  क  क य ान्ियन की ष्जम्म ि र ी र  ज्यों क  प स है। यह योजन  ओडिश  
क  सभी ष्जएों में क य ाष्न्ित की ज  र ही है। 
 
1992-93 स  अब तक आयोष्जत र  टरीय परर ि र  स्ि स््य सिेक्षण ( न फ च स) क  
वििभन्न िौर  में बच्चों में कुपोषण क  सांक तकों में सुध र  दिख य  गय  है।  न फ च स-1 



स   न फ च स-5 तक 5 िषा स  कम आयु क  बच्चों क  िए  इन सांक तकों क  वििर ण इस 
प्रक र  है: 

  
 न फ च स सवेक्षण अल्प वजन का % दबुलापन का % हिगनापन का % 
 न फ च स -1 (1992-
93)* 

53.4 17.5 52 

 न फ च स -2 (1998-
99)** 

47 15.5 45.5 

 न फ च स -3 (2005-
6) *** 

42.5 19.8 48.0 

 न फ च स -4 (2015-
16) *** 

35.8 21.0 38.4 

 न फ च स -5 (2019-
21) *** 

32.1 19.3 35.5 

* 4 िषा स  कम 
** 3 िषा स  कम 
*** 5 िषा स  कम 
 
उपयुाक्त त िएक  तत्क एीन समय 0-3 िषा, 0-4 िषा और  0-5 िषा की आयु क  बच्चों में 
कुपोषण क  सांक तकों की तस्िीर  प्रस्तुत कर ती है। इस त िएक  क  अनुस र  वपछए  30 िषों 
क  िौर  न बच्चों में कुपोषण क  स्तर  एग त र  कम हुआ  है। 
 
िषा 2021 क  िए  5 िषा तक क  बच्चों की अनुम ननत जनसांख्य  13.75 कर ोड है (स्रोत: 
भ र त और  र  ज्यों क  िए  जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र  टरीय जनसांख्य  आयोग, 
स्ि स््य और  परर ि र  कल्य ण मांत्र एय)। तथ वप, 5 िषा तक क  क िए 7.65 कर ोड बच्च  ही 
आांगनि डडयों में न म ांककत हैं और  मदहए   िां ब ए विक स मांत्र एय क  पोषण रैकर  पर  
पांजीकृत हैं। पोषण रैकर  क  जून 2024 क  आांकडों क  अनुस र , इनमें स  7.37 कर ोड बच्चों 
क  िदृ्र्ध म पिांिों पर  म पन ककय  गय । इनमें स  36.5% बच्च  दठगन  प   ग , 16.4% 
बच्च  कम िजन क  प   ग  और  6% बच्च  िबुए  प   ग । 
 
इसक  अए ि , िषा 2021 क  िए  6 िषा तक क  बच्चों की अनुम ननत जनसांख्य  16.1 
कर ोड है। पोषण रैकर  क  जून 2024 क  आांकडों क  अनुस र  आांगनि डडयों में क िए 8.91 



कर ोड बच्च  (0-6 िषा) न म ांककत हैं ष्जनमें स  8.57 कर ोड बच्चों क  िदृ्र्ध  म पिांिों पर  
म पन ककय  गय । इनमें स  35.6% बच्च  (0-6 िषा) दठगन  प   ग  हैं और  17.2% बच्च  
(0-6 िषा) कम िजन क  प   ग  हैं। 
 
 न फ च स-5 (2019-21) की रर पोिा क  अनुस र  ओडिश  र  ज्य में  न फ च स-4 
(2015-16) की तुएन  में 5 िषा स  कम आय ुक  बच्चों क  पोषण सांक तकों में सुध र  हुआ है। 
दठगन पन 34.1% स  घिकर  31% हो गय  है जबकक िबुए पन 20.4% स  घिकर  18.1% 
हो गय  है और  कम िजन क  प्रचएन 34.4% स  घिकर  29.7% हो गय  है। 
 
इसक  अए ि , ओडिश  र  ज्य क  िए  जून 2024 क  महीन  क  पोषण रैकर  क  आांकडों क  
अनुस र  6 िषा स  कम आयु क  एगभग 34.68 ए ख बच्चों को म प  गय  ष्जनमें स  
22% बच्च  दठगन  और  12% कम िजन क  प   ग  और  5 िषा स  कम आयु क  3% 
बच्च  िबुए  प   ग । बच्चों में कम िजन और  िबुए पन क  स्तर  पोषण रैकर  स  प्र प्त 
आांकडों क  अनुस र   न फ च स 5 द्ि र   अनुम ननत स्तर  स  बहुत कम है। 

 
(ख) तथा (ग): िमशन पोषण 2.0  क स िाभौिमक स्ि-चयन (नो  ांरी बैरर यर ) योजन  है जो 
आांगनि डी कें द्रों में न म ांकन कर  न  ि ए  सभी ए भ र्थायों क  िए  उपएब्ध है और  इस  
ओडिश  र  ज्य सदहत ि श भर  क  सभी र  ज्यों/सांघ र  ज्य क्ष त्रों में क य ाष्न्ित ककय  ज  र ह  
है। इस योजन  क  तहत स मुि नयक सहभ र्गत , आउिर ीच, व्यिह र  परर ितान और  पैर िी क  
म ध्यम स  कुपोषण में कमी ए न  तथ  स्ि स््य, तांिरुुस्ती और  प्रनतर क्ष  में सुध र  क  िए  
क यानीनतक परर ितान ककय  गय  है। यह योजन  म त ृ पोषण, िशशु और  छोि  बच्चों क  
आह र  म निांिों, गांभीर  तीव्र कुपोषण ( स  म)/मध्यम तीव्र कुपोषण ( म  म) क  उपच र  
और  आयुष प्रथ ओां क  म ध्यम स  तांिरुुस्ती पर  विश ष ध्य न दिय  ज त  है त कक कुपोषण, 
कम िजन, दठगन पन और   नीिमय  को कम ककय  ज  सक । 

 
इस योजन  क  तहत र  टरीय ख द्य सुर क्ष  अर्धननयम की अनुसूची-II में ननदहत पोषण 
म निांिों क  अनुस र  पूर क पोषण प्रि न ककय  ज त  है। कुपोषण की चनुौती स  अर्धक 
प्रभ िी ढांग स  ननपिन  क  िए  पोषण म निांिों को सांशोर्धत ककय  गय  है। पुर  न  म निांि 
क फी सीम  तक कैएोर ी-वििशटि थ  ह ए ांकक सांशोर्धत म निांि आह र  विविधत  क  िसद्ध ांतों 
क  आध र  पर  पूर क पोषण की म त्र  और  गुणित्त  िोनों क  म मए  में अर्धक व्य पक और  
सांतुिएत हैं ष्जसमें गुणित्त पूणा प्रोिीन, स्िस्थ िस  और  सूक्ष्म पोषक तत्ि क  प्र िध न 
ककय  गय  है। 



 
मदहए ओां और  बच्चों में  नीिमय  को ननयांत्रत्रत कर न  और  सूक्ष्म पोषक तत्िों की 
आिश्यकत  को पूर   कर न  क  िए  आांगनि डी कें द्रों को फोदिाफ इि च िए की आपूनत ा की ज  
र ही है। ए भ र्थायों क  िए  आांगनि डी कें द्रों पर  सप्त ह में कम स  कम  क ब र  पक  हुआ 
गमा भोजन और  ि क होम र  शन (िी चआर  - कच्च  र  शन नहीां) तयै र  कर न  क  िए  मोि  
अन ज क  उपयोग पर  अर्धक जोर  दिय  ज  र ह  है। 
मदहए   िां ब ए विक स मांत्र एय तथ  स्ि स््य  िां परर ि र  कल्य ण मांत्र एय न  सांयकु्त रूप 
स  बच्चों में गांभीर  कुपोषण की र ोकथ म  िां उपच र  तथ  इसस  सांबांर्धत अस्िस्थत   िां 
मतृ्यु िर  में कमी ए न  क  िए  स मुि नयक कुपोषण प्रबांधन (सी म  म) प्रोिोकॉए ज र ी 
ककय । 

 
िमशन पोषण 2.0 क  तहत की ज न  ि एी प्रमुख गनतविर्धयों में स  स मुि नयक जुि ि और  
ज गरूकत  प्रच र  है जो एोगों को पोषण सांबांधी पहएुओां क  ब र   में िशक्षक्षत कर न  क  िए  
जन-आांिोएन बनत  ज  र ह  है। र  ज्य और  सांघ र  ज्य क्ष त्र क्रमशः िसतांबर  और  म चा-अप्रैए 
क  महीन  में मन   ज न  ि ए  पोषण म ह और  पोषण पखि ड  क  िौर  न स मुि नयक 
सहभ र्गत  क याक्रमों क  तहत ननयिमत रूप स  ज गरूकत  गनतविर्धयों क  आयोजन और  
रर पोदििंग कर  र ह  हैं। समुि य आध रर त क याक्रम (सीबीई) पोषण प्रथ ओां को बिएन  में  क 
महत्िपूणा क यानीनत क  रूप में क म कर  र ह  हैं और  सभी आांगनि डी क याकत्रत्रायों को प्रनत 
म ह समुि य आध रर त िो क याक्रम आयोष्जत कर न  की आिश्यकत  है। 

 
ओडिश  र  ज्य और  कां धम ए सांसिीय एोकसभ  ननि ाचन क्ष त्र (कां धम ए, बौध, नय गढ़ और  
गांजम) क  अांतगात आन  ि ए  ष्जएों में ए भ र्थायों क  वििर ण इस प्रक र  है: 

वववरण  ओडिश  कंधमाल ननवााचन 
क्षेत्र (कंधमाल, बौध, 
नयागढ़ और गंजम) 
के अतंगात आने वाले 
जजलों का आंकड़ा 

पांजीकृत ए भ थी *    
i. गभािती मदहए  ँ 3,03,509 44,450 
ii.  स्तनप न कर  न  ि एी म त  ां 1,91,960 27,516 
iii.  बच्च  (0 – 6 म ह) 1,77,120 23,117 



वववरण  ओडिश  कंधमाल ननवााचन 
क्षेत्र (कंधमाल, बौध, 
नयागढ़ और गंजम) 
के अतंगात आने वाले 
जजलों का आंकड़ा 

iv.  बच्च  (6 म ह – 3 िषा) 15,15,110 2,21,323 
v.  बच्च  (3 – 6 िषा ) 17,86,935 2,47,426 
vi.  र  ज्य क  आक ांक्षी ष्जएों में 

ककशोरर य ँ (14 – 18 स ए) 
2,72,062 16,662 

* पोषण रैकर  पर  जून 2024 म ह क  िए  उपएब्ध आांकडों क  अनुस र  
 

 
***** 

 


