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02 अगस्त, 2024 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

अतंरााष्ट्रीय योग किवस 
 

2022. श्री बिदु्यत िरन महतो: 

 श्री धवल लक्ष्मणभाई पटेल: 

 श्री खगेन मुमुा: 
 

क्या आयुष मंत्री यह िताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क) इस वषा के प्रारंभ में मनाए गए अंतरााष्ट्रीय योग किवस में अबधकतम भागीिारी सुबनबित करने के 

बलए सरकार द्वारा क्या किम उठाए गए हैं; और 

(ख) ऐसे प्रयासों के पररणाम का ब्यौरा क्या ह?ै 
 

उत्तर 

आयषु मंत्रालय के राज  ्य मतं्री (स  ्वततं्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क) और (ख): मानवता की सेवा में योग के महत्व को उजागर करन ेके उदे्दश्य से किनांक 21 जून, 

2024 को बवश  ्व भर में िसवां अंतरााष्ट्रीय योग किवस (आईडीवाई) मनाया गया था। इस वषा के आईडीवाई 

का बवषय 'स्वय ंऔर समाज के बलए योग' था। पूरे भारत में अनेक आईडीवाई काउंटडाउन कायाक्रम 

आयोबजत ककए गए थ,े  मुख्य रूप से, नई किल्ली के बवज्ञान भवन में 100-किवसीय आईडीवाई कायाक्रम 

आयोबजत ककया गया था, पुण,े महाराष्ट्र में 75-किवसीय आईडीवाई कायाक्रम आयोबजत ककया गया था, 

सूरत, गुजरात में 50-किवसीय आईडीवाई कायाक्रम आयोबजत ककया गया था, और िोधगया, बिहार में 25-

किवसीय आईडीवाई कायाक्रम आयोबजत ककया गया था। अंतरााष्ट्रीय योग किवस का मुख्य कायाक्रम श्रीनगर, 

जम्मू-कश्मीर में हुआ और इसका नेतृत्व माननीय प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोिी जी द्वारा ककया गया था। बविेशों 

में भारतीय बमशनों ने भी कई आईडीवाई कायाक्रम आयोबजत ककए। 
. 

आयुष मंत्रालय ने अपनी आबधकाररक वेिसाइट, योग पोटाल, भुवन योग एबललकेशन और यूट्यूि, फेसिुक, 

एक्स तथा इंस्टाग्राम जैसे प  ्लेटफामों पर सोशल मीबडया अकाउंटों सबहत बडबजटल ललेटफॉमा का अबधकतम 

उपयोग ककया, ताकक बवबभन्न प्रकार की सामग्री का उपभोग करने वाले व्यापक िशाकों तक कुशलतापूवाक और 

प्रभावी ढंग से पहुुँचा जा सके। माई जीओवी, माई भारत और योग पोटाल पर योग बवि फैबमली वीबडयो 

प्रबतयोबगता, योग टेक चैलेंज, आईडीवाई किज़, प्रधानमंत्री योग पुरस्कार और आईडीवाई प्रबतज्ञा जैसी 

बवबभन्न गबतबवबधयाुँ आयोबजत की गईं। मंत्रालय ने आईडीवाई और योग को िढावा िेने के बलए भुवन ऐप,  

नमस्ते योग ऐप और वाई-बे्रक ऐप का भी व्यापक रूप से उपयोग ककया। इन गबतबवबधयों और की गई 

पहलों का बववरण योग पोटाल https://yoga.ayush.gov.in/ पर उपलब्ध ह।ै 
 

आयुष मंत्रालय ने 21 जून को राष्ट्रव्यापी प्रचार और नागररकों को व  ्यापक रूप से संगरठत करने के बलए, 

इलेक्रॉबनकी और सूचना प्रौद्योबगकी मंत्रालय के एक बवशेष प्रयोजन साधन, कॉमन सर्वास सेंटर, के साथ 

भागीिारी की। इसरो के सहयोग से अंतररक्ष के बलए योग पहल भी शुरू की गई। इस वषा अंतरााष्ट्रीय योग 

किवस सफलतापूवाक मनाया गया, बजससे िबुनया भर में योग का संिेश फैला। यह भी िेखा गया ह ै कक 

प्रत  ्येक वषा बवबवध पृष्ठभूबम से अबधक से अबधक लोग अंतरााष्ट्रीय योग किवस समारोह में शाबमल हो रह ेहैं। 

***** 

 

 


