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आतमहतथा को स्ास्थ आपातकाल के रप मे स्वकार कर‍ा

1876. डॉ. व्‍ोद कुमार बिद:

शव पताप चंद षडग्व :

शव महेद बसह सोलंकी:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतव थह िता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथा सरकार ‍े आतमहतथा के िढते मामलो को सा््जव‍क स्ास्थ आपातकाल के रप मे स्वकार

ककथा है और थकद हां, तो ततसंिंधव बथयरा कथा है;

(ख) कथा सरकार की दशे मे आतमहतथा के मामलो को कम कर‍े हेतु पभा्व व‍गरा‍व तंत स्ावपत कर‍े

की थोज‍ा है और थकद हां, तो ततसंिंधव बथयरा कथा ह;ै

(ग) कथा सरकार ‍े गामवण केतो सवहत दशे मे आतमहतथा के मामलो को कम कर‍े हतेु संस्ाओ का गठ‍

ककथा है और थकद हां, तो ततसंिंधव बथयरा कथा है त्ा स्ावपत ऐसव संस्ाओ का बथयरा कथा है और

थकद ‍ही, तो इसके कथा कारण है; और

(घ) कथा सरकार ‍े आतमघातव व्हार से जुडे दाग को कम कर‍े हतेु कदम उठाए है और थकद हां, तो

ततसंिंधव बथयरा कथा है और थकद ‍ही, तो इसके कथा कारण है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंतव (शव पतापरा् जाध्)

(क) से (घ): सरकार ‍े ‍्ंिर, 2022 मे राषवथ आतमहतथा रोक्ाम काथ्‍ववत (थ्ा

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Suicide%20Prevention%20Strategy.

pdf) जारव की है। थह काथ्‍ववत व्वभन वहतधारको के वलए भारत मे 2030 तक आतमहतथा की रोक्ाम और

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Suicide%20Prevention%20Strategy.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Suicide%20Prevention%20Strategy.pdf


आतमहतथा के कारण हो‍े ्ालव मृतथु दर मे 10% की कमव ला‍े के वलए गवतव्वधथो को लागू कर‍े के वलए

एक रपरेखा पदा‍ करतव ह।ै

उपलबध सूच‍ा के अ‍ुसार, दशे मे 3 केदवथ मा‍वसक स्ास्थ संस्ा‍ थ्ा राषवथ मा‍वसक स्ास्थ और

तंवतका व्जा‍ संस्ा‍, िेगलुर, लोकवपथ गोपव‍ा् िोरदोलोई केतवथ मा‍वसक स्ास्थ संस्ा‍, तेजपुर,

असम और केदवथ म‍ोवचककतसा संस्ा‍, रांचव सवहत 47 सरकारव मा‍वसक असपताल ह।ै

इसके अला्ा, देश मे स्ास्थ से्ाओ की कमता िढा‍े के वलए भारत सरकार राषवथ मा‍वसक स्ास्थ

काथ्कम (ए‍एमएचपव) लागू कर रहव है। ए‍एमएचपव के व्वशष पररचथा् घटक के तहत, मा‍वसक स्ास्थ

व्शेषजताओ मे सातकोतर व्भागो मे छातो के दावखला को िढा‍े के सा्-सा् व्वशष सतर की उपचार

सुव्धाएं पदा‍ कर‍े के वलए 25 उतकृषता केद संस्वकृत ककए गए ह।ै सरकार ‍े 19 सरकारव मेवडकल

कॉलेजो/संस्ा‍ो मे मा‍वसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे 47 सातकोतर व्भागो की स्ाप‍ा/सुदढृवकरण के

वलए भव सहथोग ककथा ह।ै 22 अवखल भारतवथ आथुर्जा‍ संस्ा‍ (एमस) मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ का

भव पा्धा‍ ककथा गथा ह।ै थे से्ाएं पधा‍मंतव ज‍ आरोगथ थोज‍ा (पवएमजेए्ाई) के तहत भव उपलबध ह।ै

ए‍एमएचपव के वजला मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (डवएमएचपव) घटक को 767 वजलो मे काथा्न्थ‍ के वलए

मंजूरव दव गई है, वजसके उदेशथो मे आतमहतथा रोक्ाम से्ाएं, काथ्स्ल त‍ा् पिंध‍, सकूलो और कॉलेजो मे

जव्‍ कयशल पवशकण और परामश् शावमल ह।ै इसके वलए राषवथ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से राजथो/संघ

राजथ केतो को सहाथता पदा‍ की जातव है।

वजला असपतालो, सामुदावथक स्ास्थ केद (सवएचसव) और पा्वमक स्ास्थ केद (पवएचसव) के सतर पर

डवएमएचपव के तहत उपलबध कराई गई सुव्धाओ मे िवहरंग से्ाएं, मूलथांक‍, परामश्/म‍ो-सामावजक

हसतकेप, गंभवर मा‍वसक व्कारो ्ाले वव्थो की व‍रंतर पररचथा् और सहाथता, द्ाएं, संपक् से्ाएं,

एमिुलेस से्ाएं आकद शावमल ह।ै उपरो् से्ाओ के अला्ा वजला सतर पर 10 विसतरो ्ालव अंतरंग रोगव

सुव्धा का पा्धा‍ ह।ै डवएमएचपव के तहत स्वकृत 767 वजलो की राजथ्ार सूचव

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/List%20of%20Approved%20DMHP%20Districts_

0.pdf पर उपलबध ह।ै

उपरो् के अला्ा, सरकार पा्वमक स्ास्थ से्ा सतर पर मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुदढृ कर‍े के वलए

भव कदम उठा रहव है। सरकार ‍े 1.73 लाख से अवधक उप स्ास्थ केदो (एसएचसव), पा्वमक स्ास्थ केदो

(पवएचसव), शहरव पा्वमक स्ास्थ केदो (थूपवएचसव) और शहरव स्ास्थ और आरोगथ केदो (थूएचडबलथूसव)
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को आथुषमा‍ आरोगथ मंकदरो मे उनत ककथा ह।ै इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकदरो मे पदा‍ की जा‍े ्ालव वापक

पा्वमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को भव शावमल ककथा गथा ह।ै

मा‍वसक िवमारव के िारे मे लोगो मे जागरकता पैदा कर‍े के वलए समुदाथ, सकूलो, काथ्स्लो मे सामुदावथक

भागवदारव के सा् सूच‍ा, वशका और संचार (आईईसव) गवतव्वधथो दारा जागरकता सृज‍ गवतव्वधथां

ए‍एमएचपव का अवभन अंग ह।ै

उपरो् के अला्ा, सरकार ‍े देश मे गुण्तापूण् मा‍वसक स्ास्थ परामश् और पररचथा् से्ाओ तक पहचु

मे सुधार के वलए 10 अकटूिर, 2022 को “राषवथ टेलव मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम” (ए‍टवएमएचपव) शुर

ककथा है। 23.07.2024 तक, 36 राजथो/संघ राजथ केतो ‍े 53 टेलव मा‍स पकोष स्ावपत ककए है और टेलव

मा‍वसक स्ास्थ से्ाएु शुर की ह।ै हलेपलाइ‍ ‍ंिर पर 11,76,000 से अवधक कॉलो का समाधा‍ ककथा

गथा ह।ै
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