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 Ǔनध[न आǑदवासी पǐरवारɉ के कुपोषण कȧ समèया 
 
1618. Įी राजकुमार रोत 

Èया जनजातीय काय[ मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩकः 
 
(क)  Èया अनुसूͬचत ¢ेğɉ के अͬधकांश Ǔनध[न आǑदवासी पǐरवार कुपोषण कȧ समèया का सामना कर रहे 

हɇ; 
 
(ख)  यǑद हा,ं तो Èया सरकार अनुसूͬचत ¢ेğɉ से कुपोषण कȧ समèया को पूरȣ तरह से समाÜत करने के 

उɮदेæय से ͪवशेष योजना बनाकर दरूदराज के ¢ेğɉ मɅ रहने वाले गरȣब पǐरवारɉ को पोषण से भरपूर 
खाɮयाÛन/खाɮय पदाथ[ ͪवतǐरत करन ेका Ĥèताव है; 

 
(ग)  यǑद हां, तो उÈत योजना कब तक तैयार कर लȣ जाएगी और यǑद नहȣं, तो इसके Èया कारण हɇ; 
 
(घ)  Èया सरकार का अनुसूͬचत ¢ेğɉ से कुपोषण को परूȣ तरह से समाÜत करने के ͧलए ĤǓत वष[ एक 

Ǔनिæचत बजट आवंǑटत कर उÈत योजना को उͬचत तरȣके से ͩĐयािÛवत करने का ͪवचार है; और 
 
(ड.) यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है? 
  

उƣर 
 
जनजातीय काय[ राÏयमंğी  
(Įी दगुा[दास उइके)  
  
(क) से (ड.): नीचे दȣ गई ताͧलका मɅ एनएफएचएस I से V के Ĥमुख संकेतकɉ कȧ तुलना करने पर पता 
चलता है ͩक ͪपछले कुछ वषɟ मɅ अनुसूͬचत जनजाǓत के बÍचɉ और मǑहलाओ ंकȧ पोषण िèथǓत मɅ सुधार 
हुआ है, हालांͩक अभी भी मह×वपूण[ अंतर (गैÜस) हɇ:- 

 
        
 



 एनएचएफएस (I से V) के अनुसार Ĥमुख èवाèØय सकेंतक कुल और अजजा 
 

भारत सरकार जनजातीय आबादȣ सǑहत पोषण कȧ िèथǓत मɅ सुधार के ͧलए ͪवͧभÛन योजनाओं को लागू 
(ͩĐयािÛवत) करती है। खाɮय और साव[जǓनक ͪवतरण ͪवभाग से ĤाÜत इनपुट के आधार पर, भारत सरकार 
ने राçĚȣय खाɮय सुर¢ा अͬधǓनयम, 2013 को अͬधǓनयͧमत ͩकया है, जो लोगɉ को गǐरमापूण[ जीवन जीने 
के ͧलए सèती कȧमतɉ पर पया[Üत माğा मɅ गुणवƣापणू[ भोजन तक पहँुच सुǓनिæचत करके मानव जीवन चĐ 
Ǻिçटकोण मɅ खाɮय और पोषण सुर¢ा Ĥदान करता है। यह अͬधǓनयम Ēामीण ¢ेğ कȧ 75% और शहरȣ ¢ेğ 
कȧ 50% आबादȣ, अथा[त ्देश कȧ कुल आबादȣ के लगभग दो-Ǔतहाई Ǒहèसे को अͬधǓनयम कȧ अनुसूची-I मɅ 
ǓनǑद[çट कȧमतɉ पर खाɮयाÛन अथा[त ्चावल/गेहंू/मोटे अनाज ĤाÜत करने के ͧलए कवरेज Ĥदान करता है (1 
जनवरȣ 2023 से 31 Ǒदसबंर, 2028 तक Ǔनःशãुक)। Ĥधानमğंी गरȣब कãयाण अÛन योजना (पीएमजीकेएवाई) 

Đ. 
सं. 

Ĥमखु èवाèØय संकेतक एनएफएचएस-1 
 (1992-93) 

एनएफएचएस-2 
 (1998-99) 

एनएफएचएस-3 
(2005-06) 

एनएफएचएस-4  
 (2015-16) 

एनएफएचएस-5 
 (2019-21) 

कुल अजजा कुल अजजा कुल अजजा कुल अजजा कुल अजजा 

1 बÍचɉ कȧ पोषण िèथǓत - (5) 
वष[ से कम उĨ के बÍचɉ मɅ 
बौनेपन कȧ åयापकता (%) 
(उĨ के अनुसार ऊंचाई) 

52.0 52.8 45.5 52.8 48.0 53.9 38.4 43.8 35.5 40.9 

2 (5) वष[ से कम उĨ के 
कमजोर बÍचɉ कȧ åयापकता 
(%) (ऊंचाई के अनुसार वजन) 

17.5 22.0 15.5 21.8 19.8 27.6 21.0 27.4 19.3 23.2 

3 (5) वष[ से कम उĨ के कम 
वजन वाले बÍचɉ कȧ åयापकता 
(%) (उĨ के अनुसार वजन) 

53.4 56.8 47.0 55.9 42.5 54.5 35.7 45.3 32.1 39.5 

4 6-59 महȣने कȧ आय ुके बÍचɉ 
मɅ ͩकसी भी Ĥकार का 
एनीͧमया (<11.0 g/dl) होने 
का ĤǓतशत 

एनए एनए 74.3 79.8 69.5 76.8 58.5 63.3 67.1 72.4 

5 18.5 से कम बीएमआई वालȣ 
मǑहलाओं कȧ पोषण िèथǓत 
(%) 

एनए एनए 35.8 46.3 35.6 46.6 22.9 31.7 18.7 25.5 

6 15-49 वष[ कȧ आयु कȧ 
मǑहलाओं मɅ ͩकसी भी Ĥकार 
का एनीͧमया (<12.0 g/dl) 
होने का ĤǓतशत 

एनए एनए 51.8 64.9 55.3 68.5 53.1 59.9 57.0 64.6 

                         

                                 



के तहत कɅ ġ सरकार ने लगभग 81.35 करोड़ लाभाͬथ[यɉ (अथा[त अ×ंयोदय अÛन योजना (एएवाई) पǐरवारɉ 
और Ĥाथͧमकता वाले पǐरवारɉ (पीएचएच) लाभाͬथ[यɉ) को उनकȧ पाğता के अनसुार (अथा[त ĤǓत माह ĤǓत 
एएवाई पǐरवार 35 ͩकलोĒाम खाɮयाÛन और Ĥाथͧमकता वाले पǐरवारɉ के मामले मɅ ĤǓत åयिÈत ĤǓत माह 
5 ͩकलोĒाम खाɮयाÛन) 1 जनवरȣ, 2024 से अगले पांच वषɟ कȧ अवͬध के ͧलए मÝुत खाɮयाÛन उपलÞध 
कराना जारȣ रखने का Ǔनण[य ͧलया है। 

इसके अलावा, एनएफएस अͬधǓनयम मɅ यह Ĥावधान है ͩक गभ[वती मǑहलाओं और èतनपान कराने वालȣ 
माताओं तथा 6 महȣने से 14 वष[ कȧ आयु के बÍचɉ को एकȧकृत बाल ͪवकास सेवा (आईसीडीएस) और 
पीएम-पोषण योजनाओ ंके तहत Ǔनधा[ǐरत पोषण मानदंडɉ के अनुसार भोजन ĤाÜत करने का अͬधकार (हक) 
है। 6 वष[ तक कȧ आयु के कुपोͪषत बÍचɉ के ͧलए उÍच पोषण मानदंड Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए हɇ। 

खाɮय एव ंसाव[जǓनक ͪवतरण ͪवभाग कãयाणकारȣ सèंथाओं और अनुसूͬचत जाǓत/अनुसूͬचत जनजाǓत/अÛय 
ͪपछड़ा वग[ छाğावास के ͧलए राÏयɉ/संघ राÏय¢ेğɉ को भी खाɮयाÛन आवंǑटत करता है, िजसे 1 ͧसतंबर 
2017 से दो योजनाओ ंअथा[त ्कãयाणकारȣ संèथा योजना और अनुसूͬचत जाǓत/अनुसूͬचत जनजाǓत/अÛय 
ͪपछड़ा वग[ छाğावास योजना को ͧमलाकर एक हȣ योजना अथा[त ्कãयाणकारȣ संèथाएं और छाğावास योजना 
मɅ नवèवǾͪपत ͩकया गया है। कãयाणकारȣ संèथाए ंअथा[त ्धमा[थ[ संèथाए ंजसेै ͧभ¢ु गहृ, नारȣ-Ǔनकेतन और 
राÏय सरकारɉ/सघं राÏय¢ेğ Ĥशासनɉ ɮवारा Ĥायोिजत अÛय समान कãयाणकारȣ सèंथाएं जो टȣपीडीएस या 
ͩकसी अÛय कãयाणकारȣ योजना के अतंग[त शाͧमल नहȣं हɇ। इसी Ĥकार राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ को खाɮयाÛनɉ 
का आबटंन सरकार के èवाͧम×व वाले/सचंाͧलत/सहायता ĤाÜत/Ĥायोिजत अनुसूͬचत जाǓत/अनुसूͬचत 
जनजाǓत/अÛय ͪपछड़ा वग[ छाğावासɉ के उन Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए गरȣबी रेखा से नीच ेकȧ दरɉ पर ͩकया जाता 
है जहां अनुसूͬचत जाǓत/अनुसूͬ चत जनजाǓत/अÛय ͪपछड़ा वग[ Įेणी के दो Ǔतहाई Ǔनवासी रहते हɇ। गेहंू और 
चावल कȧ मांग का पमैाना (ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ भोजन कȧ आदतɉ के आधार पर राÏय ɮवारा यथा Ĥèताͪवत) 
इनमेट (साͬथयɉ) कȧ आवæयकताओं के अनुसार आवंǑटत ͩकया जाता है, जो ĤǓत इनमेट (साथी)  ĤǓत माह 
अͬधकतम 15 ͩकलोĒाम तक होता है।    

कमजोर आबादȣ मɅ एनीͧमया और सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी कȧ चुनौती से Ǔनपटने के ͧलए, भारत सरकार 
लͯ¢त साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ (टȣपीडीएस) के माÚयम से फोǑट[फाइड (संपçुट) चावल (लौह, फोͧलक एͧसड 
और ͪवटाͧमन बी-12 से समɮृध) कȧ आपǓूत[ कर रहȣ है। इसके अलावा, पोषण के èतर मɅ सुधार करने के 
ͧलए, सभी राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ को एक सलाह (परामशȸ) भी जारȣ कȧ गई है ͩक वे èथानीय उपभोग 
वरȣयताओं के अनुसार और समय-समय पर कɅ ġ सरकार ɮवारा जारȣ Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ के अनसुार मोटे अनाज कȧ 
खरȣद करɅ और उÛहɅ लाभाͬथ[यɉ को ͪवतǐरत करɅ 

     èवाèØय एव ंपǐरवार कãयाण मंğालय ɮवारा दȣ गई जानकारȣ के अनुसार, यह राçĚȣय èवाèØय ͧमशन 
के तहत जीवन चĐ Ǻिçटकोण मɅ Ĥजनन, मात,ृ नवजात, बाल, ͩकशोर èवाèØय और पोषण काय[नीǓत को 
लागू (ͩĐयािÛवत) कर रहा है, िजसमɅ Ǔनàनͧलͨखत काय[Đमɉ जसै ेछह लाभाथȸ समूहɉ - 6-59 महȣने के 
बÍच,े 5-9 वष[ के बÍच,े 10-19 वष[ के ͩकशोर, गभ[वती मǑहलाएं, èतनपान कराने वालȣ माताए ंऔर Ĥजनन 
आयु (20-49 वष[) कȧ मǑहलाओं मɅ एनीͧमया (रÈताãपता) कȧ åयापकता को कम करने के ͧलए एनीͧमया 
मÈुत भारत काय[Đम; èतनपान कवरेज मɅ सुधार के ͧलए माताओं का पणू[ èनेह िजसमɅ èतनपान कȧ Ĥारंͧभक 
शǽुआत और पहले छह महȣनɉ के ͧलए ͪवशेष Ǿप से  èतनपान शाͧमल है, इसके बाद अͬĒम पंिÈत के 



èवाèØय काय[कता[ओं के ¢मता Ǔनमा[ण और åयापक आईईसी अͧभयानɉ के माÚयम से आय-ुउपयुÈत परूक 
आहार पɮधǓतयां शाͧमल हɇ; पोषण पनुवा[स कɅ ġ, ͬचͩक×सा जǑटलताओं के साथ गंभीर तीĭ कुपोषण से पीͫड़त 
5 वष[ से कम आयु के बÍचɉ को अतंरंग (इन-पशेɅट) ͬचͩक×सा और पोषण सबंधंी देखभाल Ĥदान करते हɇ, के 
माÚयम से जनजातीय ¢ेğɉ सǑहत पूरे देश मɅ बाल कुपोषण मɅ सधुार के ͧलए उपाय शाͧमल हɇ। उपचारा×मक 
देखभाल के अलावा, बÍचɉ के ͧलए समय पर, पया[Üत और उͬचत आहार, सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी को 
दरू करन,े माताओं और देखभाल करने वालɉ के ͧलए पणू[ आय-ुउपयुÈत देखभाल और आहार संबंधी कौशल 
मɅ सधुार पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता है; èकूलɉ और आंगनवाड़ी कɅ ġɉ के माÚयम से दो चĐɉ (फरवरȣ और 
अगèत) मɅ एक हȣ Ǒदन मɅ राçĚȣय कृͧम मिुÈत Ǒदवस के तहत सभी बÍचɉ और ͩकशोरɉ (1-19 वष[) मɅ मदृा 
सĐंͧमत कृͧम उ×पीड़न (पीड़ा) को कम करने के ͧलए, िजसमɅ जनजातीय समदुाय के बÍचे भी शाͧमल हɇ, 
èकूलɉ और आंगनवाड़ी कɅ ġɉ के मंचɉ का उपयोग करते हɇ; मǑहला और बाल ͪवकास मंğालय के सहयोग से 
मात ृऔर बाल èवाèØय सेवाओ ंके Ĥावधान हेतु और पोषण सǑहत मात ृऔर बाल देखभाल पर जागǾकता 
सिृजत करने के ͧलए Ēाम èवाèØय èवÍछता और पोषण Ǒदवस; और मात ृऔर ͧशश ुसुर¢ा काड[ जो èवाèØय 
और पǐरवार कãयाण मंğालय और मǑहला एव ंबाल ͪवकास मंğालय कȧ संयÈुत पहल है, जो बÍचɉ मɅ पोषण 
संबधंी ͬचतंाओ ंपर Úयान देती है और इसका उपयोग पूरे देश मɅ ͩकया जाता है। 

कुपोषण के मुɮदे को उÍच Ĥाथͧमकता देते हुए, भारत सरकार, मǑहला एव ंबाल ͪवकास मंğालय के माÚयम 
से जनजातीय ¢ेğɉ सǑहत परेू देश मɅ कुपोषण कȧ समèया के समाधान के ͧलए Ĥ×य¢ लͯ¢त उपाय के Ǿप 
मɅ पोषण अͧभयान, आंगनवाड़ी सेवाएं, ͧमशन पोषण 2.0 के अंतग[त ͩकशोǐरयɉ के ͧलए योजना और Ĥधानमंğी 
मात ृवदंना योजना (पीएमएमवीवाई) जसैी कई योजनाएं काया[िÛवत कर रहȣ है।  
8 माच[ 2018 को शǾु ͩकए गए पोषण अͧभयान का उɮदेæय समिÛवत और पǐरणामोÛमुखी Ǻिçटकोण 
अपनाकर समयबɮध तरȣके स ेͩकशोǐरयɉ, गभ[वती मǑहलाओं और èतनपान कराने वालȣ माताओं कȧ पोषण 
िèथǓत मɅ सुधार लाना है। अͧभयान को जनजातीय ¢ेğɉ सǑहत 36 राÏयɉ/सघं राÏय¢ेğɉ मɅ शǾु ͩकया गया 
है। पोषण अͧभयान Ĥौɮयोͬगकȧ के उपाय, बहु-मğंालयी अͧभसरण और सामुदाǓयक 
संघटन(जटुाव)/संवेदनशीलता के माÚयम से पोषण मɅ सुधार के एजɅड ेको जन आंदोलन मɅ बदलने और इस 
Ĥकार पूरे भारत मɅ पोषण स ेजुड़ ेåयवहार मɅ बदलाव लाने पर Úयान कɅ Ǒġत करके कुपोषण के ͧलए एक 
ͧमशन मोड Ǻिçटकोण है। जन आंदोलन के तहत, पोषण माह और पोषण पखवाड़ा Đमशः ͧसतंबर और माच[ 
के महȣने मɅ ĤǓतवष[ मनाया जाता है। वष[ 2024-25 के ͧलए अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ के ͧलए ͪवकास काय[ 
योजना के तहत 2,380 करोड़ ǽपये कȧ राͧश आवǑंटत कȧ गई है। ͪ ववरण मंğालय कȧ वेबसाइट stcmis.gov.in 
पर देखा जा सकता है।                                
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