
भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा   
अताराांककत प्रश्न सांख्या 873 

हिनांक 26 जुलाई, 2024 को उत्तर के ललए 
 

आांध्र प्रदेश में बच्चों में कुपोषण 
 

873. श्री केससनेनी सशवनाथ:  
 

क्या महिला एवां बाल ववकास मांत्री यि बताने की कृपा करेंगी कक :-  
 

(क) ववगत पांच वर्षों के िौरान िेश में कुपोवर्षत बच्चों का राज्य-वार, ववशेर्षकर आंध्र प्रिेश राज्य में 
जजला-वार ब्यौरा क्या िै;   

(ख) आंध्र प्रिेश राज्य में कुपोर्षण के उपचार के ललए सरकार द्वारा कायााजववत की गई योजनाओं का 
ब्यौरा क्या िै; और   

(ग) उक्त योजनाओं के ललए उपलब्ध कराई गई ननधध का वर्षा-वार ब्यौरा क्या िै और ककतनी धनरालश 
का उपयोग ककया गया िै?  

 
उत्तर 

महिला एवां बाल ववकास मांत्री 
(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 
(क) : स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा आयोजजत राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 
(एनएफएचएस) बच्चों के पोर्षण संकेतकों को िशााता िै। नवीनतम एनएफएचएस-5 (2019-21) ररपोर्ा के 
अनुसार 5 वर्षा से कम आयु के बच्चों के ललए राष्ट्रीय पोर्षण संकेतक इस प्रकार िैं: हिगनापन 35.5%, 
िबुलापन 19.3% और कम वजन 32.1% िै। एनएफएचएस-5 ररपोर्ा के अनुसार आंध्र प्रिेश राज्य के 5 
वर्षा से कम आयु के बच्चों के पोर्षण संकेतक इस प्रकार िैं: हिगनापन 31.2%, िबुलापन 16.1% और 
कम वजन 29.6% िै।   

 



 जून 2024 के माि के पोर्षण रैकर के आंकडों के अनुसार 6 वर्षा से कम आयु के लगभग 8.57 
करोड बच्चों का मापन गया जजनमें स े35% बच्चे हिगने, केवल 17% कम-वजन वाले और 5 वर्षा स े
कम आयु के केवल 6% बच्चे िबुले पाए गए। पोर्षण रैकर से प्राप्त आंकडों से बच्चों में अल्पवजन और 
िबुलापन का स्तर एनएफएचएस 5 द्वारा अनुमाननत स्तर से बिुत कम िै।  

 
 आंध्र प्रिेश राज्य के ललए पोर्षण रैकर के जून 2024 के आंकडों के अनुसार 20% बच्च ेहिगने 
िैं, 5% बच्चे िबुले िैं और 10% बच्च ेकम वजन वाल ेिैं। जून 2022, जून 2023 और जून 2024 के 
आंध्र प्रिेश राज्य सहित बच्चों की पोर्षण जस्िनत का राज्यवार आंकडा पोर्षण रैकर के आंकडों को 
अनुलग्नक I में िै। पोर्षण रैकर के जून 2024 के आंकडों के अनुसार आंध्र प्रिेश राज्य के बच्चों की 
जजलावार पोर्षण जस्िनत अनुलग्नक-II में िै। 

 
(ख) : 15वें ववत्त आयोग के अंतगात आंगनवाडी सेवाएं, पोर्षण अलभयान और ककशोररयों (आकाकं्षी जजलों 
और पूवोत्तर क्षते्र में 14-18 वर्षा) के ललए योजना को लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोर्षण 2.0 (लमशन 
पोर्षण 2.0) के अंतगात शालमल ककया गया। लमशन पोर्षण 2.0 का उद्िेश्य बिेतर पोर्षण सामग्री और 
प्रिायगी के माध्यम से कुपोर्षण की चुनौती का समाधान करना िै। यि एक सावाभौलमक स्व-चयननत(नो 
एंरी बैररयर) योजना िै जो आंगनवाडी कें द्रों में नामांकन करने वाले सभी लाभाधिायों के ललए उपलब्ध िै 
और इसे आंध्रप्रिेश राज्य सहित िेश भर के सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों में कियाजववत ककया जा रिा िै।  
 
लमशन पोर्षण 2.0 के तित सामुिानयक भागीिारी, आउर्रीच, व्यविार पररवतान और प्रचार के माध्यम से 
कुपोर्षण में कमी और बेितर स्वास््य, कल्याण और प्रनतरक्षा के ललए रणनीनतक पररवतान ककया गया िै। 
लमशन पोर्षण 2.0 मात ृपोर्षण, लशशु और छोरे् बच्चों के आिार मानिंडों, गंभीर तीव्र कुपोर्षण (एसएएम)/ 
मध्यम तीव्र कुपोर्षण (एमएएम) के उपचार और आयुर्ष पद्धनतयों के माध्यम से स्वास््य पर ध्यान 
कें हद्रत करता िै ताकक हिगनेपन और एनीलमया के अलावा कुपोर्षण और कम वजन के प्रचलन को कम 
ककया जा सके।  

 
 पूरक पोर्षण राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधधननयम की अनुसूची-II में ननहित पोर्षण मानिंडों के 
अनुसार प्रिान ककया जाता िै। इन पोर्षण मानिंडों में कुपोर्षण की चुनौती से अधधक प्रभावी ढंग से 
ननपर्ने के ललए संशोधधत ककया गया िै। पुराने मानिंड काफी सीमा तक कैलोरी-ववलशष्ट्र् िे िालांकक 
संशोधधत मानिंड आिार ववववधता के लसद्धांतों के आधार पर पूरक पोर्षण की मात्रा और गुणवत्ता िोनों 
के संिभा में अधधक व्यापक और संतुललत िैं जो गुणवत्ता वाले प्रोर्ीन, स्वस्ि वसा और सूक्ष्म पोर्षक तत्व 
प्रिान करते िैं। 

 



 महिलाओं और बच्चों में एनीलमया को ननयंत्रत्रत करने और सूक्ष्म पोर्षक तत्वों की आवश्यकता को 
पूरा करने के ललए आंगनवाडी कें द्रों को केवल फोहर्ाफाइड चावल की आपूनता की जा रिी िै। लाभाधिायों के 
ललए आंगनवाडी कें द्रों पर सप्ताि में कम से कम एक बार पका िुआ गमा भोजन और रे्क िोम राशन 
(र्ीएचआर - कच्चा राशन निीं) तैयार करने के ललए मोरे् अनाज के उपयोग पर अधधक बल हिया जा 
रिा िै।   

 
 महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय तिा स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय ने संयुक्त रूप से 
बच्चों में गंभीर कुपोर्षण की रोकिाम एवं उपचार तिा इससे संबंधधत रुग्णता एवं मतृ्यु िर में कमी लाने 
के ललए सामुिानयक कुपोर्षण प्रबंधन (सीएमएएम) प्रोर्ोकॉल जारी ककया।  

 
लमशन पोर्षण 2.0 के तित की जाने वाली प्रमुख गनतववधधयों में से एक सामुिानयक जुर्ाव और 

जागरूकता हिमायत िै जजसके तित लोगों को पोर्षण संबंधी पिलुओं के बारे में लशक्षक्षत करने के ललए 
जन आंिोलन चलाया जाता िै। राज्य और संघ राज्य क्षेत्र िमशः लसतंबर और माचा-अप्रैल के माि में 
मनाए जाने वाले पोर्षण माि और पोर्षण पखवाडा के िौरान सामुिानयक सिभाधगता कायािमों के तित 
ननयलमत रूप से जागरूकता गनतववधधयों का आयोजन और ररपोहर्िंग कर रिे िैं। समुिाय आधाररत 
कायािम (सीबीई) पोर्षण प्रिाओं को बिलने में एक मित्वपूणा कायानीनत के रूप में काम कर रिे िैं और 
सभी आंगनवाडी कायाकत्रत्रायों को प्रत्येक माि िो समुिाय आधाररत कायािम आयोजजत करने की 
आवश्यकता िै। 

(ग) : लमशन पोर्षण 2.0 योजना के अंतगात प्रिान की गई धनरालश का वर्षावार वववरण अनुलग्नक-III में 
हिया गया िै। 
 

***** 

 



अनुलग्नक I 

श्री केससनेनी सशवनाथ द्वारा पूछे गए "आांध्र प्रदेश में बच्चों में कुपोषण" के सांबांध में हदनाांक 
26.07.2024 के लोक सभा अताराांककत प्रश्न सांख्या 873 के भाग (क) के उत्तर में सांदसभात अनुलग्नक। 

(क) पोर्षण रैकर द्वारा जून 2024 तक िेश में कुपोवर्षत बच्चों (0-5 वर्षा) का राज्यवार वववरण इस 
प्रकार िै: 

राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
आंध्र प्रिेश 20.68 5.61 9.75 
अरुणाचल प्रिेश 29.45 4.03 8.31 
असम 41.98 4.59 16.68 
त्रबिार 40.35 9.81 21.95 
छत्तीसगढ़ 18.22 8.92 12.31 
गोवा 5.84 0.85 2.18 
गुजरात 39.73 9.16 21.39 
िररयाणा 24.43 4.22 7.68 
हिमाचल प्रिेश 17.97 1.73 5.97 
झारखंड 39.33 6.79 17.56 
कनाार्क 35.5 3.9 16.23 
केरल 31.98 2.59 9.11 
मध्य प्रिेश 41.61 8.46 26.21 
मिाराष्ट्र 44.59 4.84 16.65 
मणणपुर 12.68 0.77 5.31 
मेघालय 22.02 0.79 5.45 
लमजोरम 23.72 2.51 5.59 
नागालैंड 24.98 6.45 6.38 
ओडडशा 22.83 3.34 11.57 
पंजाब 17.65 3.17 5.57 
राजस्िान 32.79 6.24 16.16 
लसजक्कम 12.5 1.96 2.36 
तलमलनाडु 15.62 3.84 7.19 
तेलंगाना 31.27 6.68 16.54 
त्रत्रपुरा 37.88 6.65 15.36 
उत्तर प्रिेश 46.36 5.07 18.95 
उत्तराखंड 22.27 2.11 5.59 



राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
पजश्चम बंगाल 36.14 7.87 12.29 
अंडमान और ननकोबार द्वीप समूि 14.03 3.51 6.55 
िािरा एवं नगर िवेली तिा िमण एवं िीव 39.46 8.61 26.41 
हिल्ली 39.43 3.22 19 
जम्मू तिा कश्मीर 13.22 1.35 3.31 
लद्िाख 13.07 0.66 2.62 
लक्षद्वीप 46.31 13.22 23.25 
पुिचुेरी 32.26 7.24 10.87 
चंडीगढ़ संघ राज्य क्षते्र 20.7 2.88 11.76 
भारत  36.52 6.03 16.43 
 

(ख) पोर्षण रैकर द्वारा जून 2023 तक िेश में कुपोवर्षत बच्चों (0-5 वर्षा) का राज्यवार ब्यौरा इस 
प्रकार िै: 

राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
आंध्र प्रिेश 19.22 5.01 8.87 
अरुणाचल प्रिेश 34.72 5.59 13.08 
असम 37.93 5.6 16.49 
त्रबिार 43.54 9.79 24.13 
छत्तीसगढ़ 37.16 13.99 19.15 
गोवा 27.77 4.24 9.56 
गुजरात 43.78 8.22 20.4 
िररयाणा 24.84 5.5 9.29 
हिमाचल प्रिेश 22.72 2.44 7.35 
झारखंड 37.64 8.99 19.83 
कनाार्क 41.9 8.07 19.65 
केरल 37.39 7.18 12.69 
मध्य प्रिेश 53.44 10.59 30.27 
मिाराष्ट्र 48.45 6.35 19.03 
मणणपुर 9.63 0.64 2.57 
मेघालय 27.18 1.89 7.49 
लमजोरम 24.22 3.95 6.33 
नागालैंड 36.56 5.82 14.93 



राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
ओडडशा 32.63 3.79 14.02 
पंजाब 22.88 6.56 10.61 
राजस्िान 32.63 6.97 16.07 
लसजक्कम 13.35 2.15 3.06 
तलमलनाडु 19.59 4.88 9.06 
तेलंगाना 28.91 4.69 13.19 
त्रत्रपुरा 37.88 7.39 16.06 
उत्तर प्रिेश 46.27 5.81 19.46 
उत्तराखंड 30.84 5.89 8.05 
पजश्चम बंगाल 39.15 8.7 13.62 
अंडमान और ननकोबार द्वीप समूि 19.16 5.52 8.91 
िािरा एवं नगर िवेली तिा िमण एवं िीव 52.95 12.24 37.08 
हिल्ली 25.45 2.68 12.55 
जम्मू तिा कश्मीर 18.52 2.13 5.71 
लद्िाख 17.84 2.35 4.41 
लक्षद्वीप 48.67 15.38 31.95 
पुिचुेरी 27.47 7.43 10.3 
संघ राज्य क्षते्र-चंडीगढ़ 33.37 1.3 12.3 
भारत 40.03 7.14 18.12 
 

(ग) पोर्षण रैकर द्वारा जून 2022 के ललए िेश में कुपोवर्षत बच्चों (0-5 वर्षा) का राज्यवार वववरण इस 
प्रकार िै: 

राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
आंध्र प्रिेश 18.74 5.64 10.63 
अरुणाचल प्रिेश 34.32 7.36 13.35 
असम 38.99 9.06 19.93 
त्रबिार 44.53 10.84 27.22 
छत्तीसगढ़ 42.32 13.23 21.89 
गोवा 33.74 6.72 13.93 
गुजरात 51.92 8.5 23.54 
िररयाणा 27.12 9.48 15.72 
हिमाचल प्रिेश 23.45 5.07 10.63 



राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
झारखंड 44.57 12.79 27.68 
कनाार्क 38.12 8.98 20.04 
केरल 35.54 9.66 16.55 
मध्य प्रिेश 45.67 13.51 33.61 
मिाराष्ट्र 45.9 7.96 21.4 
मणणपुर 20.44 2.75 8.81 
मेघालय 30.6 5.59 11.36 
लमजोरम 23.42 5.41 8.89 
नागालैंड 31.36 4.14 10.65 
ओडडशा 27.45 7.29 14.99 
पंजाब 22.08 9.54 12.58 
राजस्िान 38.72 14.19 22.79 
लसजक्कम 11.1 2.58 3.39 
तलमलनाडु 21.67 7.14 12.42 
तेलंगाना 32.7 7.76 16.51 
त्रत्रपुरा 37.74 10.04 17.96 
उत्तर प्रिेश 44.13 11.32 22.76 
उत्तराखंड 31.29 6.96 8.53 
पजश्चम बंगाल 41.52 10.43 18.33 
अंडमान और ननकोबार द्वीप समूि 23.74 6.55 9.65 
िािरा एवं नगर िवेली तिा िमण एवं िीव 48.1 19.6 41.56 
हिल्ली 33.15 7.79 19.11 
जम्मू तिा कश्मीर 14.3 1.97 6.17 
लद्िाख 25.86 3.76 6.6 
लक्षद्वीप       एनए एनए एनए 
पुडुचेरी 23.75 9.65 11.6 
संघ राज्य क्षते्र -चंडीगढ़ 34.47 6.09 18.4 
भारत 39.07 9.49 20.74 
 



अनुलग्नक  II 

आंध्र प्रिेश में कुपोवर्षत बच्चों (0-5 वर्षा) का जजलावार वववरण इस प्रकार िै *: 

राज्य हिगनापन(%) दबुलेपन (%) कम-वजन(%) 
अल्लूरी सीतारामाराज ू 40.93 12.62 23.68 
अनकापल्ली 18.05 5.56 8.47 
अनंतपुर 23.38 5.72 11.5 
अवनामय्या 18.12 5 6.91 
बापतला 16.26 4.24 6.7 
धचत्तरू 22.19 6.36 9.81 
डॉ. बी. आर. अम्बेडकर कोनासीमा 21.62 5.05 10.35 
पूवी गोिावरी 18.27 4.59 9.02 
एलुरु 19.03 6.85 10.08 
गंुरू्र 15.27 4.28 5.94 
काकीनाडा 20 5.33 9.8 
कृष्ट्णा  14.82 4.04 6.03 
कनूाल 27.57 5.79 13.94 
नांियाल 32.99 6.72 16.95 
एनर्ीआर 18.77 4.2 7.48 
पलनाडु 16.12 4.79 6.69 
पावातीपुरम मावयम 23.17 6.78 11.86 
प्रकाशम 16.64 4.29 6.68 
एसपीएसआर नेल्लोर 19.55 7.16 10.45 
श्री सत्य साईं 20.71 5.99 9.33 
श्रीकाकुलम 18.68 5.96 8.12 
नतरुपनत 17.13 5.33 7.21 
ववशाखापट्र्नम 19.23 5.31 7.58 
ववजयनगरम 20.43 5.38 10.46 
पजश्चम गोिावरी 15.41 4.73 8.45 
वाई.एस.आर कडप्पा 18.08 4.28 7.59 
* जून 2024 माि के ललए पोर्षण रैकर पर उपलब्ध वववरण के अनुसार 



अनुलग्नक III 

वर्षावार लमशन पोर्षण 2.0 योजना के अंतगात उपलब्ध कराई गई धनरालश का राज्यवार वववरण उपयोग 
सहित ननम्नानुसार िै: 

राज्य का नाम 

रासश करोड़ रूपये में 
2021-22 2022-23 2023-24 

जारी की 
गई 
धनरासश 

उपयोग की 
गई ननधध 

जारी की 
गई 
धनरासश 

उपयोग की 
गई ननधध 

जारी की 
गई 
धनरासश 

उपयोग की 
गई ननधध 

अंडमान और ननकोबार 
द्वीप समूि 19.71 13.36 3.85 3.88 12.15 उपयोग 

प्रमाण पत्र 
िेय निीं आंध्र प्रिेश 744.60 749.91 827.79 721.45 705.68 

अरुणाचल प्रिेश 170.83 230.77 137.78 145.74 162.06 
असम 1319.90 1432.19 1651.63 1717.00 2233.31 
त्रबिार 1574.43 1608.02 1740.09 1586.61 1859.29 
चंडीगढ़ 15.32 23.09 33.10 34.33 19.79 
छत्तीसगढ़ 606.73 522.72 668.96 571.80 579.46 
िािरा एवं नगर िवेली 
तिा िमन एवं िीव 9.33 9.56 5.80 5.80 11.97 

हिल्ली 133.11 125.52 182.77 142.84 161.81 
गोवा 10.84 12.92 14.71 16.83 13.95 
गुजरात 839.86 757.92 912.64 552.30 1126.80 
िररयाणा 173.03 146.99 195.25 150.24 225.78 
हिमाचल प्रिेश 247.99 386.68 270.24 247.76 301.09 
जम्मू और कश्मीर 405.74 704.57 479.01 416.23 530.88 
झारखंड 352.98 183.30 430.91 596.03 664.30 
कनाार्क 1003.70 984.62 765.87 885.65 912.96 
केरल 388.23 397.98 444.98 325.43 306.64 
लद्िाख 14.70 14.67 18.79 18.79 19.62 
लक्षद्वीप 2.11 2.73 0.44 0.44 2.88 
मध्य प्रिेश 1085.47 1055.83 1011.57 1038.67 1123.11 
मिाराष्ट्र 1713.39 1609.02 1646.17 1589.97 1699.52 
मणणपुर 228.92 177.28 135.95 167.74 201.28 
मेघालय 173.33 177.86 192.39 200.24 269.69 



राज्य का नाम 

रासश करोड़ रूपये में 
2021-22 2022-23 2023-24 

जारी की 
गई 
धनरासश 

उपयोग की 
गई ननधध 

जारी की 
गई 
धनरासश 

उपयोग की 
गई ननधध 

जारी की 
गई 
धनरासश 

उपयोग की 
गई ननधध 

लमजोरम 59.32 61.57 42.81 53.02 100.27 
नागालैंड 159.80 160.21 199.30 190.47 262.91 
ओडडशा 1065.98 871.20 923.92 884.96 968.80 
पुिचुेरी 2.78 6.13 0.12 6.68 4.48 
पंजाब 383.52 177.94 75.31 247.25 307.87 
राजस्िान 682.65 771.64 974.02 936.17 1091.96 
लसजक्कम 25.73 24.59 20.33 24.09 33.49 
तलमलनाडु 655.38 681.28 766.81 741.30 880.79 
तेलंगाना 482.33 479.30 550.69 503.33 507.87 
त्रत्रपुरा 186.72 171.66 150.52 186.55 244.22 
उत्तर प्रिेश 2407.55 2341.91 2721.87 2622.64 2668.69 
उत्तराखंड 353.65 336.03 425.84 364.77 288.24 
पजश्चम बंगाल 668.35 1378.31 1227.59 1455.89 1237.56 
 

 

 
***** 

 


