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लोक सभा   
अतारांककत प्रश् न संख् या 758  

हिनांक 26 जुलाई, 2024 को उत् तर के ललए 
 

बच्चों में कुपोषण  
758. श्री ववजयकुमार उर्फ  ववजय वसंत : 
 

क्या महिला एवं बाल ववकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगी कक:-  

क. बच्चों में कुपोषण की समस्या से ननपटने के लिए सरकार द्वारा क्या कदम उठाए गए 
हैं;   

ख. ववगत तीन वषों के दौरान सरकार द्वारा इस संबंध में तलमिनाडु, केरि और तेिंगाना 
सहहत राज्य -वार ककतनी ववत्तीय सहायता प्रदान की गई है ; और   

ग. ववगत तीन वषों के दौरान सरकार द्वारा अंतरााष्ट्रीय मानकों के अनुसार बच्चों को 
पौष्ष्ट्टक आहार प्रदान करने के लिए क्या कदम उठाए गए हैं?  

 
उत् तर 

महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
(श्रीमती अन्नपूणाफ िेवी)  

 

(क) से (ग) लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 (लमशन पोषण 2.0) का उद्देश्य बेहतर 
पोषण सामग्री और प्रदायगी के माध्यम से कुपोषण की चुनौती का समाधान करना है। 
सामुदानयक सहभागगता, आउटरीच, व्यवहार पररवतान और एडवोकेसी के माध्यम से कुपोषण 
में कमी िाने और बेहतर स्वास््य, तंदरुुस्ती और प्रनतरक्षा के लिए एक रणनीनतक बदिाव 
ककया गया है। लमशन पोषण 2.0 मात ृपोषण, लशशु और छोटे बच्चों के आहार मानदंड, गंभीर 
तीव्र कुपोषण (एसएएम)/ मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपचार और आयुष पद्धनतयों के 
माध्यम से तंदरुुस्ती पर ध्यान कें हित करता है ताकक बौनेपन और एनीलमया के साथ दबुािता 
और कम वज़न की व्यापकता को कम ककया जा सके। 



 

पूरक पोषण, राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अगधननयम की अनुसूची-II में ननहहत पोषण मानदंडों के 
अनुसार प्रदान ककया जाता है। कुपोषण की चुनौती से अगधक प्रभावी ढंग से ननपटने के लिए, 

इन पोषण मानदंडों को संशोगधत ककया गया है। पुराने पोषण मानदंड काफी हद तक कैिोरी-
संबंधी थे, हािांकक संशोगधत पोषण मानदंड आहार ववववधता के लसद्धांतों के आधार पर पूरक 
पोषण की मात्रा और गुणवत्ता दोनों के संदभा में अगधक व्यापक और संतुलित हैं जो 
गुणवत्तापूणा प्रोटीन, स्वस्थ वसा और सूक्ष्म पोषक तत्व प्रदान करते हैं। 
 

सूक्ष्म पोषक तत्वों की आवश्यकता को पूरा करने तथा बच्चों में रक्ताल्पता को ननयंत्रत्रत 
करने के लिए आंगनवाडी केन्द्िों को केवि पोषक तत्वों स ेयुक्त चावि की आपूनता  की जा 
रही है। िाभागथायों के लिए आंगनवाडी कें िों पर सप्ताह में कम से कम एक बार पका हुआ 
गमा भोजन और घर िे जाने वािा राशन (टीएचआर - कच्चा राशन नहीं) तैयार करने के 
लिए बाजरे के उपयोग पर अगधक जोर हदया जा रहा है। 
 

महहिा एवं बाि ववकास मंत्रािय और स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रािय ने संयुक्त रूप 
से कुपोषण के सामुदानयक प्रबंधन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि जारी ककया ताकक गंभीर तीव्र 
कुपोषण वािे बच्चों की रोकथाम की जा सके और उनका इिाज ककया जा सके ताकक 
संबंगधत रुग्णता और मतृ्यु दर को कम ककया जा सके। 
 

लमशन पोषण 2.0 के तहत की जाने वािी प्रमुख गनतववगधयों में से एक सामुदानयक िामबंदी 
और जागरूकता हहमायत है ष्जसके तहत िोगों को पोषण संबंधी पहिुओ ंके बारे में लशक्षक्षत 
करने के लिए जन आंदोिन चिाया जा रहा है। राज्य और संघ राज्य क्षेत्र क्रमशः लसतंबर 
और माचा-अप्रैि के महीनों में मनाए जाने वािे पोषण माह और पोषण पखवाडा के दौरान 
सामुदानयक सहभागगता कायाक्रमों के तहत ननयलमत रूप से संवेदीकरण गनतववगधयों का 
संचािन और ररपोहटिंग कर रहे हैं। समुदाय आधाररत कायाक्रमों (सीबीई) ने पोषण प्रथाओं को 
बदिने में एक महत्वपूणा रणनीनत के रूप में काया ककया है और सभी आंगनवाडी कायाकत्रत्रायों 
को हर महीने दो समुदाय आधाररत कायाक्रम आयोष्जत करने की आवश्यकता होती है। 
 

वपछिे तीन वषों के दौरान तलमिनाडु, केरि और तेिंगाना सहहत सरकार द्वारा प्रदान की 
गई ववत्तीय सहायता का राज्य/संघ राज्य क्षेत्र-वार ब्यौरा अनुिग्नक-I में हदया गया है। 

*****  



अनुलग्नक I 

 

श्री ववजयकुमार उफा  ववजय वसंत द्वारा "बच्चों में कुपोषण" के संबंध में पछेू गए िोक सभा के 
हदनांक 26.07.2024 के अतारांककत प्रश्न संख्या 758 के भाग (ख) के उत्तर में उष्ल्िखखत 
अनुिग्नक। 
 

वपछले तीन वषों के िौरान लमशन पोषण 2.0 के अंतर्फत जारी ननधि की राज्य/संघ राज्य क्षेत्र-वार 
स्थिनत: 
राज्य/संघ राज्य क्षेत्र का 
नाम 

जारी की र्ई ननधि 
(लाख रुपए में) 

अंडमान और ननकोबार द्वीप 
समूह 

35.71 

आंध्र प्रदेश 2278.07 

अरुणाचि प्रदेश 470.67 

असम 5204.84 

त्रबहार 5173.81 

चंडीगढ़ 68.22 

छत्तीसगढ 1855.15 

दादरा और नगर हवेिी तथा 
दमन और दीव 

27.10 

हदल्िी 477.69 

गोवा 39.49 

गुजरात 2879.30 

हररयाणा 594.07 

हहमाचि प्रदेश 819.31 

जम्मू और कश्मीर 1415.63 

झारखंड 1448.19 

कनााटक 2682.54 

केरल 1139.85 

िद्दाख 53.10 

िक्षद्वीप 5.43 

मध्य प्रदेश 3220.15 

महाराष्ट्र 5059.08 



राज्य/संघ राज्य क्षेत्र का 
नाम 

जारी की र्ई ननधि 
(लाख रुपए में) 

मखणपुर 566.15 

मेघािय 635.41 

लमजोरम 202.39 

नागािैंड 622.01 

ओडडशा 2958.71 

पुदचेुरी 7.37 

पंजाब 766.70 

राजस्थान 2748.63 

लसष्क्कम 79.54 

तलमलनाडु 2302.98 

तेलंर्ाना 1540.88 

त्रत्रपुरा 581.47 

उत्तर प्रदेश 7798.11 

उत्तराखंड 1067.74 

पष्श्चम बंगाि 3133.50 

 


