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राष्ट्रीय पोषण अभभयान 
 

741. श्री वरुण चौधरी:  
 

क्या महिला एवां बाल ववकास मांत्री यि बताने की कृपा करेंगी कक :-  
 

(क) उक्त योजना के प्रारंभ से गभभवती महिलाओं और बच्चों में रक्ताल्पता को कम करने के ललए 
राष्ट्रीय पोषण अलभयान के अंतगभत ननर्ाभररत और प्राप्त ककए गए वावषभक लक्ष्यों का ब्यौरा क्या िै;   

(ख) योजना के प्रारंभ से लेकर अब तक गभभवती महिलाओं और बच्चों में रक्ताल्पता को कम करने के 
ललए वषभ-वार ककतना व्यय ककया गया िै; और   

(ग) क्या बेितर पररणामों के ललए योजना की समीक्षा करने का कोई प्रस्ताव िै और यहि िां, तो 
तत्संबंर्ी ब्यौरा क्या िै, यहि निीं, तो इसके क्या कारण िैं?  

 
उत् तर 

महिला एवां बाल ववकास मांत्री 
(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 
(क) से (ग):  भारत सरकार छि पिलों:प्रोकिलेहिक आयरन िोललक अलसड अनुपूरण; आवधर्क डीवालमिंग; 

वषभ भर व्यविार पररवतभन संचार अलभयान; डडजजिल इनवेलसव िीमोग्लोबबनोमीिर और िेखभाल उपचार 
बबिं ुका उपयोग करके एनीलमया का परीक्षण; सावभजननक स्वास््य कायभक्रमों में आयरन िोललक एलसड, 
िोहिभिाइड खाद्य पिार्थों का प्रावर्ान; मजबूत संस्र्थागत तंत्र के माध्यम से स्र्थाननक क्षेत्र में एनीलमया के 
गैर-पोषण संबंर्ी कारणों को िरू करना इत्याहि के कायाभन्वयन के माध्यम से जीवन चक्र दृजष्ट्िकोण में 
बच्चों (6-59 मिीने), बच्चों (5-9 वषभ), ककशोरों (10-19 वषभ), गभभवती महिलाओं, स्तनपान कराने वाली 
महिलाओं और प्रजनन आयु वगभ (15-49 वषभ) की महिलाओं में एनीलमया को कम करने के ललए स्वास््य 
और पररवार कल्याण मतं्रालय के तित एनीलमया मुक्त भारत (एएमबी) कायभक्रम का कायाभन्वन कर रिा 



िै। एचएमआईएस 2023-24 के अनुसार िेश भर में आयरन और िोललक एलसड अनुपूरण कवरेज गभभवती 
महिलाओं में 95.0% और 6-59 मिीने के बच्चों में 38.4% िै। 

इसके अलावा, महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय के तित लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 (लमशन 
पोषण 2.0) भारत सरकार का एक प्रमुख कायभक्रम िै और जो बेितर पोषण सामग्री तर्था प्रिायगी के 
माध्यम से कुपोषण की चनुौती का समार्ान काना चािता िै। 15वें ववत्त आयोग के तित, आंगनवाडी 
सेवाओं, पोषण अलभयान और ककशोररयों के ललए योजना (आकाकं्षी जजलों और उत्तर-पूवभ क्षते्र में 14-18 वषभ) 
का लमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 (लमशन पोषण 2.0) के तित ववलय कर हिया गया र्था। 
लमशन पोषण 2.0 में  कुपोषण में कमी और सामुिानयक भागीिारी, पिुुँच, व्यविार पररवतभन और प्रचार के 
माध्यम से बेितर स्वास््य, कल्याण और प्रनतरक्षा के ललए एक कायभनीनतक बिलाव ककया गया िै। लमशन 
पोषण 2.0 में हिगनापन और एनीलमया के अलावा िबुलापन और अल्प वजन की व्याप्तता को कम करने 
के ललए आयुष प्रर्थाओं के माध्यम से मात ृपोषण, नवजात लशशु और छोिे बच्च ेके आिार मानिंडों, गंभीर 
तीव्र कुपोवषत (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोवषत (एमएएम) के उपचार और कल्याण पर ववशेष ध्यान हिया 
जाता िै। 

 पूरक पोषण कायभक्रम (एसएनपी) के माध्यम से पोषण संबंर्ी सिायता लमशन पोषण 2.0 के अलभन्न 
घिकों में से एक िै जजसके तित बच्चों (06 मिीने से 6 वषभ), गभभवती महिलाओं और स्तनपान कराने वाली 
माताओं (पीडब्ल्यूएलएम) और ककशोररयों (आकाकं्षी जजलों और पूवोत्तर राज्यों में 14 से 18 वषभ) को पूरक 
पोषण प्रिान ककया जाता िै। 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधर्ननयम की अनुसूची-II में ननहित पोषण मानकों के अनुसार पूरक पोषण प्रिान 
ककया जाता िै। कुपोषण की चुनौती से अधर्क प्रभावी ढंग से ननपिन ेके ललए इन पोषण मानकों को 
संशोधर्त ककया गया िै। पुराने पोषण मानिंड अधर्कांशत: कैलोरी-ववलशष्ट्ि र्थे। तर्थावप, संशोधर्त पोषण 
मानिंड ववववर् आिार के लसद्र्ांतों पर आर्ाररत पूरक पोषण की मात्रा और गुणवत्ता िोनों के मामल ेमें 
अधर्क व्यापक और संतुललत िैं जजसमें गुणवत्तायुक्त प्रोिीन, स्वस्र्थ वसा और सूक्ष्म पोषक तत्व के 
प्रावर्ान ककये गए। 

सूक्ष्म पोषक तत्वों की आवश्यकता को पूरा करने के ललए आंगनवाडी कें द्रों को केवल िोिीिाइड चावल 
की आपूनतभ की जा रिी िै। सप्ताि में कम से कम एक बार पके िुए गमभ भोजन और िेक िोम राशन 
(िीएचआर - कच्चा राशन निीं) के ललए बाजारा के उपयोग पर अधर्क जोर हिया जा रिा िै। 

लमशन पोषण 2.0 के तित  की गई प्रमुख गनतववधर्यों में से एक सामुिानयक भागीिारी और जागरूकता 
प्रचार िै जो पोषण संबंर्ी पिलुओं पर लोगों को लशक्षक्षत करने के ललए जन-आंिोलन बनने की ओर 
अग्रसर िै। राज्य और संघ राज्य क्षेत्र क्रमशः लसतंबर और माचभ-अप्रैल के मिीनों में मनाए जाने वाले 



पोषण माि और पोषण पखवाडा के िौरान सामुिानयक सिभाधगता कायभक्रमों के तित ननयलमत रूप से 
संवेिीकरण गनतववधर्यों का संचालन और ररपोहििंग कर रिे िैं। एनीलमया के आसपास के मुद्िों को उच्च 
मित्व िेने के ललए, पोषण अलभयान के तित महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय द्वारा समवपभत "एनीलमया 
से संबंधर्त ववषयों पर काम ककया गया िै। समुिाय आर्ाररत कायभक्रमों (सीबीई) ने पोषण प्रर्थाओं को 
बिलने में एक मित्वपूणभ रणनीनत के रूप में कायभ ककया िै और सभी आंगनवाडी कायभकबत्रभयों को िर 
मिीने िो समुिाय आर्ाररत कायभक्रम आयोजजत करने की आवश्यकता िोती िै। 

वपछल ेतीन वषों के िौरान एनीलमया मुक्त भारत कायभक्रम और लमशन पोषण 2.0 के तित सभी 
राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को आवंहित ननधर् नीच ेसारणीबद्र् िै: 

ववत्तीय वषा 
राभि करोड़ में 

एनीभमया मुक्त भारत भमिन पोषण 2.0 

2021-22 2203.71 18368.00 
2022-23 823.00 19849.81 
2023-24 862.80 21741.19 

 

 

 
 

***** 

 


