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अतारांककत पश् संखथा: 735
26 जुलाई, 2024 को पूछे जाे ्ाले पश् का उतर

गैर-संचारी रोगो के मामले

735. शी व्ोद लखमशी चा्डा:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बताे की कृपा करेगे कक:

(क) कथा भारत मे 60 पवतशत से अविक मौते गैर-संचारी रोगो (एसीडी) के कारण होती है वजमे

मिुमेह, कैसर और हदथ रोग जैसे गंभीर रोग शावमल ह,ै थकद हां, तो ततसंबंिी बथौरा कथा है;

(ख) उक मामलो के समािा के वलए सरकार दारा कथा कदम उठाए गए ह/ैउठाए जाे का पसता् है;

(ग) कथ्ा भारत मे पवत ववक मावसक स्ास्थ देखभाल पेशे्रो की संखथा सबसे कम है और थकद हां, तो

ततसंबंिी बथौरा कथ्ा है; और

(घ) उक मामलो के समािा के वलए सरकार दारा कथा कदम उठाए गए ह/ैउठाए जाे का पसता् है तथा

ततसंबंिी बथौरा कथ्ा है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती (शी पतापरा् जाि्)

(क) और (ख): भारतीथ आथुर्जा अुसंिा पररषद (आईसीएमआर) की अधथथ ररपोर् "भारत: हलेथ

ऑफ द ेशंस सरेटस" के अुसार, भारत मे गैर-संचारी रोगो (एसीडी) का भार 1990 मे 37.9% से

बढकर 2016 मे 61.8% हो गथा ह।ै कुल मृतथु मे पमुख एसीडी का थोगदा ीचे दी गई तावलका मे

कदथा गथा ह:ै

रोग समूह का ाम कुल मौतो मे थोगदा

1990 2016

सभी एसीडी 37.9% 61.8%

मिुमेह 10.0* 23.1*

कैसर 4.15% 8.3%

सी्ीडी 15.2% 28.1%



* अशोवित मृतथु दर (%)

व्सतृत ररपोर् वमवलवखत ललक पर उपलबि है -

https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2017/India_Health

_of_the_Nation%27s_States_Report_2017.pdf

स्ास्थ और परर्ार कलथाण व्भाग, भारत सरकार, राषीथ स्ास्थ वमश (एएचएम) के भाग के

रप मे, गैर-संचारी रोगो की रोकथाम और वथंतण के वलए राषीथ काथ्कम (एपी-एसीडी) के तहत

राजथो/संघ राजथ केतो से पाप पसता्ो के आिार पर और संसािो की उपलबिता के अिी,

राजथो/संघ राजथ केतो को तकीकी और व्तीथ सहाथता पदा करता ह।ै मिुमेह, कैसर और हदथ

रोग एपी-एसीडी का अवभन अंग ह।ै थह काथ्कम कैसर सवहत गैर-संचारी रोगो (एसीडी) के

उपचार के वलए बुवथादी ढांचे को सशक करे, मा् संसाि व्कास, स्ास्थ सं्ि् और रोकथाम,

शीघ वदा, पबंि और उवचत सतर की स्ास्थ सुव्िा के वलए रेफरल के वलए जागरकता पैदा

करे पर केक्त है। एपी-एसीडी के तहत देश भर मे 753 वजला एसीडी कलीवक, 356 डे केथर

सेरर, 220 वजला हदथ देखभाल इकाइथां और 6238 सामुदावथक स्ास्थ के् एसीडी कलीवक

सथावपत ककए गए ह।ै

देश मे एएचएम के तहत और वापक पाथवमक स्ास्थ देखभाल के एक भाग के रप मे सामानथ

एसीडी की रोकथाम, वथंतण और जांच के वलए जसंखथा-आिाररत पहल शुर की गई है। इस पहल

के तहत, 30 ्ष् से अविक आथु के ववकथो को सामानथ एसीडी अथा्त मिुमेह, उच रकचाप और

ती सामानथ कैसर अथा्त मुख, सत और स्ा्इकल कैसर की जांच के वलए लवकत ककथा जाता ह।ै इ

सामानथ एसीडी की सकीलग आथुषमा भारत - आथुषमा आरोगथ मंकदर के तहत से्ा पदाथगी का

एक अवभन अंग ह।ै

आथुषमा आरोगथ मंकदर के माधथम से वापक पाथवमक स्ास्थ दखेभाल के तहत सामुदावथक सतर पर

कलथाण गवतव्विथो और लवकत संचार को बढा्ा देकर एसीडी के व्ारक पहलू को सशक ककथा

जाता ह।ै एसीडी के बारे मे ज जागरकता बढाे और स्सथ जी् शैली को बढा्ा देे के वलए

अनथ पहलो मे एसीडी से संबंवित स्ास्थ कद्सो का आथोज और वरंतर सामुदावथक जागरकता

के वलए लपर, इलेक्टवक और सोशल मीवडथा का उपथोग शावमल है। इसके अला्ा, एफएसएसएआई

के माधथम से पोषण आहार को भी बढा्ा कदथा जाता है। थु्ा मामले ए्ं खेल मंतालथ दारा कफर

इंवडथा अवभथा का ककथान्थ ककथा गथा है तथा आथुष मंतालथ दारा थोग से संबंवित व्वभन

गवतव्विथां संचावलत की जाती है। इसके अवतररक, एपी-एसीडी एएचएम के तहत राजथो/संघ

राजथ केतो दारा उके काथ्कम काथा्न्थ थोजाओ (पीआईपी) के अुसार एसीडी के वलए

जागरकता सृज (आईईसी) गवतव्विथो हेतु व्तीथ सहाथता पदा करता है।
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स्ास्थ देखभाल सुव्िाओ मे व्वभन सतरो पर एसीडी का वदा और उपचार उपलबि ह।ै सरकारी

असपतालो मे वि्ो और जररतमंदो के वलए इलाज था तो वःशुलक है था अतथविक सवबसडी ्ाला ह।ै

पमुख एसीडी का इलाज आथुषमा भारत-पिामंती ज आरोगथ थोजा (पीएमजेए्ाई) के तहत

भी उपलबि ह।ै इसके अला्ा, राजथ सरकारो के सहथोग से पिामंती भारतीथ ज औषवि

पररथोजा (पीएमबीजेपी) के तहत सभी को ककफाथती कीमतो पर गुण्तापूण् जेेररक द्ाइथां

उपलबि कराई जाती ह।ै उपचार के वलए ककफाथती द्ाएं और व्शसीथ पतथारोपण (अमृत) फाम्सी

सरोर कुछ असपतालो/संसथाो मे सथावपत ककए गए ह,ै वजका उदेशथ अविकतम खुदरा मूलथ की तुला

मे पथा्प छूर पर द्ाएं उपलबि कराा ह।ै

(ग) और (घ): देश मे मोवचककतसको की संखथा बढाे के वलए, एएमसी के पीजीएमईबी े कदांक

15.1.2024 को सातकोतर पाठकमो के वलए नथूतम माक आ्शथकताएँ - 2023

(पीजीएमएसआर-2023) जारी ककथा है। एमडी (मोवचककतसा) मे सीरे शुर करे/बढाे के वलए,

पीजीएमएसआर-2023 े ओपीडी की संखथा घराकर पवतकद 30 कर दी है, वजसमे पतथेक अवतररक

सीर के वलए 20% ्ृव् के साथ अविकतम 2 पीजी छातो का ्ारषक प्ेश शावमल है। इसी पकार,

ककसी मेवडकल कटलेज मे 2 सीरो के साथ एमडी (मोवचककतसा) पाठकम शुर करे के वलए पवत

थूवर नथूतम आ्शथक वबसतरो की संखथा 8 ह,ै तथा 3 सीरो के वलए 12 वबसतरो की आ्शथकता है,

तथा 5 सीरो के वलए 20 वबसतरो की आ्शथकता ह।ै

एएमएचपी के व्वशष पररचथा् घरक के तहत, मावसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे पीजी व्भागो मे

छातो की संखथा बढाे के साथ-साथ व्वशष सतर की उपचार सुव्िाएं पदा करे के वलए 25

उतकृषता के्ो की स्ीकृवत दी गई है। इसके अला्ा, सरकार े मावसक स्ास्थ व्शेषजताओ मे 47

पीजी व्भागो को सशक करे के वलए 19 सरकारी मेवडकल कटलेजो/संसथाो को भी सहाथता पदा

की है। मोवचककतसा व्भागो के माधथम से 22 एमस मे भी मावसक स्ास्थ से्ाएं उपलबि कराई गई

ह।ै

राषीथ मावसक स्ास्थ ीवत 2014 मे ्रणत उपाथो का काथा्न्थ करे के वलए पाथवमक,

वदतीथक और व्वशष पररचथा् सुव्िाओ मे मावसक स्ास्थ अ्संरचा का व्कास ककथा जा रहा

ह।ै राषीथ मावसक स्ास्थ काथ्कम (एएमएचपी) के एक भाग के रप मे, वजला मावसक स्ास्थ

काथ्कम (डीएमएचपी) घरक को देश के 767 वजलो मे काथा्न्थ के वलए स्ीकृवत दी गई है, वजसके

वलए राषीथ स्ास्थ वमश के माधथम से राजथो/संघ राजथ केतो को सहाथता पदा की जाती ह।ै

डीएमएचपी कदशावद्शो के अुसार, एक मोवचककतसक, एक ैदावक मो्ैजावक, एक मोरोग

सामावजक काथ्कता्, एक मोरोग स्, एक सामुदावथक स्, एक वगराी और मूलथांक अविकारी

और केस रवजस्ी सहाथक और एक ्ाड् सहाथक वजला मावसक स्ास्थ काथ्कम रीम के कम्चारी ह।ै



राषीथ मावसक स्ास्थ काथ्कम के तहत काथा्वन्त वजला मावसक स्ास्थ काथ्कम के तहत,

जशवक को व्वभन डीएमएचपी इकाइथो मे पवशवकत ककथा जाता है। डीएमएचपी के घरको मे से एक

है व्शेषज और गैर-व्शेषज सं्ग् जैसे वचककतसा अविकारी, मो्ैजावक, सामावजक काथ्कता् और

स् को पवशकण पदा करा।

सरकार 2018 से ती के्ीथ मावसक स्ास्थ संसथाो ामतः राषीथ मावसक स्ास्थ और तंवतका

व्जा संसथा, बेगलुर, लोकवपथ गोपीाथ बोरदोलोई केतीथ मावसक स्ास्थ संसथा, तेजपुर,

असम और के्ीथ मोवचककतसा संसथा, रांची मे सथावपत वडवजरल अकादवमथो के माधथम से सामानथ

स्ास्थ पररचथा् वचककतसा और अि् वचककतसा पेशे्रो की व्वभन शेवणथो को ऑलाइ पवशकण

पाठकम पदा करके देश के ्ंवचत केतो मे मावसक स्ास्थ से्ाएं पदा करे के वलए जशवक की

उपलबिता मे ्ृव् कर रही है।

इसके अवतररक, सरकार पाथवमक स्ास्थ से्ा सतर पर मावसक स्ास्थ से्ाओ को सशक करे के

वलए भी कदम उठा रही ह।ै सरकार े 1.73 लाख से अविक एसएचसी, पीएचसी, थूपीएचसी और

थूएचडबलथूसी को आथुषमा आरोगथ मंकदरो मे उनथ ककथा ह।ै इ आथुषमा आरोगथ मंकदरो मे पदा

की जाे ्ाली वापक पाथवमक स्ास्थ पररचथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मावसक स्ास्थ से्ाओ

को भी शावमल ककथा गथा है। आथुषमा भारत के तहत आथुषमा आरोगथ मंकदरो मे मावसक, तंवतका

संबंिी और मादक ्व उपथोग जवत व्कारो (एमएएस) पर पररचाल संबंिी कदशावद्श जारी

ककए गए है।

इसके अला्ा, सरकार े देश मे गुण्तापूण् मावसक स्ास्थ परामश् और पररचथा् से्ाओ तक पहचं

को और बेहतर बाे के वलए 10 अकरूबर, 2022 को “राषीथ रेली मावसक स्ास्थ काथ्कम” शुर

ककथा है। कदांक 23.07.2024 तक 36 राजथो/संघ राजथ केतो े 53 रेली मास पकोष सथावपत ककए

है और रेली मावसक स्ास्थ से्ाएं शुर की है। इसके हलेपलाइ ंबर पर 11,76,000 से अविक

कटलो का वपरारा ककथा गथा है।

******


