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दिन ांक 09 फरवरी, 2024 को उत् तर के लिए  
 

महिलाओं और बच्चों का स्वास््य सवेक्षण 
 

1307. डॉ. थोल ततरुमावलवन: 
 
क्य  महिला और बाल ववकास मांत्री यह बत ने की कृप  करेंगी ककिः 
 
(क) क्य  र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) केवि िेश में मदहि ओां और बच्चों 

की स्स्ितत के ब रे में आांकडों क  पत  िग ने के लिए ककय  ज त  है; 
(ख) क्य  पपछिे सवेक्षण की तुिन  में र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण-5 (एनएफएचएस-5 ) 

में बच्चों में अल्प पोषण, िबुिेपन, बौनेपन की स्स्ितत खर ब हुई है; 
(ग) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और इसके क्य  क रण हैं; 
(घ) क्य  पपछिे सवेक्षण की तुिन  में एनएफएचएस-5 में 15- 49 वषष के सकिय आयु वगष की 

िडककयों और मदहि ओां में रक्त ल्पत  (एनीलमय ) की स्स्ितत भी खर ब हो गई है; और 
(ङ) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और इसके क्य  क रण हैं? 

 

उत्तर 

 महिला एवं बाल ववकास मंत्री 

     (श्रीमती स्मतृत ज़ूबबन इरानी)  

 
(क) से (ड.): र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) पूरे भ रत में पररव रों के 
प्रतततनधध नमूने में ककय  ज ने व ि  एक बडे पैम ने पर, कई िौर के सवेक्षण है जो िेश में 
मदहि ओां और बच्चों की स्स्िततयों के ब रे में डेट  सदहत पररव र पर पवलभन्न डेट  बबांिओुां को 
िजष करत  है। र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण (एनएफएचएस) स्व स््य और पररव र कल्य ण 
मांत्र िय (एमओएचएफडब्ल्यू) द्व र  आयोस्जत ककय  ज त  है। यह ररपोटष र ष्ट्रीय पररव र 
स्व स््य सवेक्षण पोटषि (http://rchiips.org/nfhs/factsheet_nfhs-5.shtml) पर उपिब्ध है। 



एनएफएचएस -5 (2019-21) की नवीनतम ररपोटष के अनुस र, एनएफएचएस -4 (2015-16) की 
तुिन  में 5 वषष स ेकम उम्र के बच्चों के पोषण सांकेतकों में सुध र हुआ है। िबुि पन 21% 
(एनएफएचएस -4) से घटकर 19.3% (एनएफएचएस -5) रह गय  है, अल्पवजन 35.7% 
(एनएफएचएस -4) से घटकर 32.1% (एनएफएचएस -5) रह गय  है और दिगन पन 38.4% 
(एनएफएचएस -4) से घटकर 35.5% (एनएफएचएस -5) रह गय  है। 
 
इसके अि व , दिसांबर 2023 के म ह के पोषण रैकर के आांकडों के अनुस र, 6 स ि से कम उम्र 
के िगभग 7.44 करोड बच्चों को म प  गय , स्जनमें से 36% बच्चों में दिगन पन प ए गए और 
17% कम वजन व िे प ए गए और 5 स ि स ेकम उम्र के 6% बच्चे िबुिे प ए गए है। पोषण  
रैकर से प्र प्त कम वजन और दिगन पन क  स्तर एनएफएचएस 5 द्व र  अनुम तनत की तुिन  
में बहुत कम है। 
 
इसके अि व , र ष्ट्रीय पररव र स्व स््य सवेक्षण 5 (2019-21) के अनुस र मदहि ओां (15-19 
वषष) में रक्त ल्पत  क  प्रस र के सांबांध में 59.1 प्रततशत है और एनएफएचएस-4 (2015-16) के 
अनुस र 54.1 प्रततशत है। एनएफएचएस-5 के अनुस र मदहि ओां (15-49 वषष) में रक्त ल्पत  की 
प्रस र 57.0 प्रततशत है और एनएफएचएस 4 के अनुस र 53.1 प्रततशत है।  
 
स्व स््य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय से प्र प्त सूचन  के अनुस र, रक्त ल्पत  की वैस्ववक 
व्य प्तत  2011 पर पवश्व स्व स््य सांगिन की ररपोटष के अनुस र, रक्त ल्पत  के 50 प्रततशत 
म मिों के लिए आयरन की कमी को स्जम्मेि र िहर य  गय  है। रक्त ल्पत  के अन्य क रणों में 
अन्य सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी (जैसे फोिेट, र इबोफ्िेपवन, पवट लमन-ए और बी -12), तीव्र 
और पुर ने सांिमण (जैसे मिेररय ,कैं सर,तपेदिक,परजीवी सांिमण और एचआईवी), और वांश नुगत 
य  अधधग्रदहत पवक र श लमि हैं जो हीमोग्िोबबन सांश्िेषण(जैसे हीमोग्िोबबनोपैिी) को प्रभ पवत 
करते हैं । 
 
पोषण सांबांधी कलमयों और रक्त ल्पत  सदहत म त ृएवां ब ि स्व स््य में सुध र के लिए स्व स््य 
एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय के मुख्य क यषकि प अन्य ब तों के स ि-स ि अनुिग्नक-I में दिए 
गए हैं। 
 
 
 
 



अनुलग्नक I 
 
"महिलाओं और बच्चों का स्वास््य सवेक्षण" सवेक्षण के संबंध में हिनांक 09.02.2024 को   
डॉ. थोल ततरुमावलवन द्वारा प़ूछे जाने वाले लोकसभा सभा के अतारांककत प्रश्न संख्या 1307 
के उत्तर के भाग (ड.) में उल्ललखित अनुलग्नक 
 
पोषण संबंधी कममयों और रक्तालपता सहित मात ृएवं बाल स्वास््य में सुधार के मलए स्वास््य 
मंत्रालय के पोषण प्रभाग की मध्यस्ताएं िैं: 
 
1. स्तनप न कवरेज में सुध र के लिए माताओं का प़ूणण स्नेि (एमएए) स्जसमें स्तनप न की 
प्र रांलभक शुरुआत और पहिे छह महीनों के लिए पवशेष स्तनप न श लमि है, इसके ब ि 
सीम वती स्व स््य क यषकत षओां की क्षमत  तनम षण और व्य पक आईईसी अलभय नों के म ध्यम 
से आय-ुउपयुक्त पूरक आह र प्रि ओां क  प िन करन  श लमि है। 
 
2. नवजात और छोटे बच्चों की समुिाय आधाररत िेिभ ि: गहृ आध ररत नवज त िेखभ ि 
(एचबीएनसी) और छोटे बच्चों की गहृ-आध ररत िेखभ ि (एचबीव ईसी) क यषिम के तहत, आश  
द्व र  बच्चे के प िन-पोषण की प्रि ओां में सुध र करने और समुि य में बीम र नवज त और 
छोटे बच्चों की पहच न करने के लिए घर क  िौर  ककय  ज त  है। 
 
3. 5 वषष से कम आयु के गांभीर तीव्र कुपोपषत (एसएएम) बच्चों को धचककत्स  जदटित ओां के 
स ि रोगी धचककत्स  और पोषण सांबांधी िेखभ ि प्रि न करने के लिए स वषजतनक स्व स््य 
सुपवध ओां में पोषण पुनव षस कें द्र (एनआरसी) स्ि पपत ककए ज ते हैं। एनआरसी में भती एसएएम 
बच्चों के पोषण प्रबांधन के अांतगषत स्ि यीकरण के िौर न और पनुव षस चरण के िौर न 
धचककत्सीय आह र प्रि न ककय  ज त  है। रोगन शक िेखभ ि के अततररक्त, बच्चों को समय पर, 
पय षप्त और समुधचत आह र िेने, सूक्ष्म पोषक तत्वों की कलमयों को िरू करने, उनकी आयु के 
अनुरूप सांपूणष पररचय ष और आह र पद्धततयों के सांबांध में म त  ति  िेखभ ि करने व िों के 
कौशि में सुध र करने पर पवशेष ध्य न दिय  ज त  है एवां  म त ओां को बच्चों में पोषण एवां 
स्व स््य समस्य ओां की पहच न करने के लिए पर मशष सह यत  प्रि न की ज ती है। 
 
4. एनीममया मुक्त भारत (एएमबी) क यषनीतत क  उद्िेश्य मजबूत सांस्ि गत तांत्र के म ध्यम से 
छह मध्यस्त ओां के क य षन्वयन से जीवन चि दृस्ष्ट्टकोण में छह ि भ धिषयों के आयु वगष के 
बच्चों (6-59 म ह), बच्चों (5-9 वषष), ककशोरों (10-19 वषष), गभषवती और स्तनप न कर ने व िी 



मदहि ओां और प्रजनन आयु वगष (15-49 वषष) की मदहि ओां में रक्त ल्प त  को कम करन  है। 
ये पहि  रोगतनरोधी आयरन  एवां फोलिक एलसड अनुपूरण; तनजषिीकरण; आयरन और फोलिक 
एलसड अनुपूरण और आयु के अनुरूप लशशु और छोटे बच्चे की आह र प्रि ओां में सुध र के लिए 
वषष भर तीव्र व्यवह र पररवतषन सांच र अलभय न; डडस्जटि तरीकों और िेखभ ि उपच र के बबांि ु
क  उपयोग करके एनीलमय  क  परीक्षण; स्ि नीय रूप से उपिब्ध सांस धनों के उपयोग पर 
ध्य न कें दद्रत करने के स ि आयरन और फोलिक एलसड सांपुष्ट्ट ख द्य पि िों क  प्र वध न; 
मिेररय , हीमोग्िोबबनोपिैी और फ्िोरोलसस पर पवशेष ध्य न िेते हुए इन्डेलमक पॉकेट में 
रक्त ल्पत  के गैर-पोषण सांबांधी क रणों पर ध्य न िेन ।  
 
5. राष्ट्रीय कृमम मुल्क्त हिवस (एनडीडी) के तहत, सभी बच्चों और ककशोरों (1-19 वषष) के बीच 
लमट्टी में सांच ररत कृलम सांिमण(एसटीएच) को कम करने के लिए िो िौरों (फरवरी और 
अगस्त) में स्कूिों और आांगनव डी कें द्रों के म ध्यम से एक तनस्श्चत दिन में एल्बेंड जोि की 
गोलिय ां िी ज ती हैं। 

***** 


