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खेल  म म हलाओं क  ितभािगता 

637. ी मोह मद फैजल पी.पी.: 
ी बै नी बेहननः 

 

या युवा काय म और खेल मं ी यह बताने क  कृपा 'करगे कः 

(क) आठ से अिधक रा ीय खेल महासंघ  (एनएसएफ) म म हला ितिनिध नह ं होने को यान म 
रखते हुए सरकार ारा खेल बंधन और शासन म म हलाओं क  स य ितभािगता सुिन त 
करने के िलए कए गए उपाय  का यौरा या है; 

(ख) खेल  म म हलाओं क  ितभािगता को सीिमत करने वाले सां कृितक और सामा जक मु  से 
िनपटने के िलए सरकार क  या योजना है; और 

(ग) इस बात को यान म रखते हुए क 76 ितशत से अिधक कशो रयां शार रक या-कलाप  म 
शािमल नह ं होती ह, लड़ कय  के िलए मनोरंजक खेल  और फटनेस को बढ़ाने के िलए सरकार ारा 
कए गए उपाय  का यौरा या है ? 

उ  तर 
युवा काय म और खेल मं ी  

  ( ी अनुराग िसंह ठाकुर) 

 

(क) से (ग): खेल रा य का वषय होने के कारण देश म म हला एथलीट  को बढ़ावा देने स हत 

खेल  के वकास का उ रदािय व मु य प से रा य/संघ रा य े  क  सरकार  का होता है। क  

सरकार केवल उनके यास  म सहायता करती है। तथा प, यह मं ालय देशभर म विभ न खेल 

संवधन क म  को काया वत कर रहा है जो जडर यू ल ह तथा पु ष तथा म हला खला ड़य  

दोन  के िलए समान ितभािगता को बढ़ावा देती ह। इन  क म  म (i) खेलो इं डया- रा ीय खेल 

वकास काय म; (ii) रा ीय खेल प रसघं  (एनएसएफ) को सहायता; (iii) अतंररा ीय खेल  पधाओ ंके 

वजेताओ ंऔर उनके कोच  को वशेष परु कार; (iv) रा ीय खेल परु कार; (v) मेधावी खला ड़य  को 



पशन; (vi) पं डत द नदयाल उपा याय रा ीय खेल क याण  क म; (vii) रा ीय खेल वकास िनिध; और 

(viii) भारतीय खेल ािधकरण के मा यम से खेल िश ण क  का संचालन शािमल है। इन  क म  

का ववरण मं ालय क  वेबसाइट पर प  लक डोमेन म उपल ध है । 

साई क  विभ न खेल संवधन क म  के अंतगत 3375 म हलाओं स हत कुल 8639 

एथलीट  को 34 खेल वधाओं म िश त कया जा रहा है। चयिनत एथलीट  को म हला कोच  

स हत वशेष  कोच , खेल उपकरण, भोजन और आवास आ द के प म सहायता द  जाती है।  

इसके अित र , खेलो इं डया क म के ‘’म हलाओं के िलए खेल’’ नामक उप-घटक के तहत 

ऐसी खेल वधाओं पर बल दया जाता है जनम म हलाओं क  ितभािगता कम है। इस पहल के 

तहत विभ न खेलो इं डया म हला लीग आयो जत क  जा रह  ह।  अब तक देशभर म 19 खेल 

वधाओं म म हला लीग आयो जत क  जा चकु  ह। 52086 ितभािगय  के साथ म हला एथलीट  के 

िलए 479 ितयोिगताए ंआयो जत क  जा चुक  ह। इस पहल के मा यम से देशभर म खेल  म 

म हलाओं क  ितभािगता म काफ  वृ  हुई है और म हला एथलीट  को सभी आयु समहू  म 

ित पधा करने, सीखने और आगे बढ़ने के पया  अवसर ा  हुए ह । 22 अग त, 2023 को म हला 

लीग  के िलए अ मता (अिच वंग पोटस माइल टोन बाय इं पाय रंग वूमन  ू ए शन) नामक 

पोटल भी शु  कया गया है। इसके अित र , अ मता लोगो को खेलो इं डया म हला लीग के साथ 

एक कृत कया गया है जसक  टैगलाइन ‘’खेल से ह  पहचान’’ है और इस कार खले  के मा यम से 

म हलाओ एथलीट  को पहचान द  गई है। खेलो इं डया क म के तहत ितभावान एथलीट  को खेलो 

इं डया गे स, रा ीय च पयनिशप, सबंिंधत रा ीय खेल प रसघं  और कूल गे स फेडरेशन ऑफ इं डया 

ारा आयो जत ओपन सले शन ायल म दशन के आधार पर चयिनत/ अिभ ात भी कया जाता 

है। अब तक खेलो इं डया क म के तहत विभ न खेल वधाओं म 1341 म हला एथलीट  को 

अिभ ात कया गया है ।  

खेल  म म हलाओं को ो सा हत करने के िलए एक वशेष पहल के प म माच, 2023 म 

अतंररा ीय म हला दवस के उपल य म खेलो इं डया ‘’दस का दम’’ खेल ितयोिगता भी शु  क  

गई थी। देशभर के विभ न ह स  म 1 लाख से अिधक म हला एथलीट  क  भागीदार  के साथ 

1500 पधाएं आयो जत क  गई ।  

साथ ह , इस मं ालय क  टारगेट ओलं पक पो डयम क म (ट ओपीएस) के तहत होनहार 

खला ड़य  को जडर का भेदभाव कए बना आधिुनक खेल व ान, सबंिंधत खले वधाओ ंके वशेष  

के तहत वदेशी ए सपोजर और भारतीय ओलं पक सिमित (आईओसी) ारा मा यता ा  अतंररा ीय 



पधाओं/ ितयोिगताओ ंम ितभािगता के प म सहायता दान क  जाती है । ट ओपीएस वकास 

समूह के तहत एथलीट  को 25,000 . ितमाह और ट ओपीएस कोर समूह के तहत एथलीट  को 

50,000 . ितमाह पॉकेट भ ा दया जाता है । वतमान म, ट ओपीएस के तहत विभ न खेल 

वधाओं म 104 उ कृ  म हला एथलीट  को कवर कया गया है । 

 

**** 

 

 
 


