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Èया युवा काय[Đम और खेल मंğी यह बताने कȧ कृपा 'करɅगे Ǒकः 

(क) आठ से अिधक राƶीय खेल महासंघɉ (एनएसएफ) मɅ मǑहला Ĥितिनिध नहȣं होने को Úयान मɅ 
रखते हुए सरकार Ʈारा खेल Ĥबंधन और Ĥशासन मɅ मǑहलाओं कȧ सǑĐय Ĥितभािगता सुिनǔƱत 
करने के िलए Ǒकए गए उपायɉ का Þयौरा Èया है; 

(ख) खेलɉ मɅ मǑहलाओं कȧ Ĥितभािगता को सीिमत करने वाले सांèकृितक और सामाǔजक मुƧɉ से 
िनपटने के िलए सरकार कȧ Èया योजना है; और 

(ग) इस बात को Úयान मɅ रखते हुए Ǒक 76 Ĥितशत से अिधक Ǒकशोǐरयां शारȣǐरक ǑĐया-कलापɉ मɅ 
शािमल नहȣं होती हɇ, लड़Ǒकयɉ के िलए मनोरंजक खेलɉ और Ǒफटनेस को बढ़ाने के िलए सरकार Ʈारा 
Ǒकए गए उपायɉ का Þयौरा Èया है ? 

उ× तर 
युवा काय[Đम और खेल मंğी  

  (Įी अनुराग िसंह ठाकुर) 

 

(क) से (ग): खेल राÏय का ǒवषय होने के कारण देश मɅ मǑहला एथलीटɉ को बढ़ावा देने सǑहत 

खेलɉ के ǒवकास का उƣरदािय×व मुÉय Ǿप से राÏय/संघ राÏय ¢ेğ कȧ सरकारɉ का होता है। कɅ ġ 

सरकार केवल उनके Ĥयासɉ मɅ सहायता करती है। तथाǒप, यह मğंालय देशभर मɅ ǒविभÛन खेल 

संवध[न èकȧमɉ को काया[ǔÛवत कर रहा है जो जɅडर ÛयूĚल हɇ तथा पǽुष तथा मǑहला ǔखलाǑड़यɉ 

दोनɉ के िलए समान Ĥितभािगता को बढ़ावा देती हɇ। इन è कȧमɉ मɅ (i) खेलो इंǑडया- राƶीय खेल 

ǒवकास काय[Đम; (ii) राƶीय खेल पǐरसघंɉ (एनएसएफ) को सहायता; (iii) अतंरराƶीय खेल è पधा[ओ ंके 

ǒवजेताओ ंऔर उनके कोचɉ को ǒवशेष परुèकार; (iv) राƶीय खेल परुèकार; (v) मेधावी ǔखलाǑड़यɉ को 



पɅशन; (vi) पǑंडत दȣनदयाल उपाÚयाय राƶीय खेल कãयाण è कȧम; (vii) राƶीय खेल ǒवकास िनिध; और 

(viii) भारतीय खेल Ĥािधकरण के माÚयम से खेल Ĥिश¢ण कɅ ġɉ का संचालन शािमल है। इन è कȧमɉ 

का ǒववरण मंğालय कȧ वेबसाइट पर पǔÞ लक डोमेन मɅ उपलÞध है । 

साई कȧ ǒविभÛन खेल संवध[न èकȧमɉ के अंतग[त 3375 मǑहलाओं सǑहत कुल 8639 

एथलीटɉ को 34 खेल ǒवधाओं मɅ Ĥिशǔ¢त Ǒकया जा रहा है। चयिनत एथलीटɉ को मǑहला कोचɉ 

सǑहत ǒवशेष£ कोचɉ, खेल उपकरण, भोजन और आवास आǑद के Ǿप मɅ सहायता दȣ जाती है।  

इसके अितǐरƠ, खेलो इंǑडया èकȧम के ‘’मǑहलाओं के िलए खेल’’ नामक उप-घटक के तहत 

ऐसी खेल ǒवधाओं पर बल Ǒदया जाता है ǔजनमɅ मǑहलाओं कȧ Ĥितभािगता कम है। इस पहल के 

तहत ǒविभÛन खेलो इंǑडया मǑहला लीग आयोǔजत कȧ जा रहȣ हɇ।  अब तक देशभर मɅ 19 खेल 

ǒवधाओं मɅ मǑहला लीग आयोǔजत कȧ जा चकुȧ हɇ। 52086 Ĥितभािगयɉ के साथ मǑहला एथलीटɉ के 

िलए 479 Ĥितयोिगताए ंआयोǔजत कȧ जा चुकȧ हɇ। इस पहल के माÚयम से देशभर मɅ खेलɉ मɅ 

मǑहलाओं कȧ Ĥितभािगता मɅ काफȧ वǒृƨ हुई है और मǑहला एथलीटɉ को सभी आयु समहूɉ मɅ 

Ĥितèपधा[ करने, सीखने और आगे बढ़ने के पया[Ư अवसर ĤाƯ हुए हɇ । 22 अगèत, 2023 को मǑहला 

लीगɉ के िलए अǔèमता (अिचǒवंग èपोटस[ माइलèटोन बाय इंèपायǐरंग वूमन Ġ ू एÈशन) नामक 

पोट[ल भी शुǾ Ǒकया गया है। इसके अितǐरƠ, अǔèमता लोगो को खेलो इंǑडया मǑहला लीग के साथ 

एकȧकृत Ǒकया गया है ǔजसकȧ टैगलाइन ‘’खेल से हȣ पहचान’’ है और इस Ĥकार खलेɉ के माÚयम से 

मǑहलाओ एथलीटɉ को पहचान दȣ गई है। खेलो इंǑडया èकȧम के तहत Ĥितभावान एथलीटɉ को खेलो 

इंǑडया गàेस, राƶीय चɇǒपयनिशप, सबंिंधत राƶीय खेल पǐरसघंɉ और èकूल गàेस फेडरेशन ऑफ इंǑडया 

Ʈारा आयोǔजत ओपन सलेÈशन Ěायल मɅ Ĥदश[न के आधार पर चयिनत/ अिभ£ात भी Ǒकया जाता 

है। अब तक खेलो इंǑडया èकȧम के तहत ǒविभÛन खेल ǒवधाओं मɅ 1341 मǑहला एथलीटɉ को 

अिभ£ात Ǒकया गया है ।  

खेलɉ मɅ मǑहलाओं को Ĥो×साǑहत करने के िलए एक ǒवशेष पहल के Ǿप मɅ माच[, 2023 मɅ 

अतंरराƶीय मǑहला Ǒदवस के उपलêय मɅ खेलो इंǑडया ‘’दस का दम’’ खेल Ĥितयोिगता भी शुǾ कȧ 

गई थी। देशभर के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ 1 लाख से अिधक मǑहला एथलीटɉ कȧ भागीदारȣ के साथ 

1500 èपधा[एं आयोǔजत कȧ गई ।  

साथ हȣ, इस मंğालय कȧ टारगेट ओलंǒपक पोǑडयम èकȧम (टȣओपीएस) के तहत होनहार 

ǔखलाǑड़यɉ को जɅडर का भेदभाव Ǒकए ǒबना आधिुनक खेल ǒव£ान, सबंिंधत खले ǒवधाओ ंके ǒवशेष£ɉ 

के तहत ǒवदेशी एÈसपोजर और भारतीय ओलंǒपक सिमित (आईओसी) Ʈारा माÛयताĤाƯ अतंरराƶीय 



èपधा[ओं/ Ĥितयोिगताओ ंमɅ Ĥितभािगता के Ǿप मɅ सहायता Ĥदान कȧ जाती है । टȣओपीएस ǒवकास 

समूह के तहत एथलीटɉ को 25,000 ǽ. Ĥितमाह और टȣओपीएस कोर समूह के तहत एथलीटɉ को 

50,000 ǽ. Ĥितमाह पॉकेट भƣा Ǒदया जाता है । वत[मान मɅ, टȣओपीएस के तहत ǒविभÛन खेल 

ǒवधाओं मɅ 104 उ×कृƴ मǑहला एथलीटɉ को कवर Ǒकया गया है । 
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