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09 फर्री, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

राषीथ मावसक धम् संबंधी स्चछता ‍ीवत

1348. शी टी.ए‍. पथाप‍:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) देश मे राषीथ मावसक धम् संबंधी स्चछता ‍ीवत की कदशा मे हई पगवत का बथयरा कथा है;

(ख) व्दालथो मे सैव‍टरी पैड और मावसक धम् संबंधी अनथ स्चछता सुव्धाओ तक पहंच सुव‍व्त कर‍े के

वलए सरकार दारा कथा कदम उठाए गए है/उठाए जा‍े का व्चार है;

(ग) देश मे सुभेध शहरी आबादी और औपचाररक/अ‍यपचाररक काथ्सथलो पर मावसक धम् संबंधी स्चछता

संबंधी सुव्धाओ तक पहंच सुव‍व्त कर‍े के वलए सरकार दारा कथा कदम उठाए गए है/उठाए जा‍े का

व्चार है;

(घ) गामीण ककशोररथो मे मावसक धम् संबंधी स्चछता संबंधी व्हारो मे राजथो के बीच असमा‍ता को दूर

कर‍े के वलए कथा कदम उठाए गए है/उठाए जा‍े का व्चार है; और

(ङ) कथा सरकार ‍े देश मे जेल मे बंद मवहलाओ के बीच मावसक धम् स्ास्थ पररचथा् के अंतर को पाट‍े और

उसे पभाव्त कर‍े के वलए उपाथ ककए है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण राजथ् मंती (डॉ. भारती पव्ण प्ार)

(क) से (ङ): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ‍े सभी वहतधारको के परामश् से मावसक धम् स्चछता

‍ीवत (एमएचपी) का पारप तैथार ककथा है। एमएचपी के पारप मे संपूण् मावसक धम् थाता के दयरा‍ वापक

सहाथता की पररकलप‍ा की गई है, वजसमे पथम मावसक धम् से लेकर रजोव‍्ृवत तक मवहलाओ की व्वशष



आ्शथकताओ को पहचा‍‍ा, अलपसेव्त और कमजोर आबादी को पाथवमकता दे‍े पर व्शेष धथा‍ दे‍ा,

मावसक धम् स्चछता संसाध‍ो तक समा‍ पहंच सुव‍व्त कर‍ा और उ‍की व्वशष आ्शथकताओ को पूरा

कर‍ा शावमल है। थह ‍ीवत जागरकता बढा‍े, तथाकवथत सामावजक मा‍दंडो को चु‍यती दे‍े और एक ऐसे

समाज को बढा्ा दे‍े के वलए उतपेरक के रप मे काथ् कर‍े अवभकलप‍ा करती है जो मावसक धम् स्चछता को

जी्‍ के पाकृवतक और सामानथ वहससे के रप मे अप‍ाती है। इसका उदेशथ मावसक धम् ्ाली मवहलाओ के

स्ास्थ, आरोगथ और सशव्करण को बढा्ा दे‍ा है।

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ 10-19 ्ष् की आथु ्ग् की ककशोररथो के बीच मावसक धम् स्चछता

को बढा्ा दे‍े के वलए 'मावसक धम् स्चछता सं्ध्‍ थोज‍ा' काथा्वन्त करता है। राषीथ स्ास्थ वमश‍ के

तहत राजथो/संघ राजथ केतो को उ‍के काथ्कम काथा्न्थ‍ थोज‍ा (पीआईपी) मे पाप पसता्ो के आधार पर

व‍वधथां संस्ीकृत की जाती है। इस थोज‍ा का पमुख उदेशथ ककशोररथो के बीच मावसक धम् स्चछता के बारे

मे जागरकता बढा‍ा, ककशोररथो को उच गुण्ता ्ाले सैव‍टरी ‍ैपकक‍ की सुलभता और उपथोग को बढा‍ा

और पथा््रण अ‍ुकूल तरीके से सैव‍टरी ‍ैपकक‍ का सुरवकत व‍पटा‍ सुव‍व्त कर‍ा है।

आशा कम् इस थोज‍ा को सं्रधत करती है और 6 ‍ैपकक‍ के पैक के वलए 6/- रपथे की ररथाथती दर पर

सैव‍टरी ‍ैपकक‍ पैक व्तररत करती है और मावसक धम् स्चछता पबंध‍ सवहत व्वभन स्ास्थ मुदो पर

व्चार-व्मश् कर‍े के वलए अप‍े केत की ककशोररथो के साथ मावसक बैठके आथोवजत करती है।

पधा‍मंती भारतीथ ज‍औषवध पररथोज‍ा (पीएमबीजेपी) के तहत सरकार ‍े मावसक धम् स्ास्थ से्ाओ की

आसा‍ उपलबधता सुव‍व्त कर‍े के वलए ककफ़ाथती कीमतो पर मवहलाओ के वलए 1 रपथे पवत पैड पर ज‍

औषवध सुव्धा से‍ेटरी ‍ैपकक‍ की सुव्धा शुर की है।
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